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Nés ndo viemos a este mundo: viemos dele,

como as folhas de uma arvore. Tal como o
oceano produz ondas, o0 universo produz
pessoas. Cada individuo é uma expressao
de todo o reino da natureza, uma agéao sin-
gular do universo total. Raramente este fato
€, se é que alguma vez chega a ser, sentido
pela maioria dos individuos.

Alan Watts
O Livro do Tabu
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PREFACIO

E com muito prazer que atendo o pedido do Dr. Francisco
Di Biase para introduzir o seu manual de conhecimento holisti-
co brasileiro.

O Dr. Di Biase através desse livro O Homem Holistico
nos apresenta uma visao integrada da mente e do universo atra-
vés do conceito de auto-organizagdo que une a mente € 0 uni-
verso. Chamamos recentemente este conceito de holopoiesis.

Tudo indica que existe o que chamamos de holognosis,
1sto €, uma natureza comum entre a nossa mente individual e
essa fabulosa sistémica da mente do universo.

Tudo indica que a natureza da inteligéncia ¢ a inteligén-
: 1
cia da natureza.

Assim sendo, espaco, vida e consciéncia parecem ser
completamente inseparaveis embora se apresentem aos Nossos
sentidos como fragmentados.

Weil, Pierre - "Axiomatica transdisciplinar para um novo paradigma holistico", in Rumo
a nova transdisciplinaridade; sistemas abertos de conhecimento/Pierre Weil, Ubiratan
D'Ambrosio, Roberto Crema. Sdo Paulo. Summus. 1993.



Os dados apresentados minuciosamente por Dr. Francisco
Di Biase demonstram de maneira convincente que o universo e
a mente humana constituem um vasto holograma, em que o
sistema triunitario de espago, vida e consciéncia se encontram
em todas as suas partes.

A literatura holistica esta crescendo. A presente obra de
Francisco Di Biase de certo se transformard num precioso ins-
trumento de estudo e consulta para todos os interessados.

E este é 0 nosso voto.

Pierre Weil
13/01/94



INTRODUCAO

Nada do que é humano
me ¢ indiferente.

Terencio

O nascimento de minha cosmovisao holistica

Sempre sonhei com as estrelas, com outros mundos, em
conhecer os segredos da natureza e do universo, em compreen-
der o sentido da vida. O primeiro "estremecimento" que me
conduziu por esta senda ocorreu por volta dos 13 anos, quando
convalescendo de uma hepatite, ¢ necessitando permanecer
mais ou menos 30 dias em repouso, meu pai, que ¢ médico,
filésofo e escritor, me presenteou com uma enciclopédia, ¢ ali
descobri 0 cosmos, a astronomia, a maravilhosa organizacao da
vida, e o universo subatdmico. Desde entdo minha existéncia
tem sido uma vertiginosa aventura a procura de significado para
a vida, o homem e o universo. Ha anos venho estudando, publi-
cando artigos, realizando cursos sobre a organizagdo da vida, do
cérebro, da mente e da consciéncia, sobre a cibernética dos sis-
temas biologicos, a inteligéncia biologica e artificial, a evolugio
cosmica, e trabalhos mais especificos da area neurologica, sem-
pre em busca do sentido oculto por tras da imensa ordem exis-
tente em nossa mente e no universo. Minha formagao médica, e
mais especificamente a residéncia e especializagdo em neuroci-
rurgia/neurologia, eletroencefalografia e posteriormente tomo-
grafia computadorizada ndo foram capazes de saciar a sede de
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absoluto, a busca da verdade que sempre norteou a minha vida.
Essa busca da verdade demonstrou-me que o método cientifico,
cartesiano-newtoniano, l6gico-matematico, de procura de signi-
ficado na natureza, no qual fui treinado, corresponde a uma
visdo parcial e fragmentada do universo, incapaz de apreender a
verdadeira natureza da vida e da consciéncia. Ao mesmo tempo
percebi que a natureza intuitiva da arte da medicina humanistica
praticada com pureza de intencdo, entrega e compaixao, era tao
ou até mais importante na apreensdo do sofrimento e no trata-
mento de meus pacientes, do que o conhecimento puramente
racional. Pessoas sdo um todo biopsicossocial dindmico, inte-
grado com a natureza e o cosmo, ¢ nao somente células e 6rgaos
trabalhando juntos. Um todo, cuja dinamica global auto-
organizadora gera propriedades novas, refletindo no microcos-
mo do organismo a ordem macrocosmica do organismo univer-
sal.

Esta visdo sistémica, holistica, e unificadora do homem,
da consciéncia e do universo, nascida em mim durante a revolu-
¢do cultural dos anos 60, desenvolveu-se, desabrochando e sua-
vizando minha sede de absoluto, através da unido entre a cién-
cia ocidental e as filosofias orientais, na senda aberta por auto-
res como Fritjof Capra, David Bohm, Karl Pribram, Stanislav
Grof e Rupert Sheldrake. Hoje percebo as profundas relagdes ¢
a complementaridade destas duas formas de pensamento e in-
terpretacdo da realidade. Sinto mesmo que seria incapaz de
viver sem uma delas, pois cada uma satisfaz um aspecto dife-
rente de meu ser. Por meio do conhecimento e da ciéncia, fluo
com meu cérebro esquerdo, analitico e linear, reducionista e
logico-matematico, vivenciando o que Pierre Weil denomina
holologia. Por meio da sabedoria da intuigdo, do Tai Chi Chuan
e da meditacdo, vivencio a holopraxis, fluindo com meu cérebro
direito, sintético, intuitivo, musical e pictorico, integrador e
holistico. Estes dois aspectos se complementam, permitindo ao
meu Ser uma percepcao mais ampla e dindmica da natureza da
vida e do universo. A sabedoria escondida em visdes milenares,
como o Tao Chinés, o Brahman hinduista, ou o Dharmakaya
budista, nos conduzem a uma unido com a natureza, € com 0
proprio processo cosmico universal que pode ser percebido
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como uma consciéncia cosmica, envolvendo todas as coisas em
um fluxo continuo de transformagdes do qual somos parte ativa.
Essa danga cosmica, como nos mostra Capra, possui uma signi-
ficagdo profunda, expressa no hinduismo pelo deus dangarino
Shiva, simbolo dos ciclos césmicos, de criagdo e destruigdo, e é
hoje compreendida pela fisica quantica como uma danga ener-
gética universal. Um processo dindmico e interativo, explicado
pela teoria dos campos quanticos e pelo modelo "bootstrap"
(autoconsistente) do universo.

Percebi com o tempo que conhecimentos dispersos nas mais
diversas areas cientificas revelam convergéncias com os mais
antigos pensamentos da humanidade, permitindo conceber o
universo como uma mente cosmica, uma memoria holografica
universal da qual nossas consciéncias sdo partes integrantes,
como se através de nds o universo tentasse compreender-se a si
mesmo. Acredito hoje que participamos ativamente desta cons-
ciéncia cosmica, que é o proprio universo auto-organizando-se,
em um jogo infinito de intera¢des dindmicas, ¢ tomando consci-
éncia de si mesmo. Nesta aventura da consciéncia, fluindo co-
mo um rio através do conhecimento e da sabedoria da vida, e
repleto de idéias e intui¢des, vislumbro o limiar de uma nova
era, que percebo emergindo e transformando a decadente ordem
yang atual do mundo agressiva e competitiva, cujo paradigma
cartesiano-newtoniano parece estar atingindo o seu climax. Tal
como lemos no I Ching: "o yang tendo alcancado o seu climax,
retrocede a favor do yin; o yin tendo alcangado o seu climax
retrocede a favor do yang".

Hoje tenho a plena compreensdo de que a aplicagdo indis-
criminada do paradigma cartesiano-newtoniano com seu dua-
lismo reducionista gerou uma concep¢ao de homem fragmenta-
do e separado do universo (a fantasia da separatividade descrita
por Pierre Weil), conseqiiéncia de termos confundido a ciéncia
com a realidade. A compreensdo desta esquizofrenia, desta ci-
sdo homem/universo, corpo/mente, cérebro/consciéncia, condu-
ziu-me a um estudo profundo da natureza do cosmo, da vida e
da consciéncia, ¢ a uma reavaliacdo da visdo de mundo frag-
mentadora caracteristica de nossa civilizagdo ocidental. Com a
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consciéncia agora situada em um nivel mais elevado e abran-
gente da espiral do conhecimento, retomei o tempo perdido,
mergulhando com o coragdo e mente nas profundezas do vastis-
simo oceano das tradi¢des espirituais, descobrindo suas relagdes
com a consciéncia com o auxilio de disciplinas diversas como
as neurociéncias, a fisica quantica, a teoria da informagdo, as
teorias auto-organizadoras, a teoria da complexidade e a teoria
holografica. Este mergulho revelou-me que vida e consciéncia
sd0 0 modo que o universo desenvolveu para olhar a si mesmo,
e que a ciéncia € apenas um dos olhos possiveis nesta imensa
busca de significado. Intuicdo, meditagdo, estados alterados de
consciéncia, emog¢des e sentimentos sdo outras maneiras de
olhar o universo, t30 ou mais importantes até do que a ciéncia.

Neste livro sintetizo as bases desta cosmovisdo holistica de-
senvolvida por mim nos ultimos vinte anos. A interpenetracdo
desta nova visdo de mundo com meu universo médico-cientifico
veio fortalecer o terapeuta inato (o médico-guru de Graf Durc-
kheimer) ja existente em meu coragdo, confirmando que minha
nao-adaptacdo as condutas e atitudes racionalistas aridas, e des-
providas de afeto, emocdo e sentimento, caracteristicas da for-
magao médica ocidental cartesiano-newtoniana, era na verdade
uma profunda manifestagdo de humanidade e compaixdo pelo
meu semelhante, um reencontro com minhas fontes, com o Ser
do qual na verdade nunca me afastara! Consegui conciliar mi-
nha vida pessoal e profissional com esta visdo mais abrangente
e sistémica, da vida, do homem e da consciéncia, de uma ma-
neira tao simples e natural, que freqiientemente me pego viven-
ciando as atribulagdes, as doengas, o sofrimento e a miséria
humana do meu dia-a-dia no hospital, como um verdadeiro
mergulho no Ser. A pratica diaria desta terapia holistica de doa-
¢do, da meditacdo e do Tai Chi Chuan e o desenvolvimento da
atenc¢do plena, e uma aprendizagem continua facilitou o desen-
volvimento em meu ser de uma percepcdo cada vez mais ampla
das coincidéncias significativas que a todo momento revelam o
universo conspirando a nosso favor. Este modo natural e inclu-
sivo de olhar o mundo, a todo instante realizando o que deno-
mino uma Leitura Espiritual da realidade, constitui-se na verda-
de em um método terap&utico (no sentido mais amplo dos Tera-
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peutas de Alexandria, descritos por Filon) que desenvolvi em
conjunto com o psicélogo Mario Sérgio F. Rocha no livro Ca-
minhos da Cura publicado pela Editora Vozes, na cole¢ao No-
vos Terapeutas. Neste livro descrevemos aspectos cientificos
relacionados ao uso da oragdo, da meditacdo, da visualizagao,
das metaforas terapéuticas e outras praticas e métodos do que
vimos denominando Terapia Auto-organizadora (TAO) que
trata-se, em Ultima analise, de uma forma de terapia holistica,
orientada para o equilibrio do fluxo informacional vital que
perspassa os diversos niveis auto-organizadores do cosmos
(codigo nuclear), da vida (codigo genético), do cérebro (codigos
neurais), ¢ da consciéncia (co6digo holografico). Aos leitores
interessados no "hard core" cientifico que fundamenta esta vi-
sdo sistémica e terapéutica do cosmos, do homem e da consci-
éncia, remeto ao apéndice final incluido nesta nova edi¢do onde
inclui a versdo em portugués de nosso trabalho Information
Self-Organization and Consciousness - Towards a Holoinfor-
mational Theory of Consciousness, publicado na revista euro-
péia World Futures - The Journal of General Evolution, 1999,
vol. 53, p. 309-327, e na revista americana The Noetic Journal
1999,vol. 2 n. 3. Este trabalho esta sendo publicado também
pela Noetic Press, nos USA, como parte do livro Science and
the Primacy of Consciousness - Intimation of a 21" Century
Revolution, que tem como co-autores Stanislav Grof, psiquiatra,
um dos pais da Psicologia Transpessoal, Karl Pribram, neuroci-
entista, criador da teoria holondmica do funcionamento cere-
bral, Rupert Sheldrake, bidlogo, criador da teoria dos campos
morfogenéticos, ¢ os fisicos quanticos Henry Stapp, Fred A.
Wolf, Amit Goswami, e Richard Amoroso, entre outros.

A profunda necessidade de participar e contribuir de forma
ativa na criacdo desta nova cultura emergente que vem minando
o stablishment em todos os campos motivou-me a organizar
este livro, resultante de idéias, leituras, reflexdes e opinides que
no conjunto compdem uma visao holistica e auto-organizadora
da vida, do homem, da consciéncia ¢ do cosmos. Compusemos
estas reflexdes holisticas em uma seqiiéncia de conhecimentos
fisicos, cibernéticos, bioldgicos, neurologicos, psicologicos e
sociologicos, com alguns aspectos relacionados a meditagéo, a
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medicina holistica, a capacidade de autocura, ao conceito de
stress, a psicologia transpessoal, a ecologia e a politica. Aqueles
que ndo se interessarem por algum dos assuntos abordados po-
dem saltar a seqii€ncia estabelecida e ler os capitulos separada-
mente, sem prejuizo para sua compreensdo. A propria estrutura
holistica do livro acabou por revelar um contexto geral de certo
modo holografico, sendo possivel aos iniciados perceber o todo
em cada uma de suas partes.

A vastiddo dos temas abordados, o contexto médico-
cientifico, a responsabilidade intelectual, e os preconceitos que
ainda hoje existem, acerca de muitos dos temas aqui abordados,
deixaram-me durante muitos anos hesitante em divulga-los.
Mas, os tempos sdo chegados, € uma nova ordem vem desabro-
chando lentamente do caos circundante, iluminando nossos
caminhos.

Espero que o prazer e o sentimento de busca da verdade que
me proporcionou a elaboragdo deste livro seja capaz de envol-
ver o leitor em busca de sabedoria, de expansao da consciéncia,
e de um "caminho com coragdo".
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PARTE I

A NATUREZA DA CONSCIENCIA

Nada move o mundo sen&o a propria mente.
Sutra Hindu

A matéria de que o mundo é feito é matéria mental,
Sir Arthur Eddington

Com um atomo de mim mesmo sustento o universo.
Krishna falando a Arjuna

no Bhagavad-Gita
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O MODELO CIENTIFICO DE CONSCIENCIA

A nossa consciéncia normal em
estado de vigilia € apenas um
tipo especial de consciéncia...

William James
pai da Psicologia americana

O estudo da interacdo cérebro-consciéncia fundamenta-se
em duas linhas de pensamento tradicionalmente divergentes.
Para a primeira, a matéria € primordial, e a consciéncia resul-
tante dos processos neurobioldgicos. Neste modelo a conscién-
cia se manifesta através de padrdes energético-materiais com-
plexos, em estruturas auto-organizadoras como o cérebro. Essa
abordagem reflete a concepgdo cientifica, ocidental, nascida na
Renascenga, ¢ desenvolvida segundo o paradigma cartesiano-
newtoniano. E um modelo dualista (divide o homem em corpo e
mente), reducionista (reduz o funcionamento do universo e do
homem as interagdes atdmico-moleculares), ¢ mecanicista (con-
cebe o universo como um imenso e complexo mecanismo de
relégio). Neste enfoque, a consciéncia emergiria como um epi-
fendmeno dos processos neurofisiologicos. A expressdo maxi-
ma desta concepgdo cientifica de consciéncia pode ser vista no
seguinte trecho do livro L'homme neuronal, de Jean-Pierre
Changeux, neurobidlogo do Instituto Pasteur e professor do
Collége de France: "As operacdes sobre os objetos mentais ¢
sobretudo seus resultados serdo 'percebidas' por um sistema de
supervisionamento constituido por neurdnios muito divergentes,
como os do tronco cerebral, e de suas reentradas. Esses encade-
amentos ¢ embutimentos (emboitements), essas 'teias de aranha’,
esse sistema de regulagdes, funcionardo como um todo. Deve-
mos dizer que a consciéncia 'emerge' de tudo isso? Sim, se to-
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marmos a palavra 'emergir' ao pé da letra, como quando dize-
mos que o iceberg emerge da dgua. Mas ¢ suficiente para nos
dizermos que a consciéncia ¢ esse sistema de regulacdes em
funcionamento. O homem ndo tem, conseqiientemente, mais
nada a fazer do 'Espirito', lhe basta ser um Homem Neuronal"

(p. 211).

A aplicagdo indiscriminada do paradigma cartesiano-
newtoniano foi responsavel pela dicotomia, caracteristica da
cultura ocidental, que separou artificialmente a consciéncia e o
homem da natureza e do cosmo, ocasionando toda a tragédia
ecossistémica e a violéncia do mundo de hoje. A ciéncia, tal
como ¢ praticada hoje, desta forma dualista, reducionista e me-
canicista ndo tem como lidar com experiéncias vivenciais, nem
com valores, ética, ou tudo que se refira a qualidade. Lang ex-
pressou brilhantemente esta critica em seu dialogo com Capra e
Stan Grof na conferéncia de Saragoga; "essa situagdo provém de
algo que ocorreu na consciéncia européia na época de Galileu e
Giordano Bruno. Esses dois homens sdo epitomes de dois para-
digmas: Bruno, torturado e queimado na fogueira por afirmar
que havia um niimero infinito de mundos, e Galileu, dizendo
que o método cientifico consistia em estudar este mundo como
se nele ndo houvesse consciéncia ou criaturas vivas. Galileu
chegou a afirmar que somente os fenomenos quantificaveis
eram admitidos no dominio da ciéncia. Ele disse 'aquilo que nao
pode ser medido e quantificado ndo ¢ cientifico'; e na ciéncia
pos-galilaica isso passou a significar: 'O que ndo pode ser quan-
tificado ndo é real'. Este foi o mais profundo corrompimento da
concepcdo grega da natureza como physis, que é algo vivo,
sempre em transformagdo e ndo divorciado de nos. O programa
de Galileu nos oferece um mundo morto, desvinculado da visdo,
da audig@o, do paladar, do tato e do olfato - e junto com isso se
relegou a sensibilidade e a estética, os valores, a qualidade, a
alma, a consciéncia, o espirito. A experiéncia em si foi langada
para fora do discurso cientifico. E certo que nada modificou
tanto o nosso mundo nos Ultimos quatrocentos anos quanto o
audacioso programa de Galileu. Tivemos de destruir o0 mundo
em teoria, antes que pudéssemos destrui-lo na pratica."
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As neurociéncias demonstram uma relagdo bastante intima
entre consciéncia e funcionamento cerebral. Processos fisiolo-
gicos e patologicos como o sono, a meditagdo, traumas, tumo-
res, infecgOes etc., sdo capazes de alterar o estado normal de
consciéncia. Tais fatos, no entanto, ndo provam necessariamen-
te que a consciéncia ¢ um produto do cérebro. "Seria 0 mesmo
que dizer que o programa de televisdao € gerado dentro do apare-
lho", afirma Wilder Penfield, que por meio de estimulagdes
elétricas durante neurocirurgias com pacientes despertos ma-
peou todo o cortex cerebral, e levantou dividas quanto a possi-
bilidade da consciéncia ser um produto do cérebro. Grof nos
lembra que imaginar a inteligéncia humana com todos os seus
refinamentos matematicos, artisticos, religiosos, éticos e cienti-
ficos, uma conseqiiéncia da evolugdo de processos randomicos
nascidos das profundezas do oceano primitivo, ja foi comparado
a possibilidade de um ciclone, soprando através de um ferro-
velho, produzir, por acidente, um Jumbo 747.

A imagem do universo criada pela ciéncia tem sido con-
fundida geralmente com a realidade em si, quando na verdade
ela é somente um conjunto de observacdes que nos permitem
mostrar um quadro aproximado da realidade. A ciéncia é so-
mente uma pequenina janela através da qual olhamos a vastiddo
do universo sempre de uma perspectiva limitada e incompleta.
Vida e consciéncia s3o 0 modo que o universo desenvolveu para
olhar a si mesmo. A ciéncia € apenas um dos olhos possiveis
nesta imensa busca de significado. Intui¢do, meditacdo, estados
alterados de consciéncia, emogdes, sentimentos sdo outras ma-
neiras de olhar o universo, tdo ou mais importantes até do que a
ciéncia.
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O MODELO MiSTICO DE CONSCIENCIA

A outra abordagem sobre as interagdes cérebro-consciéncia
¢ de carater espiritual e filoséfico. Nesta concepgdo a conscién-
cia € considerada a realidade primordial, a esséncia do universo,
e o fundamento de todo ser. Todas as formas de matéria e todos
os seres vivos seriam manifesta¢oes involuidas dessa conscién-
cia pura, hierarquizados na chamada Grande Cadeia do Ser. E
uma visao baseada na apreensdo da realidade por modos holisti-
cos de percepgdo e cognigdo, tais como a intuigdo, a meditagdo,
e outros estados alterados de consciéncia.

As praticas yogues das filosofias orientais demonstram que
a consciéncia normal em vigilia € apenas um dos muitos estados
possiveis de consciéncia. Segundo estas tradigdes espirituais,
dependendo de suas fungdes e natureza, a consciéncia é centra-
lizada em centros corporais denominados chakras, que sao re-
ceptores energéticos, que transformam e distribuem, "como as
pétalas de um 16tus", as forcas que fluem através deles.

O lama Anagarika Govinda referindo-se a concepgdo bu-
dista tibetana de consciéncia descreve assim a doutrina das cin-
co camadas ou bainhas (Kosa) da consciéncia humana: "... se
cristalizam numa sempre crescente densidade do nosso ser, em
volta do seu centro mais profundo. De acordo com a psicologia
budista, este centro € o ponto incomensuravel de relagio sobre o
qual todas as nossas forgas interiores convergem, mas 0 mesmo
¢ vazio de qualificagdes ¢ além de todas as defini¢cGes. A mais
densa e a mais externa dessas camadas é a do corpo fisico, de-
senvolvida através da nutri¢do (anna-maya-Kosa), a seguinte é
a camada material fina sutil (prana-maya-Kosa), consistindo de
prana, sustentada e nutrida pela respiragdo, e penetrando o cor-
po fisico. Podemos também chama-la de pranica ou corpo eté-
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reo. A camada seguinte, mais fina, ¢ a do nosso corpo pensante
(mano-maya-Kosa), nossa "personalidade”, formada através do
pensamento ativo. A quarta camada é o corpo da nossa consci-
éncia potencial (vijiana-maya-Kosa), que se estende muito
além do nosso pensamento ativo pela inclusdo da totalidade das
nossas capacidades espirituais. A Ultima camada e a mais fina,
que previamente penetrou todas as anteriores, ¢ o corpo da mais
alta consciéncia universal, nutrido ¢ mantido pela alegria do
&xtase (ananda-maya-Kosa). S6 € experimentada no estado de
iluminagdo, ou nos mais altos estados de meditagdo (dhydna).
Corresponde, na terminologia do Mahdyana ao "Corpo da Ins-
piracao" ou "Corpo da Bem-Aventuranga": o Sambhoga-Kaya.
Estas "bainhas" ndo s3o, portanto, camadas separadas, que su-
cessivamente, uma apés outra, se cristalizam em volta de um
nucleo soélido, porém mais precisamente uma natureza de for-
mas de energia, mutuamente penetrantes, desde a mais fina
"toda radiante", onipenetrante, consciéncia luminosa, até, em
sentido descendente, a forma mais densa de "consciéncia mate-
rializada", que se manifesta ou nos aparece como nosso corpo
fisico visivel. Analogamente, as camadas mais finas ou sutis
penetram, e assim incorporam as "mais grosseiras".

Algumas concepgoes fisicas modernas identificam a cons-
ciéncia pura transcendental mais profunda e universal, com o
campo quantico universal, o oceano de energia que preenche o
espago vazio do universo. Uma dimensdo oculta, a qual ndo
teriamos acesso com nossa consciéncia tridimensional (cf. mais
adiante a ordem implicita de Bohm). Para o sabio oriental Ma-
harishi Maheshi Yogi, esta consciéncia pura, ou transcendental,
¢ o campo unificado da fisica moderna.

Como veremos no decorrer deste livro, os modelos ociden-
tal e oriental se interpenetram em uma visdo ampla ¢ comple-
mentar que engloba a vida, o homem, a consciéncia ¢ o univer-
so em uma unidade psicofisica dindmica e auto-organizadora.
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MENTE E MATERIA

Verificamos que onde a ciéncia
progrediu mais, a mente ape-
nas recuperou da natureza a-
quilo que nela colocara. Des-
cobrimos uma pegada estranha
nas praias do desconhecido.
Criamos teorias profundas,
uma atras da outra, para escla-
recer sua origem. Consegui-
mos, por fim, reconstruira cria-
tura que fez a pegada. E ve-
jam! E a nossa pegadal

Sir Arthur Eddington
astrénomo inglés

Werner Heisenberg desencadeou uma mudanga de para-
digma na histéria do conhecimento ao demonstrar que a cons-
ciéncia humana desempenha um papel fundamental nos expe-
rimentos atdmicos, determinando as propriedades dos fenome-
nos durante o processo de observacdo. Esta concepgdo, com-
provada e formalizada no célebre Principio da incerteza, lhe
proporcionou o Prémio Nobel de Fisica. Capra sintetiza assim
este fendOmeno: "A caracteristica fundamental da teoria quantica
¢ que o observador € imprescindivel ndo s6 para que as proprie-
dades de um fendmeno atdmico sejam observadas, mas também
para ocasionar essas propriedades. Minha decisdo consciente
acerca de como observar, digamos um elétron, determinara, em
certa medida, as propriedades do elétron. Se formulo uma per-
gunta sobre a particula, ele me da uma resposta sobre a particu-
la; se faco uma pergunta sobre a onda, ele me d4 uma resposta
sobre a onda. O elétron ndo possui propriedades objetivas inde-
pendentes da minha mente. Na fisica atomica, ndo pode mais
ser mantida a nitida divisdo cartesiana entre matéria ¢ mente,
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entre o observado e o observador. Nunca podemos falar da na-
tureza sem, a0 mesmo tempo, falarmos sobre nos mesmos".
Sustenta ele que na teoria quantica os modelos da realidade
material sdo reflexos de modelos mentais, elaborados por meio
da capacidade essencial da mente de reconhecer ordem no uni-
Verso.

A teoria da ordem implicita ¢ do holomovimento de Da-
vid Bohm, como veremos adiante, considera a consciéncia € a
matéria como interdependentes, mas ndo ligadas causalmente.
Seriam manifestacdoes de uma realidade implicita oculta, dife-
rente tanto da matéria quanto da consciéncia.

O importante a ser considerado no modelo quantico ¢ a
compreensdo de que o pensamento pode modificar a intensidade
da "funcdo de onda quéntica" que € uma onda capaz de viajar
mais rapido do que a luz. Eugene Wigner, Prémio Nobel de
Fisica, escreveu: "a impressdo que se ganha numa interagao,
também denominada resultado de uma observagdo, modifica a
fung@o de onda do sistema. Além disto, a fungdo de onda mo-
dificada ¢, em geral, imprevisivel antes que a impressdo obtida
em decorréncia da interagdo penetre em nossa consciéncia: € a
entrada de uma impressdo em nossa consciéncia que altera a
fung@o de onda, porque ela modifica nossa avaliacao das proba-
bilidades para diferentes impressdes que esperamos receber no
futuro. E nesse ponto que a consciéncia, inevitavel e inaltera-
velmente, entra na teoria". Quando ocorre um salto quantico
(também denominado colapso da func¢do de onda) um objeto
desaparece de sua posi¢do original, sem percorrer o espaco rea-
parecendo instantaneamente em outra posi¢do. A consciéncia
realiza também neste momento um salto quantico, pois torna-
mo-nos conscientes da nova posicdo do objeto no instante
mesmo em que ocorre o0 salto. Quando intuimos ou conhecemos
algo subitamente num insight ou num processo de iluminacdo
mistica realizamos um salto quéntico da consciéncia, mudando
a propria estrutura do universo. A conexao entre pensamento e
realidade € estruturada de tal forma que o universo fisico nao
existe sem os nossos pensamentos. Illya Prigogine também
afirma que "seja o que for que chamemos realidade, ela s6 nos ¢
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revelada através de uma construgdo ativa da qual participamos".

Em um dos modelos da fisica quantica o universo é con-
cebido como um continuum de universos individuais que con-
figuram todas as realidades possiveis, as quais estdo constan-
temente gerando e afetando todas as outras realidades além do
tempo comum. Nosso tempo € universo comum sdo o caminho
de menor agdo possivel, segundo Feynman. Neste universo, a
vontade estaria limitada ao continuam espago-temporal, nio
ultrapassando suas fronteiras. No entanto, como sustentam To-
ben e Wolf: "a esséncia do principio quantico € 'querer alguma
coisa modifica a coisa que vocé quer'; vocé ndo pode querer
flutuar no ar e ser bem sucedido; no entanto, vocé pode amar o
ato de flutuar e estar ciente da beleza e da harmonia desse ato, e
um dia, talvez, a camada de universo em que vocé esta flutuan-
do ira ligar-se a sua percep¢do, ¢ entdo vocé levitara! Basta
permitir que a consciéncia universal o encontre. Permita a cons-
ciéncia unir-se a vocé, ¢ algum dia ndo pararemos de sorrir...
quando caminharmos, flutuaremos... ¢ a luz jorrard de nossos
olhos..."
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SERIA O UNIVERSO UMA MENTE?

O Universo comega a se pare-
cer mais com uma grande men-
te, do que com uma grande
maquina.

Sir James Jeans
astrénomo

Nao somos diferentes da estrutura do universo. Nossas
células e nosso cérebro sdo feitos de matéria estelar. Constitui-
mos com 0 cosmo uma imensa unidade psicofisica, € ndo uma
dualidade homem-universo ou mente-universo. Os padrdes do
cérebro humano sio parte ativa e integrante de uma rede auto-
organizadora universal, uma mente ou consciéncia cosmica que
a tudo abrange. Somos 0 universo que se auto-organizou € to-
mou consciéncia de si proprio, e se olha através de nossos o-
lhos, tentando se compreender, num fantastico jogo ("lila") de
interagdes cosmicas. Cérebro e universo, microcosmo € macro-
cosmo sdao duas faces de uma mesma realidade, inextricavel-
mente interconectados. A existéncia de conexdes quanticas nao-
locais, permitindo comunicag@o instantdnea com todo o univer-
so, nos transforma em parceiros dos processos da natureza.
Como sustenta Wheeler, "num certo sentido um tanto estranho,
este ¢ um universo participativo”. A experiéncia da existéncia
neste universo participativo pode ser entendida como um refle-
x0 da consciéncia universal, como veremos mais adiante, quan-
do falarmos sobre o conceito de mente holografica universal.
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O CEREBRO HOLISTICO

O conteudo informacional do cérebro humano

A complexidade do contetido informacional do cérebro
humano ¢é praticamente infinita, possuindo aproximadamente
100 bilhdes de células denominadas neurénios que podem fazer
contatos (sinapses) em média com mil a dez mil outros neurd-
nios. Se, como nos computadores, uma sinapse s6 pudesse pro-
cessar respostas sim ou ndo (on/off), o que ndo ¢ a realidade, ¢
considerassemos somente mil, 0 numero maximo de contatos
possiveis para cada neurdnio, o numero maximo de respostas,
ou unidades de informagdo (bits) possiveis, seria 10'' x 10° =
10", isto ¢, 10 quatrilhdes de bits. O niimero de estados mentais
sim/ndo possiveis seria entdo igual a 2 elevado a 10", ou seja, 2
multiplicado por ele mesmo 10 quatrilhdes de vezes. Um niime-
ro fantastico, maior do que o nimero de atomos do universo!
Acrescente-se a isso a existéncia de microcircuitos neurais de
transmissdo de informagdo analdgica e holografica, e teremos
um niimero muito maior ainda de respostas possiveis. E claro
que nem todos os neurdnios estdo transmitindo informagdes ao
mesmo tempo, o que torna este calculo inexato, sendo apenas
uma tentativa de demonstrar a capacidade, provavelmente infi-
nita, de processamento de informagdes do sistema nervoso.

O cérebro triino

Os conhecimentos acerca da filogénese do sistema nervo-
so nos demonstram que nosso cérebro € o resultado da superpo-
sicdo de trés cérebros em um. Segundo o neurofisiologista Paul
MacLean, nosso cérebro constitui a heranca evolutiva de trés
cérebros organizados em um, conjunto a que ele denomina cé-
rebro tritino: "uma notavel associag@o de trés tipos de cérebro,
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radicalmente diferentes tanto na estrutura como na quimica, e
separados por incontaveis geragdes. Sua parte mais antiga (rep-
tiliana) surgiu ha cerca de 250 milhdes de anos, na idade dos
répteis, quando estes animais iniciaram sua lenta progressdo em
direcdo ao cérebro humano... possuimos uma hierarquia de trés
cérebros em um, uma associagéo de trés computadores biologi-
cos, cada um com seu tipo de inteligéncia, seu proprio senso de
espago, sua propria memoria, suas proprias fungdes motoras ¢
outras". A etapa seguinte da evolucdo desenvolveu no cérebro
dos mamiferos primitivos um envoltério (um cortex) sobre o
cérebro reptiliano. Este cortex paleomamifero corresponde em
nosso cérebro atual ao sistema limbico que se relaciona as fun-
¢Oes emocionais. Enquanto o cérebro reptiliano, segundo o neu-
rocientista Henri Laborit, "domina fun¢des instintivas como a
demarcacdo do territério, a caga, o cio e o estabelecimento de
relagdes sexuais, a aprendizagem estereotipada da descendén-
cia, as hierarquias sociais, ¢ a sele¢do dos chefes", o cérebro dos
mamiferos primitivos, ou paleocortex, atua por meio de sensa-
¢Oes emocionais relacionadas ao comportamento de autocon-
servacdo ¢ de preservagdo da espécie. Numa terceira etapa evo-
lutiva, emerge o neocdrtex ou cérebro mamifero moderno, que
surge na evolugdo envolvendo os outros dois sendo constituido
pelos chamados hemisférios cerebrais que sdo unidos por um
feixe de fibras nervosas denominado corpo caloso. "Emerge
tarde na evolugdo e atinge seu apice no homem, onde transfor-
ma-se no cérebro da leitura, da escrita e da aritmética. Mae da
invengdo ¢ pai do pensamento abstrato, controla a conservagao
e a criagdo de idéias" (MacLean).

A partir da constatagdo da existéncia desses estagios neu-
roevolutivos do sistema nervoso, cada um com suas caracteris-
ticas neuropsicologicas e bioquimicas préprias, MacLean con-
cluiu que em situagdes de instabilidade entre esses sistemas
poderiam ocorrer dificuldades de integragdo entre nossos pen-
samentos, emogoes, afetos e instintos, fenomeno por ele deno-
minado esquizofisiologia. Estes desequilibrios funcionais pode-
riam contribuir para a emergéncia de uma série de distirbios
psicossomaticos, que vao desde os descontroles emocionais as
disfungdes neurovegetativas, o stress, € os varios tipos de neu-
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rose tais como: ansiedade, depressdo, histeria, sindrome do
panico, sindrome obssessivo-compulsiva, até os casos mais
graves de psicoses, como a esquizofrenia e as personalidades
psicopaticas.

Desconexao hemisférica e Iateralidade cerebral

E importante, neste contexto, considerarmos aqui as ex-
periéncias de Sperry e Gazzaniga de desconexdo neurocirurgica
dos hemisférios cerebrais, por meio da sec¢do do corpo caloso,
um conjunto de milhdes de fibras nervosas com um imenso
trafego de informagdes unindo os dois hemisférios. Os pacien-
tes que sofreram essas cirurgias de desconexdo dos hemisférios
cerebrais foram submetidos a estudos neuropsicologicos que
evidenciaram a existéncia de diferencas fundamentais entre as
fungdes do hemisfério esquerdo, dominante em aproximada-
mente 90% das pessoas, ¢ do hemisfério direito, dominante em
aproximadamente 5% das pessoas. Essas diferencas na latera-
lidade cerebral foram estudadas e sistematizadas por Sir John
Eccles neurofisiologista Prémio Nobel de Medicina, no livro
The Self and Its Brain, que descreve as fungdes caracteristicas
de cada hemisfério do seguinte modo:

HEMISFERIO HEMISFERIO
DOMINANTE NAO-DOMINANTE
ESQUERDO DIREITO

Ligado a consciéncia Nao ligado a consciéncia
Verbal Quase nao verbal
Lingiiistico Musical

Ideacional Pictérico

Similaridades conceituais Similaridades visuais
Analitico Sintético

Fragmentador Holistico-imagens

Aritmético/como computador Geométrico-espacial

E claro que o cérebro, como um todo, funciona de uma
maneira holistica, trocando informagGes continuamente entre
todos os seus sistemas. Isso ocorre ndo so6 entre o hemisfério
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esquerdo mais analitico-racional, ¢ o hemisfério direito mais
sintético-intuitivo, mas também entre os dois hemisférios e o
sistema limbico, mais relacionado as fungdes emocionais, € 0
cérebro réptil iano relacionado as fungdes instintivas. Toda essa
interagdo continua gera um modo global, "triuno", integrado, de
funcionamento, um pouco diferente do observado nos pacientes
com desconeccdo dos hemisférios. No entanto, esses resultados
mostram que a comunicacdo entre os dois hemisférios pode, em
determinadas situag¢des, apresentar algumas dificuldades de
integracdo, como por exemplo, a "autoconsciéncia" do he-
misfério esquerdo em oposi¢do a "inconsciéncia" do direito, ou
a preponderancia do hemisfério esquerdo linguistico-analitico,
sobre o direito intuitivo-sintético e mais holistico.

Sincronizac¢ao cerebral inter-hemisférica

Com efeito, no estado normal de vigilia apresentamos um
certo grau de dessincronizagdo eletroencefalografica entre os
hemisférios cerebrais, e até mesmo entre os cérebros de varios
individuos, fendmeno que se manifesta como uma falta de cons-
ciéncia coletiva e de unidade psicossocial. Estudos expe-
rimentais sobre sincronizagdo cerebral individual, interpessoal e
coletiva, realizados pelo Dr. Nitamo Federico Montecucco no
Cyber Holistic Research, na Italia, e em dois monastérios india-
nos, entre 1990-1994, evidenciaram que em uma analise da
sincronizagdo inter-hemisférica média de um grupo de mais de
mil pacientes com doengas psicossomaticas, quando comparado
a sincronizagdo inter-hemisférica de um grupo-controle, consti-
tuido por pessoas saudaveis, "elevados indices de sincronizagio
estdo significativamente correlacionados com estados de satide
e bem-estar, enquanto baixos indices estdo associados com es-
tados de depressdo psicofisica. Baixos indices de sincronizacéo
cerebral s3o o efeito de uma instabilidade da atividade entre os
dois hemisférios, comumente demonstrando aumento de ativi-
dade no hemisfério esquerdo. Foi demonstrado que os dois he-
misférios podem se comunicar mais ou menos sincronicamente
de acordo com diferentes estados de consciéncia e saude psicos-
somatica. Consideramos o valor da sincronizagdo como um

27



indicador gral da comunicagdo e integragdo hemisférica. A sin-
cronizagdo pode ser de grande importincia no diagnostico de
patologias neuroldgicas e psicossomaticas ¢ pode ajudar na
quantificagdo da integridade psicoldgica, criatividade e equili-
brio psicofisico".

Em nossa pratica clinica confirmamos estes resultados a-
través da realizagdo sistematica de eletroencefalogramas digitais
com mapeamento cerebral computadorizado ("brain mapping")
em pacientes portadores de distirbios psicossomaticos € neuro-
logicos. Nos pacientes portadores de ansiedade, depressdo,
transtorno de panico, transtorno obsessivo-compulsivo, trans-
tornos conversivos (por exemplo crises ou paralisias histéricas),
e sindrome de stress, evidenciamos um grau elevado de dessin-
cronizagdo inter-hemisférica, no mapeamento cerebral, o qual
melhora significativamente, apos o aprendizado da meditagao.
Desde os anos 70, o Dr. Herbert Benson e o psicélogo Robert
K. Wallace demonstraram que a meditacdo melhora a sincroni-
zagdo inter-hemisférica conforme veremos no capitulo seguinte.
Em nossos pacientes meditantes uma maior sincroniza¢do das
ondas cerebrais se correlacionou diretamente com uma maior
melhora da sintomatologia clinica.

Lateralidade cerebral e paradigmas civilizatorios

Acredito que, devido as pressoes de selecdo cultural ocor-
ridas durante o processo civilizatorio, a lateralizagdo das fun-
¢Oes descrita acima, caracteristica do cérebro humano, foi res-
ponsavel pela emergéncia de dois diferentes paradigmas civili-
7atorios:

O primeiro, representado pelas civilizagdes com tradi¢des
espirituais que podem ter evoluido a partir de fendmenos cul-
turais, de natureza intrinsecamente holistica, desencadeados por
uma pessoa ou uma minoria, tal como propoe Prigogine (veja
adiante, o capitulo sobre sistemas auto-organizadores ¢ estrutu-
ras dissipativas) e que se relacionam as fungdes mais sintéticas
¢ intuitivas do hemisfério direito. O segundo paradigma € o
representado por nossa civilizagdo cientifico-tecnoldgica, de
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natureza intrinsecamente reducionista que nos ultimos quatro-
centos anos foi catalisada pelo método cientifico que se funda-
menta eminentemente na fragmentagcdo e analise do conheci-
mento, fungdes mais relacionadas ao hemisfério esquerdo. O
processo civilizatorio atual a nosso ver favoreceu os aspectos
masculinos (yang), competitivos, a agressividade, a analise ¢ a
guerra, mais relacionados ao hemisfério esquerdo e com isso
ficaram relegados os aspectos femininos (yin) participativos,
integrativos, sintéticos e holisticos, mais relacionados ao hemis-
fério direito. A conseqiiéncia desta esquizofrenia psico-cultural
foi a separagdo artificial do homem da natureza, dividindo arti-
ficialmente o ser em corpo ¢ mente, ¢ ocasionando toda a agres-
sdo psicologica, a violéncia social e a tragédia ecossistémica
que hoje vivenciamos.

A unidade mente-natureza

A compreensdo da natureza holonémica (holografica) do
funcionamento cerebral demonstrada pelo neurocientista Karl
Pribram, ¢ da estrutura quéntico-holografica do universo de-
monstrada pelo fisico David Bohm, conforme veremos mais
detalhadamente nos capitulos posteriores, revelou-nos que cé-
rebro e universo sdo partes de um mesmo sistema informacio-
nal, holograficamente interconectados por uma dindmica quan-
tico-informacional instantdnea nio-local. Os padrdes quanticos
do cérebro humano sdo parte ativa da rede (mente) auto-
organizadora universal.

O cosmos ¢é constituido por matéria vida e consciéncia,
que sdo atividades significativas, isto é, processos quantico-
informacionais inteligentes, ordem transmitida através da evo-
lugdo cosmica. Este tipo de universo estruturado em um campo
quantico pleno de informacdo (holoinformacional), ¢ signifi-
cacdo, ¢ um universo inteligente funcionando como uma mente,
como o astrénomo inglés Sir James Jeans ja tinha observado: "o
universo comeca a se parecer cada vez mais com uma grande
mente, do que com uma grande maquina". Nessa visdo holoin-
formacional do universo, consciéncia, informacao e inteligéncia
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se confundem e podemos afirmar que a consciéncia sempre
esteve presente nos diversos niveis de organizagdo da natureza.
Matéria, vida e consciéncia ndo podem ser consideradas como
entidades separadas, capazes de serem analisadas em um arca-
bougo conceitual cartesiano fragmentador. Com efeito, devem
ser melhor consideradas como uma unidade indivisivel, com
todos os seus processos quantico-informacionais interagindo
por meio de relagdes ndo-locais (quanticas), internas, e simulta-
neamente por meio de relagdes externas locais (mecanicisticas).
Esta visdo de um "continuum" holoinformacional, de uma or-
dem geradora fundamental, com um fluxo quantico-
informacional criador, permeando todo o cosmos, permite com-
preender a natureza basica do universo como uma totalidade
inteligente auto-organizadora indivisivel, algo que podemos
denominar de campo da consciéncia ou consciéncia universal.

A unidade homem-universo esta codificada no proprio
funcionamento do cosmos (c6digo nuclear), da vida (codigo
genético), do cérebro humano (codigo neural) e da consciéncia
(coédigo holografico).

Para as tradi¢es espirituais, "a verdade estd dentro de
nés", e "tudo que esta em cima ¢ igual a tudo que esta embai-
x0". Para a ciéncia, a unidade estd na propria estrutura da mente
e da natureza.

n
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NEUROLOGIA DOS ESTADOS ALTERADOS DE
CONSCIENCIA

A rigidez e o dualismo da visdo cientifica que nos afastou
da sabedoria sistémica, holistica e ndo-fragmentadora do uni-
verso, ocasionou conseqiiéncias graves para a cultura e medi-
cina ocidentais. Grof sustenta que esse erro epistemologico, "a
congruéncia percepto-cognitiva com a visdo de mundo newto-
niana-cartesiana ¢ considerada essencial para a saide mental ¢ a
normalidade. Qualquer desvio marcante dessa 'percepgdo preci-
sa' da realidade ¢é visto como psicotico". Qualquer desvio desta
"normalidade", como por exemplo um estado alterado de cons-
ciéncia, € considerado desordem mental!

Neurologicamente, considera-se a existéncia de trés esta-
dos classicos de consciéncia: a vigilia, o sono ¢ o sonho. Nos
anos 70, K. Wallace, em sua tese de doutorado, na Universidade
da Califérnia, propdés um quarto estado, caracteristico da me-
ditagdo profunda, o estado de "alerta em repouso" ou "cons-
ciéncia transcendental".

O ciclo sono-vigilia

O estado de vigilia é mantido pelo chamado "ténus corti-
cal", um estado continuo de estimulacdo elétrica difusa de todo
o cortex cerebral, proporcionado pelo sistema reticular ativador
ascendente, situado no tronco cerebral. A estimulagdo do siste-
ma reticular provoca a dessincronizag@o do eletroencefalograma
ocasionando um comportamento de vigilia e alerta. A diminui-
¢do da sua atividade por meio de drogas, lesdes traumaticas,
hemorragias ou tumores, ocasiona sonoléncia, e, em graus mais
acentuados, o estado de coma. Um nucleo do tronco cerebral, o
nucleo da raphe, rico em serotonina, um mensageiro quimico
cerebral, quando estimulado desencadeia uma inibi¢do do sis-
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tema reticular ativador ascendente, provocando uma inibigdo
cortical, com aparecimento de padrdes eletroencefalograficos
caracteristicos do sono. A lesdo dos neuronios produtores de
serotonina do sistema da raphe ocasiona insoOnia total e suprime
tanto o sono quanto o sonho.

O estado de sonho

Nos mamiferos e nos passaros durante o sono observa-se
o aparecimento periddico de um outro estado de funcionamento
do sistema nervoso, tdo diferente do sono, quanto este da vigi-
lia, denominado sono paradoxal ou periodo dos movimentos
oculares rapidos (sono - REM - rapid eye moviment sleep),
relacionado ao sonho. Durante este estado observamos:

1 - aumento do limiar de despertar e da atividade elétrica cere-
bral que se torna semelhante a de vigilia no animal, ou a do
estadio I do sono no homem. Semelhanca que levou De-
ment ¢ Kleitman a considerarem o sonho como uma reapa-
ricdo do estadio I, e ndo um estado diferente do sono, como
propde Jouvet;

2 - movimentos oculares rapidos;

3 - atonia muscular total demonstrada pelo desaparecimento de
toda atividade eletromiografica na maioria dos musculos do
corpo;

4 - alteragOes vegetativas tais como irregularidade respiratoria,
hipotensdo arterial, eregdo, etc., ¢ enddcrinas, de origem
hipotalamo-hipofisaria.

Um homem adulto sonha em média 100 minutos dividi-
dos em 5 periodos de 20 minutos, separados por intervalos de
mais ou menos 90 minutos. O sono paradoxal, caracteristico do
periodo de sonho, ndo ¢ suprimido pela ablagdo do cérebro aci-
ma da ponte (situada no tronco cerebral). No entanto, a lesdo
dos nticleos ou complexos coeruleus e subcoeruleus, situados
na ponte e produtores do mensageiro quimico noradrenalina,
suprime seletivamente o sono paradoxal. A priva¢do do sonho,
despertando-se um animal ou homem do inicio de cada periodo
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de sono paradoxal, desencadeia um estado de estresse ndo espe-
cifico que ocasiona alguns disturbios inespecificos de compor-
tamento, ¢ um efeito rebote de sonho ao final do periodo de
privagao.

O estudo de gatos lesados na porc¢ao caudal do sistema
locus coeruleus e subcoeruleus, por¢ao responsavel pela atonia
muscular, demonstra episddios espetaculares de comportamen-
tos oniricos do tipo "alucinatorio”, em que o animal parece estar
cacando ou se defendendo, manifestando comportamentos de
raiva, agressdo e defesa. Para Jouvet trata-se de uma "reprogra-
magdo" organica que ocorreria durante o estado de sonho, de
caracteristicas genéticas, cuja finalidade seria nos reprogramar
para sermos diferentes uns dos outros, em oposicdo a cultura
que tenta nos igualar. "De certa maneira, afirma ele, toda vez
que sonhamos a natureza retoma a vantagem sobre a cultura".
Sustenta ainda que "sob o plano eco-etologico, sono significa
auséncia de perigo", pois os animais s6 dormem em territorios
livres de perigos, em zonas de seguranga. Com efeito, neurofi-
siologicamente o animal estd sob uma paralisia periodica total,
com auséncia de excitagdo do sistema de despertar, apesar de
um estado elevado de atividade cerebral, o que implica em uma
incapacidade total para se defender.

Resumindo, o sonho relaciona-se com a liberagdo do neu-
rotransmissor noradrenalina pelo locus coeruleus e subcoeru-
leus, que sdo sistemas celulares situados no tronco cerebral, e
corresponderia a uma reprogramagdo genética em oposicao aos
"automatismos" culturais.

O cortex frontal e o sistema limbico, por meio do circuito
de Papez, sdo capazes de modular a atividade do sistema reticu-
lar ativador ascendente ¢ do sistema reticular inibidor descen-
dente. O hipotalamo, que ¢é parte integrante do sistema limbico e
do circuito de Papez, controla as manifestagdes fisiologicas
neurovegetativas e hormonais do organismo, relacionadas ao
ciclo sono-vigilia através do eixo hipotalamo-hipofise-glandulas
supra-renais. Gelhorn, em 1967, sugeriu que o hipotalamo e o
sistema reticular ativador ascendente seriam as estruturas res-
ponsaveis pela modulacao dos estados de consciéncia.



ELETROENCEFALOGRAFIA DA MEDITACAO

Em 1957, Das e Gastaut evidenciaram em individuos em
estado meditativo aumento da freqiiéncia e diminui¢do da am-
plitude do ritmo alfa, e aparecimento de atividade rapida, beta,
nas regides frontais. Ocorre posteriormente uma lentificagdo do
ritmo alfa para 7 Hz, freqiiéncia teta, geralmente observada em
estados de relaxamento intenso. Concomitantemente observa-se
auséncia de atividade muscular no eletromiograma e reducdo da
freqiiéncia cardiaca. Gelhom postula que nos individuos em
estado de relaxamento meditativo a reducdo dos impulsos sensi-
tivos diminui a atividade do hipotalamo posterior, liberando o
hipotalamo anterior, ¢ provocando aumento da atividade do
sistema nervoso parassimpatico e da sincronia do ele-
troencefalograma. A manutengdo do estado de alerta ocorreria
através da estimulag@o de centros reticulares por meio de impul-
sos originarios do cortex cerebral. Segundo Ananda, as altera-
¢oes eletroencefalograficas observadas durante a meditagdo
decorreriam da influéncia reciproca entre o cortex e o sistema
reticular ativador ascendente, e ndo somente da ativacdo do
sistema reticular por estimulos aferentes externos e internos.

Para explicar o aumento da atividade alfa lenta no cortex
frontal durante a meditacdo, Andersen ¢ Anderson postularam
que a atividade alfa ndo seria gerada por um marca-passo cen-
tral situado no sistema talamico difuso, como comumente acei-
to, mas por varios niicleos talamicos. O aumento da atividade
alfa nas areas fronto-centrais decorreria do deslocamento de um
marca-passo talimico dominante, de projecdo occipital, onde ¢
normal a ocorréncia do ritmo alfa, para um ou outros nucleos de
projegao frontal.

Wallace em sua tese sobre o estado de consciéncia trans-
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cendental ou "alerta em repouso"” resume da seguinte maneira
as alteragdes fisioldgicas que ocorrem durante a meditagdo:
"... a) o hipotalamo interage com nucleos talamicos para facili-
tar ondas de freqiiéncia alfa especificas em certas areas do cor-
tex; b) interage com o sistema reticular ativador, para inibir
certos centros neurais que agem sobre o sistema taldmico difu-
so, ¢ para diminuir os inmputs sensorios irrelevantes sobre os
nucleos taldmicos; ¢) o hipotalamo, ou diretamente integra ati-
vidades autdbnomas e somaticas, ou indiretamente age sobre os
centros medulares através do sistema reticular, para produzir ou
influenciar as alteragdes vistas no consumo de oxigénio, no
débito cardiaco, na freqii€ncia cardiaca, na pressdo arterial, na
resisténcia epidérmica e na concentragdo do lactato sangiiineo".

Os diversos trabalhos de Banquet e colaboradores sobre a
atividade elétrica cerebral durante a meditacdo sugerem que,
como durante o estado meditativo ocorre uma elevada sincro-
nizagdo (coeréncia) do ritmo cortical, semelhante a resposta
recrutante difusa, dos estados epilépticos, na meditacdo deve
ocorrer ativagdo dos nucleos talamicos inespecificos, e simul-
taneamente bloqueio dos inputs externos e sinapticos. Banquet
sustenta que a pratica regular da medita¢do ocasiona uma me-
lhor integragdo funcional de areas corticais e subcorticais, pois
observa-se "uma melhor integragdo em todos os niveis de fun-
cionamento neural — entre fungdes perceptivas e ativas, entre os
dois hemisférios, e entre fung¢des corticais e fungdes visuo-
emocionais subcorticais”". A melhoria da integra¢do funcional
do cérebro dependeria de trés diferentes processos de organiza-
¢do cerebral:

1 - purificacdo de freqiiéncia e correlagdo de fase que parece
estar ligada ao hemisfério esquerdo,

2 - difusdo da sincronia as regides frontais, aparentemente
relacionado ao hemisfério direito.

3 - sincronizagdo entre centros corticais e subcorticais, prova-
velmente ligada ao talamo.

Kasamatsu e Hirai estudaram os registros eletroencefalo-
graficos de monges zen-budistas durante a meditagdo zen, exa-
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minando as respostas a estimulos sensoriais diversos, entre eles
a medida do tempo de bloqueio do ritmo alfa a repetidas esti-
mulagdes de cliques. Evidenciaram quatro estagios de mo-
dificagdes eletroencefalograficas nos mestres zen:

Estagio I: aparecimento de ondas alfa (de 8-9 Hz de 70-100
uV), a despeito do sujeito estar de olhos abertos, cerca de 24
a 50 segundos apds o inicio da meditagao.

Estagio II: aumento da amplitude de ondas alfa persistentes.
Estagio Ill: diminuigdo progressiva da freqiiéncia alfa.

Estagio IV: aparecimento de ritmos teta (6-7 Hz, 60-70 uV em
surtos que se distinguem dos periodos estaveis de ondas alfa
grandes e lentas.

Os resultados da reacdo de bloqueio do ritmo alfa aos es-
timulos — cliques repetidos a intervalos regulares — revelou que
nos sujeitos-controles o tempo de bloqueio do ritmo alfa dimi-
nui rapidamente, mas nos mestres zen ele ¢ razoavelmente cons-
tante, concluindo que "quase ndo ha nenhuma habituagido da
reacdo de bloqueio do ritmo alfa durante a meditacdo zen".

Compararam ainda o padrdo eletroencefalografico do transe
hipnético com as modificacdes do EEG durante a meditagao
zen concluindo que o ritmo lento do transe hipnético ¢ mais
semelhante ao padrdo de sonoléncia, ndo se observando a ativi-
dade teta ritmica vista na meditacdo zen, durante a qual ndo se
observa também perda da consciéncia do mundo exterior ou
interior, diferentemente do sono ou da hipnose. No estado de
meditagdo zen, o sujeito, apesar de ser capaz de responder aos
estimulos internos ou externos, ndo ¢ afetado por eles sendo o
estimulo tratado sem envolvimento afetivo emocional.

Um mestre zen descreveu este estado para Kasamatsu e Hi-
rai, como "semelhante ao estado mental em que se nota cada
uma das pessoas que se vé na rua, mas sem curiosidade emo-
cional". Estes autores denominam este estado mental, em que o
nivel de excitacdo cortical torna-se mais lento, ndo alcangando
porém um nivel tdo baixo quanto o do sono, de "vigilia relaxada
com responsividade constante".
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A organizaciao das ondas cerebrais durante a pratica do Zen
eda Yoga

Existem dois grandes grupos de alteragdes elétricas evi-
denciadas durante os estudos eletroencefalograficos dos estados
meditativos. O primeiro grupo ¢é constituido pelos estados alte-
rados de consciéncia que levam ao surgimento de um ritmo alfa
mais sincronico, mais abundante e de maior amplitude que com
o tempo ¢ substituido por ritmos de faixa teta, mais lentos. O
segundo grupo ¢é constituido pelos estados meditativos que le-
vam ao aparecimento de ondas de elevada amplitude, extre-
mamente rapidos, na faixa beta. Geralmente se acompanham de
um estado de insensibilidade aos estimulos exteriores. Estes
modos de organizacdo eletroencefalografica correspondem, de
maneira geral, aos dois tipos de processos meditativos orientais
conhecidos como zen ¢ yoga.

Quando estimulamos os sistemas sensoriais primarios do
cérebro, ocorre um periodo denominado refratario, com duragio
de 300 a 500 milissegundos, durante o qual o sistema estd em
recuperagdo eletroquimica, ndo respondendo a nenhum estimu-
lo. Para desencadear uma nova resposta, € necessario aguardar o
término do periodo refratario, quando o sistema se toma nova-
mente sensivel a estimulagdo. Pribram demonstrou que € possi-
vel manipularmos o tempo de recuperagdo do sistema, depen-
dendo da area cerebral estimulada. Se o estimulo for produzido
na regido frontal, a recuperagdo é muito mais rapida "funcio-
nando o canal como sincronizador, e processando tudo ao mes-
mo tempo." Se o estimulo for desencadeado nas areas posterio-
res, ocorre uma diminui¢do da velocidade de recuperagdo do
sistema, "mas o canal € entdo do tipo multiplo e transporta mui-
to mais informagoes." Segundo Pribram, esta poderia ser a dife-
renga neurofisiologica entre os métodos de meditagdo zen e
yoga. Um se relacionaria a estimulagdo das areas frontais, € o
outro a estimulacdo das areas posteriores do cérebro. Esta é uma
das poucas explicagdes cientificas satisfatorias descritas na
literatura. Para um maior aprofundamento, é necessario referir-
mo-nos aos textos espirituais.
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O siléncio do pensamento

Nas tradi¢des hindu e islamica, particularmente o canon
budista, com mais de dois mil e quinhentos anos de comentarios
sobre este assunto, constatamos a existéncia de dois diferentes
grupos de técnicas de meditagdo. O primeiro corresponde a
chamada Via da tranquilidade, ou da concentracdao que culmina
no Samadhi descrito pela yoga. O segundo corresponde ao que
se denomina a Via da visdo penetrante ou da intuig@o espiritual,
e que conduz ao Satori do zen. A postura mental do meditante
nestes dois grupos é profundamente diferente. No primeiro, o
sujeito concentra-se em um Unico ponto, ou um Unico som,
eliminando voluntariamente toda atividade mental, alcangando
estados de relaxamento profundo com diminuigdo dos batimen-
tos cardiacos e do consumo de oxigénio. E o estado de "alerta
em repouso” de Wallace. Neste grupo evidencia-se o apareci-
mento de ondas rapidas, de elevada amplitude, e por vezes uma
cisdo entre a consciéncia e os estimulos exteriores, ¢ estados de
transe e de €xtase inefavel e o desaparecimento da reatividade a
dor. No segundo grupo, em que o zen ¢ a forma mais conhecida
de meditagdo, a postura do sujeito é a de uma atitude mental
lacida, ndo intencional, sem julgamento ou escolha. Uma posi-
¢do de puro espectador, ndo engajado a experiéncia que vivén-
cia, processando-a como surge. Durante esta postura mental
observa-se no eletroencefalograma um ritmo alfa de elevada
amplitude com receptividade permanente aos estimulos exterio-
res. Pode-se desencadear vinte, trinta, quarenta estimulacoes
auditivas consecutivas, ¢ mesmo na quadragésima estimulagio
observa-se a reagdo de bloqueio do ritmo alfa, como se fosse a
primeira, indicadora de uma vigilancia permanente que ndo se
fatiga.

Consciéncia, ordem e desordem

A consciéncia parece funcionar de modo auto-organiza-
dor, transformando o caos em ordem. Sabemos, da fisica quén-
tica e da termodindmica, que mesmo ao nivel macroscopico
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numerosos fendmenos sdo governados pelo aleatério, pelo caos,
Esta transformagdo do aleatério em ordem se processa sem
transferéncia de energia, como na termodindmica das estruturas
dissipativas de Prigogine em que o sistema gera uma flutuagio
gigante, uma amplificacdo natural geradora de ordem. Neste
modelo, a consciéncia simplesmente utilizaria a energia presen-
te de forma desorganizada na matéria, ordenando-a e amplifi-
cando-a. O estado normal de funcionamento do sistema nervoso
exige muitas disposi¢Oes aleatorias, pois o cérebro € uma estru-
tura dissipativa, um sistema auto-organizador que necessita de
"ruido" para processar coerentemente, ¢ de forma ordenada, a
imensa complexidade de suas redes neurais e atomico-
moleculares. Esta imensa complexidade dos fluxos energéticos
cerebrais gera flutuagdes subitas e intensas, que segundo A.
Katchalsky sdo "capazes de unir os padrdes dinamicos do cére-
bro as transi¢oes da mente". As flutuagdes de energia que detec-
tamos por exemplo em um eletroencefalograma, ou em um PET
scan, sdao processos dissipativos. Quando estas flutuacdes atin-
gem um limiar critico suficientemente grande, desencadeiam
uma reorganizacdo do sistema em um nivel energético mais
elevado, permitindo a emergéncia de um estado alterado de
consciéncia, A medita¢do gera no cortex cerebral um estado de
sincronizagdo, com uma elevada coeréncia das ondas cerebrais
na faixa teta, caracteristica de estados de relaxamento profundo.
Prigogine lembra que "a reestruturagdo da personalidade de um
individuo pode ocorrer de forma subita, como nos lampejos de
compreensdo, ou ao aprender uma nova habilidade, ou ao se
apaixonar, ou a experiéncia de conversdo de Sdo Paulo". Estas
transi¢des de fase, caracteristicas dos sistemas dissipativos e
que permitem a emergéncia da capacidade de autotranscendén-
cia no homem, ocorrem em todos os niveis de organiza¢do do
universo, desde moléculas, ondas cerebrais e pessoas, até con-
ceitos, estrelas e galaxias. Segundo Prigogine, "demonstram
uma forma sutil de realidade, uma forma que envolve leis e
jogos, tempo e eternidade... Em lugar da classica descri¢do do
mundo como algo automatico, retornamos ao antigo padrio
grego: o mundo com uma obra-de-arte".

Por meio da pratica de meditagdo, sustenta Ikemi, pode-
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mos atingir um estado de maior equilibrio homeostatico, um
estado mais ordenado do funcionamento cerebral e do corpo.
Portanto, através dos estados alterados de consciéncia, o dese-
quilibrio homeostatico, a "desordem", o stress, poderiam ser
transformados em estados mais coerentes e mais harmonizados.
"Os centros auto-reguladores do encéfalo seriam liberados da
modulagdo exercida pelo cortex durante o siléncio do pen-
samento”, o que é denominado modulagdo zero por Pégand.
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O CAMPO AUTO-INTERATIVO DA CONSCIENCIA

Rendo-me a crenga de que
meu conhecimento é uma pe-
quena parte de um conheci-
mento integrado mais amplo
que mantém unida toda a bios-
fera ou a criagdo.

Gregory Bateson

Segundo a fisica moderna, o que da origem e significagao
a matéria ¢ o campo quantico subjacente a ela. Nas regioes do
espago, em que o campo € extremamente intenso, a matéria
como que se "condensaria". O campo € visto como um conti-
nuum, presente em todo o espago, € uma particula subatomica
como uma descontinuidade na estrutura do campo. Sao descri-
tas quatro forcas fundamentais no universo, a forca fraca, a
forca eletromagnética, a forca forte e a for¢a de gravidade, todas
entendidas como campos de forca. Nos ultimos anos foram
elaborados modelos matematicos que permitiram uma unifica-
¢do da forca eletromagnética com a forga fraca a niveis funda-
mentais de funcionamento da natureza, na escala de 10™° cm,
cem vezes menores que as dimensdes nucleares. A este nivel as
forcas fraca e eletromagnética se tornam indistinguiveis e sur-
gem propriedades de auto-referéncia (auto-interagdo) do campo
com ele mesmo. Posteriormente a forg¢a forte foi incluida em
uma teoria denominada Grande Unificagdo, sendo as trés forcas
unificadas a uma escala de 10*’cm. Finalmente, em 1974, a
introducdo do conceito de supersimetria permitiu a unificagdo
dos campos ao nivel da escala da constante de Planck (107’cm).
E a Teoria do Campo Unificado com Supersimetria ¢ Supergra-
vidade. A propriedade de auto-interacdo desencadeia a este
nivel uma transicdo de fase na estrutura do espaco-tempo, em
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que o espaco ¢ o tempo desaparecem dando lugar a um oceano
infinitamente dinamico de energia denominada "espuma" quan-
tica, constituido por microburacos negros e brancos interconec-
tando todo o universo.

Na tradigdo védica hindu o estado de pura consciéncia
(veda) € descrito como completamente auto-suficiente, auto-
referente e infinitamente dindmico. Maharishi Maheshi Yogi,
durante o Congresso sobre Ciéncia Védica realizado em 1991
em Maastricht, na Holanda, descreveu este estado como o esta-
do unificado do conhecedor, do conhecido ¢ do processo de
conhecimento. Segundo o fisico John Hagelin, um dos expoen-
tes em fisica do campo unificado, esse estado de trés-em-um
(sambhita, na tradicdo védica), é similar ao que se observa em
fisica na estrutura do campo unificado. Nesta concepgao, o es-
tado de pura consciéncia seria o proprio campo unificado que
conteria potencialmente todas as leis da natureza. O acesso a
este nivel, por meio da meditagdo profunda, permitiria ao medi-
tante o controle das leis da natureza e de todos os fendmenos
descritos por nossa ciéncia ocidental como misticos ou para-
normais (os sidhis, da tradi¢ao hindu).

Auto-referéncia, coeréncia e evolucio

As propriedades auto-referenciais e auto-interacionais,
observadas no campo unificado, estio também presentes ao
nivel fisiologico, na estrutura molecular do ADN, cujo parea-
mento complementar de bases nitrogenadas é auto-referencial.
E um mecanismo altamente conservador na preservagdo da
integridade da informagdo genética, e altamente estavel (coeren-
te) em termos de estrutura atdmico-molecular. Em sistemas
fisiologicos mais complexos, como por exemplo o sistema imu-
nolégico, o sistema enddcrino e o sistema nervoso, estes mes-
mos mecanismos auto-referenciais estdo presentes, na forma de
sistemas homeostaticos auto-reguladores e auto-organizadores
(neuroimunomodulacdo), os quais permitem ao organismo fun-
cionar mantendo-se livre da desordem.

Esta concepgao unificada das leis da natureza, ao nivel fi-
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sico e fisiologico, nos mostra que as qualidades de auto-inte-
ragdo (auto-referéncia) e de coeréncia constituem uma carac-
teristica fundamental da dindmica da evolucdo cosmica que
surge em diversos patamares de organizagao.

Consciéncia e inteligéncia

Os atributos do campo unificado e dos sistemas fisiologi-
cos, de auto-suficiéncia e auto-interatividade refletem uma
compactagdo imensa, em niveis diferentes, das leis da natureza
que estruturam o universo. Sistemas auto-referenciais, com a
capacidade de agir sobre si mesmo, e conhecer a si mesmo de
modo espontineo, sdo sistemas que apresentam qualidades de
consciéncia e inteligéncia. E uma concepgio de consciéncia,
que permite atribuirmos niveis de consciéncia a sistemas fisicos
ou sistemas biologicos simples. Descri¢cdes de consciéncia mi-
neral, vegetal e animal, sdo relatadas durante terapias em esta-
dos transpessoais de consciéncia (cf. por exemplo os relatos dos
pacientes de Grof durante as terapias com LSD, e outros estados
alterados de consciéncia). Este argumento, baseado na analogia
entre as qualidades do campo unificado, e do estado subjetivo
de "pura" consciéncia, ou "pura" inteligéncia, ¢ o que Hagelin
apresenta em sua teoria do campo unificado da consciéncia. De
um estado inicial de completa auto-referéncia e pura inteligén-
cia, o universo teria evoluido por meio de estruturas auto-
referenciais e altamente coerentes, como os sistemas biologicos,
até o nivel de interatividade e autoconsciéncia representado pelo
sistema nervoso central do homem. E possivel entendermos que
a partir de um certo ponto de desenvolvimento estes sistemas
conscientes (auto-referenciais e altamente coerentes) comecem
a assumir vida propria, autoprogramando-se por meio de seus
sistemas parciais.

Bentov, em seu livro Stalking the wild pendulum — on the
mechanics of consciousness, descreve a relagdo entre o nimero
de respostas de um sistema a um estimulo, que denomina
"quantidade de consciéncia", ¢ o nivel de consciéncia, ou "qua-
lidade da consciéncia", que exprime em termos de resposta-
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freqiiéncia. Quanto mais elevada a qual idade da consciéncia,
maior o leque de respostas - freqiiéncias possiveis e o seu refi-
namento. Neste modelo, o absoluto seria a soma total, e a fonte,
de todas as consciéncias do universo, e todas as realidades seri-
am niveis de consciéncia caracterizados por limiares especificos
de trocas energéticas com o meio ambiente, que se situariam
abaixo do absoluto. Deste modo ¢é possivel compreendermos o
espectro de realidades da natureza como um espectro de niveis
de consciéncia, de tal forma que um mineral ou vegetal podem
ser vistos como portadores de consciéncia. Nos niveis mais
elevados, a interacdo com o meio ambiente € maior, sendo pos-
sivel alcanc¢ar-se o controle das leis da natureza.

Podemos imaginar o absoluto como um infinito e profun-
do oceano em que a freqiiéncia das ondas ¢ tdo elevada e seu
tamanho tdo infinitamente pequeno, que sua superficie nos pa-
receria calma e invisivel. No entanto, conteria uma tremenda
energia, plena de inteligéncia, potencial criativo e capacidade
auto-organizadora. Quando na superficie deste oceano de "pura"
consciéncia surgem movimentos e vibragdes (ondas) maiores ¢
com freqiiéncias mais baixas, a realidade fisica se torna mani-
festa. Assim, um quantum de eletricidade — o elétron -nada mais
¢ do que um pacote de ondas na superficie do campo de energia
— consciéncia que permeia todo o universo. "O elétron, afirma
Bentov, ¢ uma unidade de pura consciéncia que vibra". A maté-
ria, sendo constituida por guanta de energia, seria 0 componen-
te vibratorio, visivel e manifesto, da pura consciéncia. Matéria e
consciéncia seriam simplesmente aspectos diferentes de uma
mesma realidade energética universal.

A consciéncia implica na capacidade de manifestar inteli-
géncia. Wiener afirmou que "informagdo ¢é informagdo, ndo
matéria ou energia," e que ela estaria relacionada a entropia
negativa. Como o notou Brillouin, este ponto de vista estende o
conceito de entropia a todas as formas de inteligéncia. Castafie-
da também refere-se a niveis de consciéncia, como "realidades
separadas", as quais seria possivel ter acesso por meio do co-
nhecimento, tal como os brujos Don Juan e D. Genaro, descri-

tos por ele, que possuiam o conhecimento de realidades mais
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elevadas. O homem de conhecimento "encontra-se disponivel
por inteiro, pronto a alcangar todo o seu ser no abismo de cada
acontecimento, aceitando completamente o incompreensivel
fluxo da vida", vivenciando outros padrdes de percepgao e per-
correndo outros patamares da existéncia, até atingir o pleno
entendimento.
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UM MODELO QUANTICO DE CONSCIENCIA

A mecanica quantica nos obri-
gou a considerarmos com seri-
edade, e a explorarmos o ponto
de vista, segundo o qual o ob-
servador é tdo essencial a cria-
¢éo do universo, quanto o uni-
verso o é a criagédo do obser-
vador.

John Wheeler

Estados alterados de consciéncia e transicoes de fase

Os estados de transcendéncia, relatados pelos meditantes,
desencadeiam efeitos a longo prazo, com alteragoes metabolicas
e eletrofisioldgicas que poderiam estar relacionadas a um pro-
cesso progressivo de reorganizagdo neurofisioldgica. Keterson
sugere que conforme o individuo progride para estados mais
elevados de consciéncia, estes efeitos se tornariam mais € mais
pronunciados, desenvolvendo-se estilos novos de fun-
cionamento neuronal. Durante este processo de desenvolvi-
mento ocorreriam diferentes transi¢des de fase, para novos es-
tados mais elevados de consciéncia.

Em 1975, Domash desenvolveu um modelo de conscién-
cia baseado nas propriedades fundamentais dos sistemas fisicos.
Segundo este modelo, o sistema nervoso, do mesmo modo que
os sistemas fisicos, passaria por processos de transi¢des de fase.
Nos sistemas fisicos o grau de ordem molecular é dependente
da temperatura. A agua, por exemplo, passa pelos estados soli-
do, liquido e gasoso dependendo do grau de temperatura, que
aumenta a energia cinética das moléculas. Estados de superflui-
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dez e supercondutividade, que ocorrem proéximo ao zero absolu-
to (-273°C), decorrem de transi¢oes de fase para estados de alto
grau de ordem e coeréncia. Nestes estados a capacidade de con-
dutividade do sistema € infinita, ndo havendo resisténcia ao
fluxo de elétrons. Nestes casos, a ordem quantica oculta ao ni-
vel microscopico se manifesta ao nivel macroscopico. Segundo
Domash, o mesmo fenomeno poderia ocorrer no cérebro duran-
te os estados de "pura" consciéncia, quando observamos um
elevado grau de coeréncia (sincronicidade) dos ritmos elétricos
cerebrais no eletroencefalograma. A meditacdo seria uma espé-
cie de técnica de diminuicdo da "temperatura mental" do cére-
bro, provocando uma transi¢ao de fase para um estado altamen-
te ordenado do sistema nervoso. Domash cita diversos pesqui-
sadores que propdem a existéncia destes estados quénticos ma-
croscopicos em sistemas bioldgicos: Bohr (1961) sugeriu que o
grau de energia envolvido no processo de pensamento seria tao
pequeno que poderia ser governado por efeitos quanticos. Stuart
e col. (1979) descreveram modelos de memoria cerebral basea-
dos em sistemas quanticos. E.H. Walker (1970) sugeriu que na
fenda sinaptica poderia ocorrer o efeito de tunelamento quéntico
de Josephson. Wigner (1962) postula uma relagdo entre a fun-
cdo ondulatéria quantica e a consciéncia humana. Domash pos-
tula como Walker que o melhor local para a atividade quéntica
no sistema nervoso seria a sinapse. Em 1996, Haneroff ¢ Penro-
se propuseram um modelo de consciéncia baseado na emergén-
cia de coeréncia quantica nos microtubulos neurais.
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CONSCIENCIA "PURA" E MEDITACAO

Para mim, o mundo é assom-
broso porque é estupendo, as-
sustador, misterioso, insonda-
vel; meu interesse é convencer
vocé a tomar ciéncia de que es-
ta aqui, neste mundo maravi-
lhoso, neste deserto maravilho-
S0, neste tempo maravilhoso.
Quero convencer vocé a a-
prender a tornar cada ato im-
portante e valido, ja que vai fi-
car aqui por um curto espago
de tempo. Na verdade, curto
demais para conhecer todas as
maravilhas que nele existem.

D. Juan ("brujo" yaqui descrito
por Castafieda)

Brian D. Josephson, fisico inglés, Prémio Nobel de Fisi-
ca, ¢ professor da Universidade de Cambridge, em um paper
intitulado "A experiéncia da consciéncia e seu lugar na fisica",
apresentado no coloquio Science et Conscience, les deux lec-
tures de ['univers, define espirito como "o campo de fenomenos
da experiéncia consciente, sobre o qual o espago-tempo nao
possui quase nenhuma relagdo com a matéria € a energia que
lhe sdo associados". Segundo ele, "assim como uma estrela,
condensada a partir da matéria interestelar, tem propriedades
completamente diferentes daquelas do meio que lhe deu origem,
da mesma forma a fisica possui poucas relagcdes com a fisica
original do espirito e da consciéncia, que deve ser explorada
com a ajuda de técnicas como a medita¢do". A meditagdo seria
o modo de alcangarmos o estado de pura consciéncia, livre de
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toda atencgdo e de todo estimulo exterior. Os outros estados de
consciéncia seriam estados autocoerentes, excitados sob a influ-
éncia de um estimulo externo. Josephson afirma que seria inve-
rossimil postular a elaboragdo no sistema nervoso de caracteres
especificos ligados a toda idéia matematica possivel, e, com
base nas exposi¢des do sabio oriental Maharishi Mahesh Yogi,
propde que o sistema nervoso humano possui a capacidade de
atingir o estado de pura consciéncia, e que todas as idéias possi-
veis poderiam emergir na mente, a partir de uma perturbagio
neste estado. Maharishi postula que este estado de consciéncia
pura ou transcendental seria o campo unificado ou campo quén-
tico primordial, o que se coaduna com os desenvolvimentos da
fisica realizados por David Bohm e por Hagelin.

A sabedoria "akashica" da tradi¢do hindu atribuivel a pura
consciéncia pode ser vivenciada por meio de experiéncias con-
troladas, baseadas nas técnicas de medita¢do transcendental
(MT) e de MT-Sdhi, fundamentadas nos Yoga Sutra de Patan-
jali que remontam a aproximadamente dois mil anos. Nestas
técnicas, utiliza-se a meditagdo para atingir o estado de consci-
€ncia pura, que entdo perturbamos por meio da repeticdo mental
de uma série de palavras ou frases simplificadas por Maharishi,
a partir dos sutras de Patanjali. Desta forma é possivel desenca-
dear-se fenomenos de ampliagdo das percepcdes e de levitagdo
subita (flying), durante os quais se evidencia um acentuado au-
mento da coeréncia (sincronizacdo) das ondas cerebrais no ele-
troencefalograma, sugerindo um estado mais elevado de funcio-
namento cerebral, uma transicdo de fase. Em termos quanticos,
¢ possivel imaginarmos que o tecido quantico, a "espuma quali-
fica" formada por pares de microburacos negros e microburacos
brancos, com massa positiva e negativa, incessantemente apare-
cendo e desaparecendo, possa ser afetado pelos nossos pensa-
mentos. Se com nossas mentes formos capazes de criar "ondula-
¢Oes" neste mar de energia, alinhando as "bolhas" da espuma de
tal forma que os buracos de massa negativa fiquem tempo-
rariamente juntos, seremos elevados no ar, levitando!
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A CONSCIENCIA HOLOGRAFICA UNIVERSAL

Eu e todas as coisas no uni-
verso somos um so.

Chuang-Tzé

O holograma: memodria da natureza

O holograma ¢ um tipo de sistema de registro optico, em
que todas as partes da imagem contém a imagem completa sob
forma condensada. Se em uma placa holografica que projeta a
imagem de um homem cortarmos a parte da placa referente a
cabeca, esta parte da placa continuara refletindo a imagem do
homem inteiro, ¢ ndo somente a cabega. Se dividirmos por sua
vez esta imagem, o mesmo fendmeno ocorrera, € assim suces-
sivamente, demonstrando que num sistema holografico a parte
esta no todo e o todo em cada parte. Outro modo de compreen-
dermos este paradoxo holografico, relatado por Bentov, ¢ ima-
ginarmos um lago com a superficie lisa e trangiiila, no qual
jogamos trés seixos simultaneamente. Ao tocarem a agua, os
seixos provocardo a formacdo de ondas concéntricas que se
espalhardo uniformemente, entrecruzando-se ¢ interagindo entre
si, criando um padrao complexo denominado padrio de interfe-
réncia. Se congelarmos instantaneamente a superficie do lago,
obteremos um padrio impresso no gelo, que sera o registro
daquele padrio de interferéncia, ou seja, um holograma. Se
dirigirmos um foco de luz coerente (em que todas as ondas tém
a mesma freqii€ncia, p. ex., um laser), para superficie ondulada
do gelo, iluminando-a obteremos uma imagem tridimensional
dos trés seixos suspensos no ar. A superficie ondulada do gelo,
ou seja, o padrdo de interferéncia, registrou a informacao sobre
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os limites e a forma dos seixos, funcionando como uma lente
distorcida que focaliza a luz nos pontos elevados pelas ondas. A
superficie aparentemente cadtica do gelo ¢, na verdade, um
fantastico sistema de estocagem de informagdo: o0 modo como a
natureza estoca informacgdes. Este mecanismo natural de memo-
ria € o mais compacto mecanismo de armazenamento de infor-
magdo da natureza, afirma Bentov. Se quebrarmos o gelo em
partes menores, ¢ iluminarmos estas partes com a mesma luz
coerente, obteremos, com todas elas, a imagem exata dos trés
seixos. A realidade fisica do holograma nos demonstra que na
natureza o todo estd na parte, assim como a parte esta no todo.
Do mesmo modo, cada célula de nosso corpo possui em seu
nucleo toda a informacgao genética sobre todo o corpo. O essen-
cial é compreender que € possivel provar, experimentalmente,
que a parte tem acesso ao todo, e que o todo esta presente em
todas as partes do sistema.

A mente holografica universal

As implica¢des do modelo holografico sdo imensas. Nes-
ta concepcao, todas as freqiiéncias de ondas existentes no uni-
verso formam um padrio universal de interferéncia, que inclui
todas as consciéncias. Quando pensamos, nossos cérebros emi-
tem ondas elétricas que com seus componentes magnéticos
disseminam-se pelo espago a velocidade da luz. Os sons e ondas
elétricas produzidos por nossos coragdes e nossas células apre-
sentam o mesmo comportamento. Conseqiientemente, todas as
ondas, de todos os seres vivos, misturam-se formando um gran-
de padrao de interferéncia que espalha-se para fora de nosso
planeta. O mesmo ocorre em todos os lugares do universo onde
existam outras formas de vida e consciéncia. A interferéncia de
todos estes padroes de ondas gera um imenso holograma uni-
versal que podemos perfeitamente denominar mente universal,
pois contém todas as informagdes existentes sobre a estrutura
inteira, ou seja, sobre todo o universo, sobre tudo o que se pas-
sa, ou se passou, em todo o cosmo. Como em qualquer holo-
grama, a informacdo completa estd distribuida em todas as par-
tes desta mente ou holograma universal. Isso permite a qualquer

51



consciéncia do universo o acesso ao conhecimento completo
estocado neste holograma universal, pois cada consciéncia ¢é
parte desse holograma, estando a totalidade do universo contida
em cada individuo. A ressonancia de cada consciéncia com esta
mente universal s6 ocorre em estados intensificados de percep-
¢do, nos quais se aquieta o funcionamento cerebral como ocor-
re, por exemplo, na meditagdo. O fisico David Bohm acredita
ser a meditagdo uma forma de acesso a dimensdo oculta ou
ordem implicita de sua teoria holografica do universo.

O modelo de Bohm ¢ um modelo em que a mente apre-
senta uma estrutura similar a do universo. O universo se mani-
festa por meio de pequenas ondas, vindas de uma ordem oculta,
um "vazio pleno", que lhe da significagdo mas que € incapaz de
ser apreendido pelo processo de nossa consciéncia tridimensio-
nal. Segundo Bohm, a Gnica maneira de apreender esta dimen-
sd0 ¢ cessar o funcionamento da consciéncia por meio da medi-
tagdo, como vem sendo proposto pelas grandes tradi¢des espiri-
tuais da humanidade, ha milhares de anos.

Bentov sustenta que somos todos partes de um imenso
holograma denominado criagdo, em que cada mente cria a sua
propria realidade num fantastico jogo coésmico. Tudo o que
existe € vocé e o universo, unidos em uma rede cosmica de
interagdes dindmicas em que a parte é o todo. Vocé e o universo
constituem uma totalidade, uma unidade indissoluvel. Ou seja,
vocé é o universo! Neste contexto, afirma ele: "aforismos misti-
cos como 'somos todos um so', 'assim na terra como no céu',
'Deus esta dentro de nds', e 'o universo num grao de areia', as-
sumem um novo significado quando vistos a luz do modelo
holografico".
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CONSCIENCIA E UNIVERSO HOLOGRAFICO

Todas as coisas, desde o principio,
s80 em sua natureza o proprio ser.

Ashvaghosha

A concepcao do universo holografico de Bohm se funda-
menta na existéncia de uma dimensao oculta, ou ordem impli-
cita, que seria a fonte de toda a matéria visivel ou ordem ex-
plicita. A matéria e a consciéncia se originariam de forma unifi-
cada nas profundezas dessa ordem implicita por meio de um
movimento de recolhimento ¢ desdobramento denominado ho-
lomovimento, diferente do modelo newtoniano de movimento
que € um deslocamento no espaco ou no tempo, ou seja, uma
entidade que se move de um ponto a outro. Neste modelo a
existéncia ¢ basicamente um holomovimento com "nuvens" de
matéria que se manifestariam aos sentidos e ao pensamento.
Bohm resume assim sua teoria: "Deve-se considerar a ordem
implicita como uma esfera além do tempo, uma totalidade, a
partir da qual cada momento ¢ projetado na ordem explicita.
Para todo momento projetado na ordem explicita havera outro
movimento em que esse mesmo momento sera injetado ou "in-
trojetado" na ordem implicita. Se tivermos um grande numero
de repetigdes desse processo, comegaremos a elaborar um com-
ponente constante dessa série de projecdes e injecdes. Ou seja,
ficara estabelecida uma disposi¢do fixa. O importante é que, por
meio de tal processo, formas passadas tenderiam a repetir-se no
presente — o que lembra bastante aquilo que Sheldrake denomi-
na campo morfogenético e ressonancia morfica. Acresce que
esse campo ndo estaria situado em lugar algum. Ao regressar a
totalidade (ordem implicita), considerando-se que nem o espago

53



nem o tempo sdo relevantes nesse ponto, todas as coisas de
natureza semelhante devem estar interligadas ou ter ressonancia
na totalidade. Quando a ordem explicita se envolve na ordem
implicita que ndo tem localizacdo especifica, todos os tempos e
espagos como que se fundem, de modo que o que acontece num
lugar e o que acontece em outro se interpenetram"”... "Provoca-
mos minusculas mudangas no todo, cruciais para que essa or-
dem se transforme. Somos parte do movimento, ndo ha separa-
¢do entre nos ¢ ele, somos parte da maneira com que ele se
molda a si proprio." Participariamos ativamente por meio de
nossa consciéncia, portanto, do que pode ser denominado cons-
ciéncia holografica universal. Cada célula de nosso cérebro
contém o universo inteiro!

Posteriormente a teoria de Bohm sofreu novos desenvol-
vimentos, vindo ele a postular a ordem superimplicita, uma
dimensdo ainda mais sutil da organizagdo do universo. Segundo
este modelo, um campo de superinformagdo da totalidade do
universo organizaria o primeiro nivel, implicito, em diversas
estruturas, em ondas no vacuo, que se desdobram. Na teoria
holografica da ordem implicita nada organizava essa ordem, o
que a tornava matematicamente linear e de dificil desdobramen-
to. A ordem implicita € uma fung@o ondulatoria, ¢ a ordem su-
perimplicita, ou campo superior, uma fungdo da fun¢do ondula-
toria, ou seja, uma funcdo superondulatéria, que torna a ordem
implicita ndo linear, organizando-a em estruturas complexas e
relativamente estaveis. Segundo Bohm, existe um modelo fisico
desenvolvido por De Broglie que propde um novo tipo de cam-
po, cuja atividade é dependente do conteudo da informacao que
¢ conduzido a todo o campo experimental, o qual se for estendi-
do a mecénica quantica resulta na ordem superimplicita.

Como modelo de organizacdo da ordem implicita através
do campo potencial de informag¢do quantica, o0 modelo hologra-
fico colocava de lado a capacidade de auto-organizagdo da or-
dem implicita, crucial para a compreensdo do pensamento ¢ da
mente. A ordem superimplicita supre esta necessidade, permi-
tindo entendermos a consciéncia como uma forma mais sutil de
matéria. A interagdo matéria-consciéncia ocorreria no interior
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da ordem implicita, ¢ a consciéncia estaria presente nos diversos
niveis de desdobramento e recolhimento da natureza. "Até uma
pedra € de alguma maneira viva", afirma Bohm. Vida, matéria e
consciéncia ndo sdo entidades separadas mas um continuum
envolvido em toda parte pela totalidade indivisivel do universo.

Significacio e inteligéncia

O conceito de soma-significagdo de Bohm enfatiza as du-
as faces de um processo. Nessa conceituacdo o processo € trata-
do como somatico ou significativo, como no exemplo do papel
que é somatico como tinta impressa, mas que possui também
significacdo. O cérebro, por exemplo, possui processos fisico-
quimicos de natureza somatica, mas também elabora significa-
dos. Para Bohm, a questdo essencial para compreendermos a
inteligéncia ¢ a atividade de significacdo, pois toda a natureza
estd organizada de forma significativa. O atomo, por exemplo, é
organizado pelo campo informacional superior ou quéantico que
lhe da significado.

Em um didlogo com a filosofa e escritora Renée Weber,
Bohm afirma categoricamente que "através de nossos processos
cognitivos estariamos apenas imitando a natureza ¢ ampliando-a
sob certos aspectos".

"Seria 0 mesmo que dizer que a natureza pensa?", indaga
Renée.

"Néao exatamente", responde Bohm, "mas ela possui in-
formagdo ativa, como nos; pelo menos ao nivel de pensamento
inconsciente existe uma semelhanga".

"A ordem superimplicita ndo seria um eufemismo para
Deus"?, pergunta Weber.

"Impossivel"”, responde Bohm, "pois ndo a podemos a-
preender mentalmente. Coloquemos de outra maneira: as pesso-
as intuem do passado uma forma de inteligéncia que organizou
o universo ¢ a personalizam dando-lhe o epiteto de "Deus". A
mesma intuicao existe hoje, sem no entanto ser personalizada e
nomeada assim".
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"Persiste entretanto uma espécie de inteligéncia superior
a que o senhor ja se referiu como benevolente e compassiva,
jamais neutra?", insiste Renée.

E Bohm conclui: "Esta bem, podemos nos ater a isso".
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O MODELO HOLOGRAFICO DA CONSCIENCIA

O que esta dentro de nos esta
também fora.

O que esta fora de nés esta
também dentro.

Upanishads

Na década de 60, Karl Pribram, neurocirurgido de Stan-
ford, percebeu no holograma um sistema fisico capaz de servir
de modelo para uma memoria distribuida em todo o cérebro,
fato comprovado experimentalmente, mas nunca explicado
pelas neurociéncias. Em 1966 publicou um artigo propondo esta
analogia, e por esta época tomou conhecimento da Teoria do
Universo Holografico de David Bohm, especulando que "talvez
a realidade n3o seja a que vemos com nossos olhos. Se nao
tivéssemos este mundo objetivo - as matematicas executadas
pelo nosso cérebro - talvez conhecéssemos um mundo organi-
zado no dominio das freqiiéncias, sem espago, sem tempo, so-
mente de eventos. A realidade pode ser lida a partir deste domi-
nio?" Ferguson resume assim a teoria de Pribram: "nossos cére-
bros constroem matematicamente a realidade "concreta", inter-
pretando as freqiiéncias vindas de uma dimensao que transcende
o tempo e o espaco. O cérebro é um holograma interpretando
um universo holografico".

Na holografia ndo existe uma correspondéncia univoca
entre a imagem holografica e a realidade percebida pelos nossos
olhos. "O holograma de uma flor, qualquer que seja sua beleza,
aparecera com uma rede de fronts de ondas, pois que a realidade
¢ apresentada em uma ordem diferente”, afirma Bentov. O pro-
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cessamento da imagem da retina para o cortex visual no cérebro
¢ mais ou menos semelhante: a imagem é decomposta, de tal
forma que areas vizinhas na retina distribuem-se em locais se-
parados no cortex cerebral. A realidade holografica decorre da
interacdo dindmica dos padrdes de ondas que distribuem a in-
formagdo através de toda a estrutura. A informagdo distribuida
em cada parte da superficie ou do volume da estrutura contém a
informagao compreendida na estrutura inteira.

Pribram vem demonstrando, nos ultimos anos, que a in-
formagdo se distribui no cérebro por um processo semelhante a
holografia. Sustenta ele que a distribui¢do da informacdo se
realiza por meio de interagdes de ondas em todo o cortex cere-
bral. Estas ondas, por sua vez, decorrem de um holograma cons-
tituido por ondas de comprimento muito mais curto com origem
a nivel subatdmico. Temos, portanto, um holograma no interior
de outro holograma, cuja intera¢do permite o nascimento das
imagens em nosso cérebro. Ele sintetiza assim sua teoria: "Es-
sencialmente, a teoria diz que o cérebro, a um certo estagio do
tratamento, executa suas analises no dominio da freqiiéncia. Isto
¢ realizado nas jungdes entre os neurdnios, € ndo no interior dos
neurdnios. Assim, sdo as elevacdes e diminui¢des locais e gra-
duadas de potenciais (ondas), ao invés de impulsos nervosos,
que so responsaveis por elas. Os impulsos nervosos sdo cria-
dos no interior dos neurdnios e sdo utilizados para propagar os
sinais que constituem a informagdo, através de grandes distan-
cias, via as fibras nervosas longas. Altera¢cdes de potenciais
locais e graduados, as ondas sdo constituidas nas extremidades
dessas fibras nervosas, onde elas reencontram os ramos mais
curtos que formam um tecido de interconexdes entre os neuro-
nios. Certos neuronios, chamados presentemente de neurdnios
de circuito local, ndo possuem fibras longas ¢ ndo apresentam
impulsos nervosos. Funcionam principalmente no modo ondula-
torio, e sdo sobretudo responsaveis pelas conectividades hori-
zontais nas camadas do tecido neural, conectividades nas quais
os padrdes de interferéncia holograficéides podem ser construi-
dos".

Von Neumann calculou que durante a vida humana o cé-

58



rebro deve armazenar cerca de 2,8 x 10? bits de informagao.
Esta ordem de grandeza vertiginosa sé poderia ser estocada por
meio de sistemas holograficos, os quais possuem uma capaci-
dade fantastica de armazenagem de informacao.

Um exemplo de como o processamento cerebral das fre-
qiiéncias é de natureza holografica foi demonstrado em 79 pelos
neurofisiologistas Russel e Karen de Valois, de Berkeley, que
descobriram que as células cerebrais ndo respondem aos pa-
drdes complexos de ondas analisados pelo sistema visual (por
exemplo tabuleiros de dama e xadrez). Em seus experimentos
mostraram que o cérebro responde as formas de ondas mais
simples conforme estabelecido pelas transformagdes de Fourier,
que no século XVIII desenvolveu uma formula matematica para
converter qualquer padrdo complexo de ondas em uma resul-
tante de ondas simples. O cérebro utiliza as transformagdes de
Fourier, do mesmo modo que este calculo ¢ aplicado a hologra-
fia!

No contexto holografico, a realidade objetiva é um borrdo
de padrdes de interferéncias, um "dominio de freqiiéncias" que
se transforma no mundo como o conhecemos, somente apds ser
filtrado pelos nossos sentidos. Tal como sempre sustentaram os
misticos, para quem a realidade € maya, uma ilusdo.

O dominio holografico é caracteristico ndo s6 do proces-
samento da informacdo no cérebro, como também da realidade
fisica. Como vimos, David Bohm em seu modelo de universo
holografico divide a realidade em dois dominios, a ordem im-
plicita e a ordem explicita, que corresponderia a nossa realidade
fisica material. Na ordem implicita, a informagdo se distribuiria
holograficamente, sem relacdo com a causalidade comum do
espago-tempo, de maneira semelhante a ndo-distingdo dos pon-
tos de um objeto, na superficie ondulada de um holograma (ou
de um lago). Aparentemente, o que conta ¢ a densidade dos
eventos. Afirma Pribram, "na auséncia de coordenadas espago-
temporais, devemos utilizar as complementaridades, sincronici-
dades, simetrias e dualidades, como principios explicativos". "O
modelo holografico é uma teoria integral, de tal ordem, que
abrange todas as rebeldias da ciéncia e do espirito" (Ferguson).
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Estados harmonicos e coerentes de consciéncia, como a
meditagdo, sdo capazes de sincronizagdo com a ordem implicita
do universo subjacente a realidade que vivenciamos. O medo, a
ira, a ansiedade, em suma, o stress impedem essa conectividade
universal caracteristica da vida. Por outro lado, o amor, a com-
paixdo e a meditagcdo sdo capazes de desencadear espontanea-
mente estados de harmonia com a ordem implicita, oculta, do
universo!
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UM MODELO HOLISTICO DE CONSCIENCIA

Um ser humano é uma parte do
todo a que chamamos univer-
so, uma parte limitada no tem-
po e no espago, que concebe a
si mesmo, as suas idéias e
sentimentos como algo separa-
do de todo o resto. E como se
fosse uma espécie de ilusao de
optica da sua consciéncia.

Albert Einstein

Pribram demonstrou que o cérebro funciona de duas ma-
neiras complementares: o modo analitico, que seleciona dados
especificos a partir de um conjunto de possibilidades, € o modo
holografico, no qual um mecanismo analdgico permite a inte-
ragdo de dois estados holograficos, um cortical ¢ outro subato-
mico. Ambos os modelos correspondem a processos de geragao
de informagdo. Como a informagdo € um conceito holistico, ¢ a
teoria da informagdo esta subjacente a ambos, torna-se possivel
integrar os dois modelos em uma concep¢ao holistica. Batista
elaborou uma teoria geral da consciéncia fundamentada nestes
postulados, utilizando trés conceitos basicos:

— A consciéncia é informacao.

— As diferentes formas de consciéncia referem-se a diferentes
niveis hierarquicos de informagao.

— A intensidade da consciéncia, a qualquer nivel, ¢ funcdo da
quantidade de informagéo a este nivel.

Esta estrutura hierarquica da consciéncia permite unir, em
uma concepg¢do Unica, diferentes estados de consciéncia, tais
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como sensagdo, percepcdao, emocdo, consciéncia (que inclui
cogni¢do ou conhecimento reflexivo, e intuicdo ou conheci-
mento ndo-reflexivo), autoconsciéncia, consciéncia transpessoal
(sensagd@o de ser um com o universo), ¢ o absoluto (consciéncia
"pura"; consciéncia integrada de todos os outros niveis). Neste
modelo, sensagdo e emogao estdo relacionadas ao modo analiti-
co. Cognigdo e intuicdo decorreriam de diferentes modos de
tratamento da informag@o pelo sistema nervoso central. O pri-
meiro modo estaria estruturado no hemisfério cerebral domi-
nante, ¢ o segundo no hemisfério ndo-dominante. O hemisfério
dominante (o esquerdo na maioria das pessoas) trata a informa-
¢do de forma analitica, linear e seqiiencial, desencadeando o
fendmeno da consciéncia cognitiva. O hemisfério ndo-
dominante € responsavel pelo tratamento holografico, transfor-
macional e holistico da informagao, sendo importante na elabo-
ragdo dos processos intuitivos € no sonho.

Os estados transpessoais de consciéncia, como os obtidos
por meio da meditagdo, manifestam-se quando aquietamos o
cérebro e ficamos a escuta dos padroes de freqiiéncia universais
que nos bombardeiam constantemente. Anderson ¢ Bentov sus-
tentam que toda informagdo sobre o universo ¢ holografica-
mente codificada no espectro de padrdes de freqiiéncia que nos
chegam continuamente. A meditagdo e outros estados seme-
lhantes, aquietando o cérebro, permitiriam que esta informacao
codificada holograficamente, a respeito do universo, fosse de-
codificada levando o individuo a um estado de consciéncia
transpessoal em que ele se sente unido ao universo inteiro.

Este modelo permite compreender alguns fendmenos re-
lacionados a consciéncia. Explica por exemplo por que um me-
ditante atinge niveis mais profundos de consciéncia ao meditar
com um grupo mais experiente: essa potencializa¢do decorre do
fato da interagdo entre as mentes gerar um campo de conscién-
cia localizado mais intenso. E um modelo compativel com as
descobertas eletroencefalograficas de Banquei, Gelhorn, Kiely,
Domash ¢ Montecucco que demonstraram a ocorréncia de uma
sincronizagdo (coeréncia) das ondas elétricas em todo o cortex
cerebral, durante os estados meditativos, sugerindo um meca-
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nismo holografico implicando todo o cérebro. Também as expe-
riéncias de conhecimento panordmico (tudo conhecer a0 mesmo
tempo) poderiam, segundo este modelo, ser atribuidas a de-
codificagdo da informac¢do do holograma universal pela cons-
ciéncia amplificada pela meditacdo, ou algum outro processo. A
propria estrutura do universo, sua interconectividade quantica,
pode ser melhor entendida por este modelo.
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UM MODELO MULTIDIMENSIONAL
DE CONSCIENCIA

A diversidade dos fenémenos
da natureza é tdo grande, e
tao ricos os tesouros ocultos
no céu, precisamente a fim
de que a mente humana ja-
mais falte alimento fresco.

Kepler, Mysterium
Cosmographicum

W.A. Tiller, um estudioso da fisica da consciéncia, apre-
sentou no livro O paradigma hologrdfico editado por Ken Wil-
ber um modelo multidimensional da consciéncia e da realidade
que, segundo ele, sintetiza a compreensao fisica atual do uni-
verso, ¢ a compreensdao nascida das experiéncias psicoe-
nergéticas no dominio da parapsicologia, da religido, da satude,
etc.". Denomina "coeréncia de intencdo" a qualidade da per-
cep¢do humana que, acoplada ao espago-tempo tetradimensio-
nal einsteiniano, permite o aparecimento de efeitos essencial-
mente ndo-lineares em relagdo aos eventos do espago-tempo.
Este autor acredita que se o universo for estruturado segundo os
postulados abaixo, a coeréncia de inten¢do do individuo pode
afetar o mundo de sua percepgao fisica:

1 - O espago se inscreve no dominio do espirito.

2 - Trata-se de um espago euclidiano hexadimensional no lugar
do espaco euclidiano tridimensional que percebemos ao ni-
vel de consciéncia puramente fisica.

3- O espago € uma trelica cerrada, ¢ hexagonal, de pontos
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nodais ativos, ao invés de um continuum.

4 - A trelica consiste em quatro subtreligas, cada uma delas
reciproca da outra. A subtrelica do espirito é a mais fina
das trés (dimensdo da grade: 10% c¢m). Vem em seguida a
subtrelica do espaco-tempo negativo (tamanho da grade:
107" cm) e a subtrelica do espago-tempo positivo que ¢ a
maior das trés (tamanho da grade: 10° cm).

5- Toda substancia emerge dos pontos nodais como ondas
viajando no interior dessas treligas.

Segundo Tiller, "As ondas viajando entre os trés niveis
permitiriam uma conectividade e uma integracdo de padroes
entre eles. Se possuirmos uma coeréncia de intengdo elevada, a
densidade da energia de nossas visualizacdes mentais ¢ capaz
de criar uma tal perturbagdo na subtreliga do espirito que altera-
¢oes elevadas de potencial se produzem nas grades de espago-
tempo negativo e positivo, afetando assim rapidamente o nivel
substancia de nossa percepgdo, de conformidade com nossa
visualizagao".

Este modelo, segundo seu autor, permite compreender os
fendmenos psi como a premonigdo, a visdo a distdncia, a mate-
rializacdo/desmaterializagdo, as existéncias multiplas e simulta-
neas, ¢ uma escala de consciéncia que se estende das pedras e
minerais as bactérias, plantas, animais e seres humanos.
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A CONCEPCAO SISTEMICA DE CONSCIENCIA

A psicologia freudiano expan-
diu o conceito de mente inte-
riormente, incluindo todo o sis-
tema de comunicagdo dentro
do corpo — o auténomo, o habi-
tual, e a vasta gama dos pro-
cessos inconscientes. O que
estou dizendo expande a men-
te para fora. Cada uma destas
mudangas expande 0 escopo
do self consciente. Uma certa
humildade torno-se apropriada,
temperada pela dignidade ou
alegria de ser parte de alguma
coisa muito maior. Parte — se
voceé o quiser, de Deus.

Gregory Bateson

Os sistemas vivos sdo sistemas estruturados em redes ci-
bernéticas dindmicas, harmonizadas com a fantastica sinfonia
auto-organizadora universal. Esta interconectividade quantica
concebida como uma mente césmica, no contexto do paradigma
quantico-holografico, satisfaz os critérios de mente desenvolvi-
dos por Bateson em Mind and nature. Bateson postula que se
qualquer agregado de fendmenos ou qualquer sistema satisfizer
alguns critérios pode-se afirmar, sem hesitagdo, que o0 mesmo ¢é
uma mente. Tais critérios sdo os seguintes:

1 - Uma mente ¢ um agregado de partes ou componentes que
interagem.

2 - A interag@o entre as partes da mente € acionada por dife-

renga, ¢ a diferenca é um fendmeno ndo substancial que
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ndo ¢ localizado nem no tempo nem no espago; a diferenca
estd mais relacionada com a neguentropia e a entropia do
que com a energia.

3 - O processo mental requer energia colateral.

4 - O processo mental requer cadeias de determinacgao circula-
res (ou mais complexas).

5 - No processo mental, os efeitos de diferenca devem ser en-
carados como transformacoes (isto é, versoes codificadas
de eventos que os precederam. As regras dessa transforma-
¢do devem ser comparativamente estaveis (isto €, mais es-
taveis do que o conteido) mas estdo também sujeitas a
transformacao).

6 - A descricdo e a classificagdo desses processos de transfor-
magao revelam uma hierarquia de tipos logicos inerentes ao
fendmeno.

Bateson sustenta que os fendmenos que chamamos pen-
samento, evolucdo, ecologia, vida e aprendizagem, ocorrem so-
mente em sistemas que satisfazem esses critérios. Em relagdo ao
fend6meno da consciéncia, ao término da demonstracdo do crité-
rio nimero 6, Bateson ressaltou que, "no que diz respeito a per-
cepgdo, 0s processos ndo sdo conscientes, mas que seus produ-
tos podem ser conscientes. Quando a consciéncia € utilizada
nesse sentido, pareceria que o fendmeno esta de alguma forma

relacionado com o caso dos tipos 16gicos".

Capra lembra que a consciéncia pode ser definida como a
propriedade da mente, caracterizada pela capacidade de auto-
percepgdo e autocogni¢do. A capacidade perceptiva e cognitiva
em geral ¢ uma propriedade da mente em todos os niveis de
complexidade, diferentemente da percepgdo e cognicdo de si
mesma que sO se manifesta nos animais superiores e desabrocha
plenamente no homem.

A mente auto-organizadora holistica
A mente humana funciona como um sistema auto-organi-
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zador, de forma semelhante ao modelo de rede desenvolvido
por Niels Jerne, para o sistema imunologico, que foi ampliado,
por Vaz e Varela, em uma visdo antopoiética (cf. o capitulo
sobre imunologia holistica). Neste tipo de sistema a especifi-
cidade das interagdes sdo degeneradas, ou seja, meio frouxas,
permitindo a formagdo de multiplas interconexoes, resultando
em uma vasta rede de interagdes, em continuo equilibrio dina-
mico. Esta trama de interagdes permite ao sistema desenvolver
o que Jerne denominou "imagem interna", € reconhecer molé-
culas estranhas, pelo que possuem em comum com o vasto re-
pertorio de aproximadamente dez milhdes de tipos clonais que
estdo sendo a cada instante continuamente ativados ou suprimi-
dos no organismo.

O cérebro, de forma analoga, utiliza em seu funciona-
mento milhdes e milhdes de interagdes simultidneas entre células
e moléculas ativadoras e supressoras, continuamente se auto-
reajustando, por meio de compensagdes, compativeis com a
estrutura do sistema. Desta forma torna-se possivel a elaboragio
de uma "imagem interna" do mundo exterior, capaz de através
da interagdo consciéncia-ambiente exprimir a¢des apropriadas
ndo so6 para a sobrevivéncia do organismo, mas também para a
manifestacdo de capacidades criativas e preferéncias estéticas.
Essa dinamica processa-se por meio do que hoje € conhecido
pelo termo neuroimunomodulag@o.

Sustenta Capra que a visdo sistémica da mente parece ser
capaz de unir as visdes ocidental e oriental de consciéncia, em
um arcabouco conceituai unico: "As estruturas bioldgicas sao
manifestacdes de processos auto-organizadores universais sub-
jacentes, e nesse sentido sdo manifestagdes da dindmica univer-
sal auto-organizadora. Se estendermos esta maneira de pensar
para o universo todo, ndo seria muito exagerado supor que todas
as suas estruturas — das particulas subatomicas as galaxias, das
bactérias aos seres humanos — sdao manifestagoes da dinadmica
universal de auto-organizagdo, o que, vale dizer, da mente cos-
mica. E essa ¢ mais ou menos a visdo mistica".

Os estudos de Stanislav Grof com LSD, meditagdo pro-
funda e xamanismo demonstram, como ele proprio afirma, "que
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nas sessOes psicodélicas parece haver uma linha continua que
parte da consciéncia humana passando por experiéncias autén-
ticas de consciéncia animal, experiéncias de consciéncia vege-
tal, e chega a consciéncia de fendmenos inorganicos - por e-
xemplo, a consciéncia do oceano, de um tufdo ou até mesmo de
uma pedra. Em qualquer um desses niveis, as pessoas podem ter
acesso a informagdes que estdo com efeito além de qualquer
coisa que elas poderiam normalmente conhecer. Se nos atermos
a concepgao cientifica de consciéncia, fica extremamente dificil
compreendermos o que poderia ser um oceano ou uma pedra
consciente. Ndo nos ¢ possivel atribuir ao oceano ou a pedra
qualquer consciéncia se os olharmos como entidades cartesiano-
newtonianas distintas de nods. Se, no entanto, os com-
preendermos como parte de um sistema maior, um universo que
tem mente e consciéncia, poderiamos afirmar que o oceano, ¢ a
pedra, como tudo, participam dessa consciéncia maior. Os mis-
ticos, e os individuos com experiéncias transpessoais, como os
estudados por Grof, colocam-se nessa perspectiva mais ampla:
"Néo estdo vendo um mundo cheio de objetos e depois acres-
centando uma consciéncia a esse universo cartesiano. Elas par-
tem de um tecido de estados conscientes, fora do qual a realida-
de cartesiana, de alguma forma, se organiza: Mente, processo
associado a vida, € o processo da vida, podendo existir atividade
mental em qualquer nivel de vida".

Durante a Conferéncia de Saragoga, Laing fez a Grof
uma pergunta arrebatadora descrita por Capra no livro Sabedo-
ria incomum: "Stan, todos nés sabemos que vocé passou a mai-
or parte da vida estudando os diferentes estados de consciéncia:
estados incomuns, estados alterados, e também estados usuais
da mente. Qual o seu testemunho? O que seus estudos sobre a
consciéncia, € 0 que suas proprias experiéncias tém a nos dizer
que ndo saberiamos de outra forma?" Em sua resposta, Grof
sintetiza a concepgdo capaz de unir Ocidente e Oriente: "Muitos
anos atras, analisei milhares de relatos de sessoes de LSD a fim
de estudar especificamente aqueles que se referissem a questdes
ontoldgicas e cosmologicas fundamentais — Qual é a natureza
do universo? Qual é a origem ¢ a finalidade da vida? Como a
consciéncia se relaciona com a matéria? Quem sou eu, ¢ qual é
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meu lugar no esquema, geral das coisas? Ao estudar esses rela-
tos, fiquei surpreso ao descobrir que as experiéncias lisérgicas,
aparentemente desconexas, dessas pessoas, podiam ser integra-
das e organizadas num sistema metafisico extensivo e abrangen-
te, um sistema que chamei de 'cosmologia e ontologia psicodé-
licas'. O ambito desse sistema € radicalmente diferente do &mbi-
to comum de nossa vida cotidiana, baseia-se no conceito de
mente universal ou consciéncia cosmica, que € a forga criadora
por tras do plano césmico. Todos os fendmenos que vivencia-
mos podem ser compreendidos como experimentos com a cons-
ciéncia realizados pela mente universal num jogo criador infini-
tamente engenhoso. Os problemas e os paradoxos enigmaticos,
associados a existéncia humana, sdo vistos como ilusdes ou
engodos de intricada concepgdo, inventados pela mente univer-
sal e incorporados ao jogo césmico. O significado ultimo da
existéncia humana consistiria em experimentar plenamente
todos os estados de mente associados a essa fascinante aventura
da consciéncia, em sermos atores e parceiros inteligentes no
grande jogo cosmico. Nesse ambito, a consciéncia ndo pode
decorrer de (ou ser explicada em termos de) qualquer outra
coisa. Ela ¢ um fato primordial da existéncia, e dela emerge
tudo o que existe. Esse, de modo muito resumido, seria 0 meu
credo. E um arcabougo em que consigo, efetivamente, integrar
todas as minhas observacdes e experiéncias".
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PARTE 11

CAMINHOS PARA UMA MEDICINA
HOLISTICA

Todas as coisas contidas no mundo e no homem estéo escon-
didas no médico.

Teofrasto Paracelso

O bem consiste em preservar a vida, em |lhe dar suporte, em
procurar leva-la ao seu mais alto valor. O mal consiste em des-
truir a vida, em feri-la ou destrui-la em plena florescéncia.

Albert Schweitzer

Men are admitted into Heaven not because they have curbed
and governed their Passions or have no Passions, but because
they have Cultivated their Understandings. The Treasures of
Heaven are not Negations of Passion. But Realities of Intellect,
from wich all the Passions. Emanate Uncurbed in their Eternal
Glory.

William Blake
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O MODELO MEDICO CARTESIANO-
NEWTONIANO

O Tao se obscurece, quando fi-
xamos o olhar apenas em pe-
quenos segmentos da existén-
cia.

Chuang-Tzé

Na pratica clinica, a maioria dos médicos ocidentais, edu-
cados conforme o paradigma cartesiano-newtoniano, analisa as
doengas através de uma oOptica essencialmente dualista, mecani-
cista e reducionista, separando mente e corpo, ¢ encarando o
homem como uma maquina que sé pode ser compreendida des-
vendando-se os seus processos bioquimico-moleculares. Nao
levam em consideragdo os aspectos ambientais e afetivos, os
conflitos e as dificuldades existenciais e de adaptagdo social do
paciente, em seus diagnosticos, preconizando conseqiientemen-
te uma terapéutica voltada apenas para aspectos parciais da
patologia em questdo. Deste modo, sé resolvem parte do pro-
cesso da doenga obrigando os pacientes a uma interminavel "via
crucis" pelos ambulatorios e consultorios da rede médico-
hospitalar. Acabam por criar nas pessoas necessidades psicolo-
gicas, tomando-as dependentes deste modelo médico-
tecnologico. A abordagem cartesiana ¢ mecanicista de nossa
medicina cientifica falha ao n2o incluir o homem em uma con-
cepgdo mais abrangente, sist€émica e ecologica, capaz de inte-
gra-lo ao meio biopsicossocial. Sua aplicagdo a sociedade resul-
tou em uma concepcio fragmentada de satde, voltada apenas
para a compreensao dos aspectos fisiopatologicos e bioquimico-
moleculares das doengas, esquecendo o homem como pessoa, o
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homem holistico que interage continuamente com seu meio. Em
nossa civilizagdo e na medicina tentamos sempre erradicar um
dos opostos, estabelecendo limites irreais de atuagdo frente a
realidade da vida e do universo que € una, holistica e indivisi-
vel. Procuramos exterminar o mal e praticar o bem, esconder a
morte e exaltar a vida e esquecemos que todo evento positivo €
definido em fungdo dos seus aspectos negativos com 0s quais
sempre coexiste. "Destruir o negativo ¢ ao mesmo tempo des-
truir todas as possibilidades de desfrutar o positivo" (Wilber).
Consideramos os opostos como irreconcilidveis € empurramos o
"progresso"” ¢ a tecnologia em dire¢do ao polo que erroneamen-
te vislumbramos como sendo o desenvolvimento correto. Ne-
gamo-nos a ver, ou fingimos que ndo vemos, por interesse, o
outro lado da moeda, e caminhamos assim cada vez mais acele-
radamente para o fracasso, a destrui¢do, a doenca, a miséria
econdmica, ecologica, moral e social. Todos os opostos sdo
inseparaveis e interdependentes, coexistindo em equilibrio e
harmonia, ndo podendo existir isoladamente. Chuang-Tzé, o
sabio taoista, escreveu: "Assim, aqueles que dizem que gostari-
am de ter o certo sem o seu correlato, o errado, ou um bom go-
verno sem o seu correlato, a anarquia, ndo compreendem os
grandes principios do universo, nem a natureza de toda a cria-
¢do. Também nao se poderia falar da existéncia do céu sem a
existéncia da terra, ou do principio negativo sem o positivo, o
que ¢ claramente impossivel. No entanto, as pessoas continuam
a discutir isso sem parar; tais pessoas devem ser tolas ou tratan-

n

tes".

Segundo René Dubos, da Universidade Rockfeller, a
maior parte das doencas que afetam as populagdes dos paises
desenvolvidos tém sua origem em insultos ambientais e sociais
e em distarbios emocionais. Apesar disto, a maioria dos médi-
cos ndo se preocupa com os aspectos ambientais, sociais € emo-
cionais causadores das doencas, considerando-os a parte do
dominio da medicina cientifica, que s6 deve se preocupar com
as doengas organicas, ¢ ndo com a "miséria humana".

Todas as civilizagdes antigas, mesmo sem conhecimento
das causas das doengas, desenvolveram praticas efetivas para
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lidar com desordens fisicas ¢ mentais de origem ambiental ou
emocional. Um exemplo disto sdo os tabus sanitarios e as regras
de satde, encontrados nas sociedades primitivas. Dubos nos
lembra que Jenner quando introduziu a técnica de vacinacdo
ndo tinha idéia da etiologia viral da variola nem dos processos
imunologicos, o mesmo exemplo servindo para Pasteur que
generalizou o método de Jenner. Também Petenkofer ndo acre-
ditava na teoria microbiana, quando transformou Munique na
cidade mais saudavel da Europa no século XIX, praticamente
debelando a febre tifoide. Simplesmente utilizou a agua pura
trazida das montanhas e plantou arvores e flores, criando um
ambiente urbano mais saudavel e prazeroso. Praticas vitoriosas,
como estas, ndo foram decorrentes de sorte, mas da compreen-
sdo implicita, ou mesmo explicita, de que os organismos vivos
reagem aos impactos ambientais adaptando-se por meio de pro-
cessos "organismicos" e sociais. A logica em que se baseiam,
muitas vezes de natureza intuitiva e globalizante (holistica), ¢
tdo valida, e por vezes até mais efetiva, do que a analise redu-
cionista caracteristica de nossa moderna medicina cientifica. A
interfecundagdo desta "sabedoria sistémica", intuitiva e holistica
da natureza da vida, com a medicina cientifica atual pode forne-
cer os fundamentos necessarios ao desenvolvimento de uma
verdadeira medicina holistica e cientifica, capaz de englobar,
ndao somente o conhecimento reducionista do "corpo-maquina”
da ciéncia ocidental, mas também todos os conhecimentos e
sabedorias que constituem a totalidade da vida, sejam eles "or-
ganicos", ambientais, emocionais, sociais, histéricos, filoséficos
ou espirituais.

Examinaremos, a seguir, alguns exemplos de teorias e
praticas médicas holisticas, utilizados com enorme sucesso em
diversas partes do mundo.
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O MODELO PSICANALITICO DE FREUD

Um s6 confluir, um sé conspi-
rar, tendo todas as coisas um
sé sentimento. Tudo conside-
rado sob o aspecto da totalida-
de, mas as partes existentes
em cada parte consideradas
com vistas a agdo. O grande
principio se estende até o parte
mais remota. E da parte mais
remota se alcanga o grande
principio: uma so6 natureza, o
ser e 0 ndo ser.

Hipocrates

No final do século XIX, o neurologista francés Charcot,
utilizando a hipnose no tratamento da histeria, demonstrou que
era possivel provocar o desaparecimento e o reaparecimento dos
sintomas histéricos nos pacientes. Isto abalou profundamente a
abordagem psiquiatrica essencialmente organicista predominan-
te na época. Em 1885, Sigmund Freud, jovem neurologista vie-
nense, assistiu as demonstragdes de Charcot em Paris, € com
Joseph Breuer iniciou o tratamento de pacientes neuroticos por
meio da hipnose. Em 1895, publicaram os Estudos sobre a his-
teria, onde descreveram um novo método de tratamento da his-
teria, por meio da livre associagdo de idéias, postulando-o como
mais eficaz do que a hipnose. Por esta mesma época Freud es-
creveu o Projeto para uma psicologia cientifica, onde tentou
elaborar um modelo neurofisiologico para explicar as doengas
mentais, com base nos conhecimentos da época. O neurocirur-
gido Karl Pribram, de Stanford, em seu livro O projeto de
Freud, fez uma revisao deste modelo, demonstrando que muitas
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das concepgoes intuitivas ai descritas sdo perfeitamente compa-
tiveis com o moderno conhecimento na area de neurociéncias.
Como os conhecimentos da época ndo permitiam a compreen-
sdo adequada dos mecanismos neurologicos das doencas men-
tais, Freud voltou-se para a elaboragdo de uma abordagem es-
sencialmente psicologica, cujo desenvolvimento resultou no
modelo psicanalitico.

A psicanalise, segundo Freud, tem como fundamentos "o
reconhecimento dos processos mentais inconscientes, 0 reco-
nhecimento da teoria da resisténcia e repressdo, ¢ a apreciacao
da sexualidade e do complexo de Edipo". A "energia" psiquica
foi denominada libido e Freud a descreveu como uma motiva-
¢do (drive) de carater sexual, voltada tanto para a preservagao
da espécie quanto para a satisfacdo do chamado "principio do
prazer". Esta energia entra geralmente em conflito com as leis
morais da sociedade, sendo reprimida. A repressdo pode oca-
sionar o0 aparecimento de sintomas somaticos (fisicos) deno-
minados sintomas de conversdo, gerar ansiedade difusa (neu-
rose de ansiedade), ou desviar-se para objetos inapropriados
ocasionando uma erotizagdo secundaria. A liberagdo insufi-
ciente da libido resulta em "sublimagao" ou desvio da energia
psiquica para atividades intelectuais e/ou artisticas. Freud postu-
lou ainda que o desenvolvimento da crianca se processa através
de fases sexuais, denominadas fase oral, fase anal, fase de la-
téncia e fase genital, que sdo cruciais para o posterior desenvol-
vimento da personalidade. Experiéncias infantis mal resolvidas
durante estes periodos podem ocasionar "regressdes" com sin-
tomas caracteristicos destas épocas do desenvolvimento psiqui-
co.

Em uma segunda fase de sua vida, Freud elaborou um
modelo da personalidade constituido por trés instincias psiqui-
cas, o Id, o Ego e o superego. O Id seria o reino do inconsciente
e dos instintos. O Ego seria a parte consciente ¢ organizada da
personalidade, e o Superego representaria as leis obrigatorias e
repressoras da sociedade e da moral. Da interagdo dindmica
destas trés instancias resultaria o comportamento do individuo.
Neste sistema psiquico, os impulsos instintivos lutam conti-
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nuamente contra forgas antagénicas de forma similar as des-
critas na estrutura conceituai da mecanica classica newtoniana,
entdo em voga. O proprio Freud afirmou: "os analistas sdo no
fundo mecanicistas e materialistas incorrigiveis." Nesta inces-
sante e dindmica luta de contrarios, o ego representa a unidade
resultante, o logos freudiano.

A psicanalise, assim como outras teorias psicologicas do
século XX, tais como o behaviorismo, o neobehaviorismo, o
condicionamento operante de Skinner, e as teorias da aprendi-
zagem, apresentam pressupostos baseados no modelo estimulo-
resposta. Desta forma descrevem ou o retorno a um equilibrio
rompido (homeostase) ou a redugdo de tensdes (Freud), ou a
satisfacdo de necessidades (Hull), ou um condicionamento
(Skinner), etc. Este modelo fundamenta-se na concepgdo do
homem e do sistema nervoso como estruturas semelhantes a
uma maquina, capazes de serem entendidos por meio do modelo
cientifico reducionista. Devido a insuficiéncia destes modelos
para explicar fendmenos psicologicos € psicossociais comple-
x0s, surgiram novas tendéncias de carater sistémico.

A evolugdo ndo-newtoniana da ciéncia, sistematizada pela
fisica quantica, pela teoria geral dos sistemas, pela cibernética,
pela teoria da informagdo, pelas teorias auto-organizadoras, e
pela termodinamica do estado de equilibrio irreversivel, apesar
de tratar de enfoques diferentes, de um modo paradigmatico,
influenciaram a evolug@o ndo-newtoniana da psicologia. Neste
caminho surgiram a psicologia do desenvolvimento; a psicolo-
gia cognitivista ¢ a epistemologia genética de J. Piaget; a psi-
cologia humanista de Carl Rogers centralizada na pessoa; as
"experiéncias de pico" de Maslow; a teoria sistémica da per-
sonalidade de Allport; os enfoques fenomenologicos e exis-
tencialistas; a teoria socioldgica de Sorokin, etc.

As deficiéncias decorrentes das limitagdes inerentes ao pa-
radigma cartesiano-newtoniano, no qual Freud estava cientifica
e culturalmente imerso, ndo diminuem, em absoluto, a sua geni-
alidade, pois sem suas idéias ndo se teriam desenvolvido a psi-
cologia junguiana, a psicologia humanista, a psicologia trans-
pessoal, com as modernas concepgdes de consciéncia de Stanis-
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lav Grof e Ken Wilber, ou as atuais terapias de sensibilizagdo
corporais.

O modelo freudiano de funcionamento psiquico dissemi-
nou-se extraordinariamente pelo mundo ocidental, sendo utili-
zado como estrutura conceituai pela maioria dos psiquiatras.
Influenciou também profundamente a sociedade e a interpre-
tagdo dos fenomenos culturais, artisticos, religiosos e histdricos
de nossa civilizacdo, modelando a visdao de mundo de nossa
época, o que demonstra ter o génio de Freud alcancado as mais
profundas instancias da alma humana.
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A PSICOLOGIA ANALITICA DE JUNG

Em primeiro lugar, nas coisas
existe a unidade gragas a qual
cada coisa € idéntica a si mes-
ma, subsiste por si mesma e se
mantém coesa. Em segundo lu-
gar, é gragas a unidade que
cada criatura se une as demais,
e todas as partes do mundo for-
mam, enfim, um sé mundo. A
terceira e mais importante uni-
dade é aquela gragas a qual o
universo é uma so coisa com o
seu Criador, como um exército
unido a seu comandante.

Pico Della Mirandola

Jung, discipulo de Freud, utilizou o conceito de libido
num sentido mais abrangente, postulando a existéncia de ura
"principio patoenergético" constituido por duas forcas opostas,
uma centripeta relacionada a personalidade introvertida, e outra
centrifuga relacionada a extroversdo. Criou ainda o conceito de
inconsciente coletivo, ¢ desenvolveu a teoria dos arquétipos,
demonstrando a existéncia de simbolos coletivos que exprimem
"universais" da espécie humana que se manifestam em todas as
culturas.

Identificou um "processo de individuagdo", durante o
qual aspectos conscientes ¢ inconscientes da mente sdo, passo a
passo, unificados por meio da acdo de quatro ciclos arquetipicos
basicos. Jung denominou "self" & soma dos processos conscien-
tes e inconscientes e, também, ao principal dos arquétipos ou
arquétipo central, que se manifesta geralmente por simbolos de
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totalidade como, por exemplo, as mandalas. "No final da vida, a
soma dos processos conscientes e inconscientes converge para a
totalidade, e, por isso, os simbolos do arquétipo central e do self
podem até, em certas circunstancias, coincidir", afirmou ele.

O inconsciente coletivo para Jung "representa um substrato
comum que ultrapassa todas as diferencas de cultura e consci-
€ncia sendo "a mera expressao psiquica da identidade da estru-
tura cerebral, independentemente das diferencas raciais. Este
fato explica a analogia, ¢ as vezes a identidade dos temas mito-
logicos e dos simbolos, sem falar na possibilidade da compreen-
sd0 humana em geral". "Sob um ponto de vista puramente psi-
coldgico, trata-se de instintos gerais de representagdo (imagina-
¢do) e de acdo". Criou ainda o conceito de sincronicidade que
define como "um conhecimento a priori, inexplicavel causal-
mente e incognoscivel na época em aprego”, constituido por
dois fatores: "1) Uma imagem inconsciente que alcanga a cons-
ciéncia de maneira direta (literalmente) ou indireta (simbolizada
ou sugerida) sob a forma de sonho, associagdo ou premonigao.
2) Uma situagdo objetiva coincide com este conteudo".

Inconsciente coletivo, macrocosmo-microcosmo
e sincronicidade

Pedimos licenca ao leitor para reproduzir algumas consi-
deracdes de Jung sobre estes assuntos, com suas citagdes de
autores ocultistas, alquimistas e astrologos-astronomos, como
Agrippa, Paracelso, Kepler, Alberto Magno e Avicena:

"As chamadas causas finais — forgcamo-las tanto quanto
quisermos — postulam uma precogni¢do de alguma espécie. Nao
¢, certamente, um conhecimento que possa estar ligado ao eu, e,
portanto, ndo ¢ um conhecimento consciente como o conhece-
mos, mas um conhecimento inconsciente subsistente em si mes-
mo, e que eu preferiria chamar de conhecimento absoluto. Nao
¢ uma cogni¢@o no sentido proprio mas, como disse excelente-
mente Leibniz, uma percepg¢ao que consiste — ou, mais cautelo-
samente, parece consistir — em simulacra (imagens) desprovi-
dos do sujeito. Presumivelmente esses simulacra postulados sdo
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equivalentes aos meus arquétipos, que podemos encontrar como
fatores formais nos produtos da fantasia. Expressa em lingua-
gem moderna, a idéia do microcosmo que contém "as imagens
de todas as criaturas" seria o inconsciente coletivo. Por espiritus
mundi, o ligamentum animae et corporis, a quinta essentia, que
ele tem em comum com os alquimistas, provavelmente Agrippa
subentende o inconsciente. Este espirito que "penetra todas as
coisas", isto ¢, da forma a todas as coisas, seria, segundo ele, a
alma do mundo: "Existe, portanto, a alma do mundo, uma esp¢-
cie de vida unica que enche todas as coisas, penetra todas as
coisas, liga e mantém unidas todas as coisas, fazendo com que a
maquina do mundo inteiro seja uma so..." Por isto, aquelas coi-
sas, nas quais o espirito € particularmente poderoso, t€m uma
tendéncia a "gerar outras semelhantes em si", ou em outras pa-
lavras: tém a tendéncia a produzir correspondéncias ou coinci-
déncias significativas".

Agrippa foi um contemporineo mais idoso de Teofrasto
Paracelso e, como se sabe, exerceu consideravel influéncia so-
bre ele. Por isto ndo ¢ de surpreender que o pensamento de Pa-
racelso viesse a ser dominado pela idéia de correspondéncia sob
qualquer aspecto. Assim escreve Paracelso: "se alguém quer
tornar-se filésofo, sem cair em erro, deve langar os fundamentos
da filosofia fazendo do céu e da terra um microcosmo, sem se
afastar da verdade o espaco sequer de um cabelo. Portanto, a-
quele que quiser lancar os fundamentos da medicina deve-se
guardar também do menor erro possivel, e fazer do microcosmo
o corculo do céu e da terra, de modo que o filésofo ndo encontre
nada no céu e na terra que ndo se encontre também no homem.
E o médico ndo encontra no homem o que o céu ¢ a terra tam-
bém ndo tém. E estes dois ndo diferem um do outro, sendo pela
forma exterior, e mesmo a forma de cada lado é entendida como
pertencendo a uma s6 coisa", etc. O Paragranum contém algu-
mas consideracdes psicologicas em torno da figura do médico:
"Por isso (admitimos), ndo quatro, mas apenas um arcano, que,
entretanto, € quadrangular como uma torre que faz face aos
quatro ventos. E da mesma forma como uma torre ndo pode
deixar de ter um dos angulos, assim também um médico nao
pode deixar de ter uma das partes... E ao mesmo (tempo) (ele)
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sabe que o mundo ¢é simbolizado por um ovo em sua casca e
que um pintainho com todas suas substancias estd escondido
dentro dele. Assim todas as coisas contidas no mundo e no ho-
mem estdo escondidas no médico. E como as galinhas transfor-
mam, com seu choco, o mundo figurado contido na casca em
um pintainho, assim também a Alquimia faz amadurecer os
arcanos filosoficos que estdo contidos no médico... E aqui que
esta o erro daqueles que ndo entendem corretamente o médico".

Johan Kepler pensava de maneira semelhante. Assim diz ele
em seu Tertius interveniens (1640). (O mundo inferior esta
ligado ao céu e suas forcas sdo governadas do alto) "segundo a
doutrina de Aristoteles, ou seja: que neste mundo inferior ou
globo terrestre ha uma natureza espiritual, capaz de geometria e
que vem a vida ex instinctu creatoris, sine ratiocinatione, €
estimula-se a si propria a usar suas forgas, através de combina-
¢Oes geométricas e harmonicas dos raios da luz celeste. Nao sei
dizer se todas as plantas e animais, assim como o globo terres-
tre, possuem esta faculdade dentro de si. Mas ndo € coisa incri-
vel... em todas estas coisas esta presente o instinctus divinus,
rationis particeps, € ndo a propria inteligéncia do homem. Po-
de-se constatar e provar, de varias maneiras, que o homem tam-
bém, através de sua alma e de suas faculdades inferiores, tem
semelhante afinidade com o céu, como a tem o solo terrestre"...

Com relacdo a sincronicidade Jung lembra que ndo € uma
idéia nova e que o conhecimento sobre o papel que os afetos
desempenham no aparecimento de acontecimentos sincronis-
ticos ja ocorria a autores tdo antigos como Alberto Magno e
Avicena, um dos pais da medicina arabe: "Descobri uma expo-
sicdo muito instrutiva (sobre a magia) no livro sexto dos Natu-
ralia de Avicena, exposi¢do segundo a qual habita a alma hu-
mana um certo poder (virtus) capaz de mudar a natureza das
coisas e de subordinar a ela outras coisas, particularmente
quando ela se acha arrebatada num grande excesso de amor ou
de 6dio (quando ipsa fertur in magnum amoris excessum aut
odii aut alicuius talium). Portanto, quando a alma de uma pes-
soa cai num grande excesso de alguma paixdo, pode-se provar
experimentalmente que ele (o excesso) liga (magicamente) as
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coisas ¢ as modifica no sentido em que ele quiser (fertur in
grandem excessum alicuius passionis invenitur experimento
manifesto quod ipse ligat res et alterat ad idem quod desiderat
et diu non credidi illud) e eu ndo acreditei nisto por muito tem-
po, mas depois que li livros sobre nigromancia, ou outros do
mesmo gé€nero sobre os signos (imaginum) ¢ a magia, descobri
que a emocionalidade (affectio) da alma humana constitui (re-
almente) a causa principal de todas as coisas, seja porque, em
virtude de sua grande emocgao, modifica seu corpo e outras coi-
sas no sentido em que quiser, seja porque as outras coisas infe-
riores estdo sujeitas a ela, por causa de sua dignidade, seja ainda
porque a hora adequada ou a situagdo astrologica ou uma ou
outra forga correm paralelas com este afeto que ultrapassa todos
os limites, e (em conseqiiéncia) acreditamos que aquilo que esta
forca opera ¢ produzido também pela alma (cum tali affectione
exterminata concurrat hora conveniens aut ordo coelestis aut
alia virtus, quae quodvis faciet, illud reputavimus tunc animan
facere)... Quem quiser conhecer o segredo de como fazer e des-
fazer estas coisas, deve saber que qualquer pessoa pode influen-
ciar magicamente qualquer coisa, quando cai em um grande
excesso... ¢ deve fazer isto justamente na hora em que o excesso
0 acomete, ¢ operar com aquelas coisas que a alma lhe prescre-
ve. A alma se acha, com efeito, tdo desejosa daquela coisa que
ela gostaria de realizar, que escolhe espontaneamente a hora
astrologica melhor e mais significativa que rege também as
coisas que concordam melhor com o objeto de que se ocupa.
Assim ¢ a alma que deseja uma coisa mais intensamente, que
torna as coisas mais eficientes ¢ mais semelhantes aquilo que
surge... Semelhante a este, ¢ 0 modo de produgdo em tudo o que
a alma deseja intensamente. Isto €, tudo o que a alma faz, com
este fim em vista, tem a forca propulsora e a eficacia para aqui-
lo que a alma deseja", etc.

De mirabilibus mundi. Incunabulo da Biblioteca Central de
Zurique, sem data (Existe uma edicdo feita em Colonia em
1485).
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A loucura na concep¢io de Jung

Each waking day is a stage
dominated for good or ill, in
comedy, farce or tragedy by a
dramatis persona, the "self",
and so it will be until the curtain
drops.

C.S. Sherrington

Jung ressalta que "o encontro da consciéncia individual,
estritamente delimitada, mas de intensa clareza, com a tremenda
extensdo do inconsciente coletivo, representa um perigo, pois o
inconsciente tem um efeito dissolvente sobre a consciéncia".
Esses efeitos sdo descritos na meditagdo e na ioga chinesa, aler-
tando-se o iniciante para o fato de que "cada pensamento parcial
ganha uma configuracgdo, tornando-se visivel pela forma e pela
cor" (Hui Ming Ching); uma ilustragdo dessa obra chinesa re-
produzida na capa do livro de Jung e Wilhem O segredo da
Flor de Ouro, representa um sabio mergulhado em meditagao,
com a cabega circundada por chamas, de onde saem cinco for-
mas humanas, que se subdividem em vinte e cinco formas me-
nores. Jung lembra que esta seria a representacdo de um proces-
so esquizofrénico, se fosse permanente... Dai a adverténcia con-
tida no Hui Ming Ching: "As formas que se configuram através
do fogo do espirito sdo formas e cores vazias. A luz da esséncia
brilha de volta ao originario, que é o verdadeiro".

Em sua irreveréncia caracteristica, Lang afirma que os
loucos e os misticos estdo no mesmo oceano, mas que, enquanto
os misticos nadam, os loucos se afogam (apud Capra), o que
expressa bem a adverténcia acima.

Para Jung, sistemas psiquicos parciais autdnomos mani-
festam-se espontanecamente nos estados de €xtase, os quais, nas
perturbagdes mentais, podem ser fixados sob a forma de idéias
delirantes e alucinagdes que destroem a unidade da personali-
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dade. Segundo ele, "sistemas parciais s2o encontrados em casos
de cisdo de personalidade (dupla personalidade), sendo muito
comuns nos fendmenos de mediunidade, € nos fendmenos reli-
giosos. Muitos dentre os primeiros deuses passaram de pessoas
a idéias personificadas e, finalmente, a idéias abstratas... Alguns
dos velhos deuses tornaram-se, mediante a astrologia, meras
qualidades (marcial, jovial, saturnino, erético, logico, lunatico,
etc.)". E continua mais adiante: "Congratulamo-nos por haver
atingido um elevado grau de clareza, deixando para tras todos
esses deuses fantasmagoricos. Abandonamos, no entanto, ape-
nas os espectros verbais, ndo os fatos psiquicos responsaveis
pelo nascimento dos deuses. Ainda estamos tdo possuidos pelos
conteudos psiquicos autonomos como se estes fossem deuses.
Atualmente eles sdo chamados fobias, obsessoes, e assim por
diante, numa palavra, sintomas neuroticos. Os deuses tornaram-
se doengas. Zeus nido governa mais o Olimpo, mas o plexo so-
lar, e produz espécimes curiosas que visitam o consultorio mé-
dico; também perturba os miolos dos politicos e jornalistas, que
desencadeiam pelo mundo verdadeiras epidemias psiquicas".

O modelo psicolégico junguiano possui caracteristicas
essencialmente sist€micas (holisticas), sendo portanto capaz de
interpretar os fendmenos psicologicos e psicopatoldgicos como
alteragdes e perturbacdes em um sistema auto-organizador. O
proprio conceito de mente universal ou cosmica, com sua dina-
mica auto-organizadora, apresenta uma analogia imensa com a
concepgao de inconsciente coletivo, sendo capaz de unir a psi-
cologia junguiana as mais antigas tradi¢cdes espirituais da hu-
manidade.

Com efeito, na pratica neuroldgica e neurocirirgica,
constatamos a todo momento ser a patologia mental muito mais
uma disfungdo mental, uma perturbagdo em um sistema alta-
mente complexo, estruturado de forma auto-organizadora, do
que a perda dessa ou daquela fungdo. Von Bertalanffy, em sua
aplicag@o da Teoria Geral dos Sistemas a Psicologia, nos lembra
que "mesmo nos traumas localizados (por exemplo nas lesdes
corticais), o efeito que se segue é o prejuizo do sistema total de
acdo, principalmente com relagdo a fungdes mais elevadas e,
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portanto, mais exigentes. Inversamente, o sistema tem capaci-
dades reguladoras consideraveis (Bethe, Lashley, Goldstein,
etc.)". Freqiientemente observamos nos pacientes que operamos
de tumores, hematomas intracerebrais e laceracdes corticais e
subcorticais traumaticas o desenvolvimento de alteracdes glo-
bais (sistémicas) da personalidade, mesmo apos a regressao das
manifestacdes clinicas conseqiientes as lesdes localizadas (por
exemplo, paralisias e alteracOes sensoriais e sensitivas). Somen-
te interpretando a personalidade de forma holistica, conseqiiente
ao funcionamento global do sistema, podemos compreender o
aparecimento destas disfungdes pods-cirtrgicas. "Um estimulo
(uma alteracdo nas condigdes externas) ndo causa um processo
em um sistema que de outra forma seria inerte; apenas modifica
processos num sistema autonomamente ativo" (Von Berta-
lanfty).

Outros desenvolvimentos importantes

Adler, outro discipulo de Freud, desenvolveu uma "psico-
logia do individuo", baseada no que denominou "carater ner-
voso", que estaria relacionado a uma atitude inadequada para
com a vida. Nesta concep¢do, a neurose seria uma crise exis-
tencial, cujos sintomas resultariam de uma luta para sobrepujar
sentimentos de inadequagdo, ¢ de um "desejo por poder". Adler
descreveu também um "complexo de inferioridade" que seria
conseqiiente a um sentimento de fraqueza e de desamparo. Pos-
tulou ainda a existéncia de o6rgdos de menor resisténcia (locus
minoris resistentiae), que se tornou um conceito importante na
medicina psicossomatica.

Von Weizsacker, filosofo e cientista, postulou, na década
de 50, que a doenga relaciona-se com o sentimento de vida, ¢
que o médico deve chamar a aten¢do do paciente para sua crise
existencial, tentando cura-lo como uma pessoa e uma personali-
dade. Preconizou uma medicina social que considerasse a doen-
¢a ndo somente ao nivel individual, mas também em seus aspec-
tos sociais, introduzindo um modo antropolégico de pensar.

A Filosofia fenomenolégica, criada por Edmund Husserl,
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no inicio do século, desenvolveu-se na analise existencial de
Heidegger, a qual foi introduzida na psiquiatria por Binswanger.
Heidegger estabeleceu a ansiedade e a morte como as condigdes
fundamentais da existéncia (dasein), do "estar-no-mundo", en-
quanto o homem "espera do lado de fora com coisas e pessoas".
Esse modelo de analise que apresenta caracteristicas nao-
cartesianas, semelhantes ao empirismo expresso por Goethe em
sua Filosofia Natural, permite uma visdo holistica, nao-
reducionista do homem e do mundo.

Uma forma completamente oposta de abordagem foi cria-
da por Pavlov e Bykov que descreveram os mecanismos psi-
cossomaticos como '"reflexos" decorrentes da facilitacdo de
processos cerebrais, que associariam o funcionamento de um
6rgdo a emog¢do. Sabemos hoje que os efeitos somaticos das
emocgdes relacionam-se com alteragcdes funcionais em areas

cerebrais como o hipotalamo e o sistema limbico.
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A MEDICINA PSICOSSOMATICA

O Espirito vera, por meio da
contemplagéo de matéria, e a
matéria revelara a face do Es-
pirito.

Sri Aurobindo

A grande virada na teoria e pratica psicoterapica ocorreu

eu 1950 com a publicagdo do famoso livro de Franz Alexander
"Psychosomatic Medicine, its principles and applications"”,
onde sdo descritos os postulados basicos da medicina psicosso-
matica:

I-

II -

11T -

Os fatores psicologicos que influenciam os processos fisio-
logicos devem ser submetidos a mesma avaliagdo detalha-
da e cuidadosa que comumente ¢é realizada no estudo dos
processos fisiologicos.

Os processos psicoldgicos nio sdo fundamentalmente dife-
rentes de outros processos que ocorrem no organismo. Sao
ao mesmo tempo processos fisioldgicos e diferem dos ou-
tros processos corporais somente porque sdo percebidos
subjetivamente e podem ser comunicados verbalmente a
outros.

O crescente aumento do conhecimento das relagdes das
emocdes com as fungdes somaticas normais e patologicas
exige que o médico moderno olhe os conflitos emocionais
como reais e concretos.
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O substrato orginico das emocdes

Até o século XIX, diversos 6rgios foram considerados
sede das emocdes devido a observagdes médicas que evidencia-
vam alteragOes nos 6rgaos internos € na pele, durante estados de
alteragdo emocional. O coracdo, que aumenta a freqiiéncia du-
rante estados de ansiedade e excitagdo, foi considerado o subs-
trato interno das emocgdes por muitos séculos. O mesmo pode
ser dito para os pulmdes, o figado e a vesicula biliar que chegou
a ser relacionada a um temperamento "colérico" (cole = bile).
Um interessante relato do que talvez seja o primeiro distirbio
psicossomatico descrito na historia da medicina ¢ o de Erasis-
tratos, médico da Escola de Alexandria, no terceiro século antes
de Cristo: "Erasistratos foi chamado pelo Rei da Siria, Selectus
Nicator, para examinar seu filho, Antiochus Soter, que sofria de
uma doenga dita incuravel. Enquanto Erasistratos tomava o
pulso do paciente, a bela Stratonike entrou no quarto. A reagdo
psicossomatica, sentida pelo batimento cardiaco do paciente,
levou o médico, imediatamente, a compreender que a doenga do
jovem tinha sido causada pelo seu desesperado amor pela se-
gunda esposa de seu pai. Para que o jovem fosse curado, foi
sugerido ao pai se separar da esposa".

Descartes foi o precursor da teoria cerebral das emogoes,
ao estabelecer a dicotomia entre alma (res cogitans) € corpo
(res extensa) que estariam conectados por meio da glandula
pineal que seria o centro da alma.

Na segunda metade do século XIX, o estudo das fungdes
psicomotoras, perceptuais e psicossensoriais, como por exemplo
a fala, permitiu o estabelecimento de correlagdes clinicas e ana-
tomo-patoldogicas com regides cerebrais especificas. No século
XX, Cannon, estudando o chamado "animal talamico" (c8o em
que se extirpou cirurgicamente todas as regides corticais rela-
cionadas ao talamo), descreveu os chamados estados de emer-
géncia, que desencadeiam no organismo o comportamento de
luta ou fuga. Concomitantemente ao comportamento de luta e
fuga, observou manifestagdes emocionais, autbnomas ¢ hormo-
nais, quando os animais talamicos eram submetidos a estimulos
ambientais. Apresentavam, além das alteragdes motoras, mani-
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festacOes relacionadas ao sistema nervoso autdonomo simpatico,
tais como piloerecdo, eregdo da cauda, suor nas patas, dilatacao
das pupilas, taquicardia, hipertensdo e hiperglicemia, sugerindo
aumento do tonus adrenérgico. Comprovou-se um aumento da
secregdo de adrenalina pelas glandulas supra-renais, devido a
hiperestimulagdo mediada pela hipofise. A partir dos resultados
desses experimentos, Cannon e col. concluiram que o tadlamo
era o centro da expressao emocional.

Trés discipulos de Cannon, Bard, Mountcastle e Rioch,
resolveram ampliar suas experiéncias, removendo além do cor-
tex também o talamo, deixando intacto o hipotalamo, criando o
"animal hipotalamico". Observaram que mesmo sem o tdlamo
esses animais eram capazes de manifestar emogdes como medo
e raiva, com as respectivas alteragdes do sistema nervoso auto-
nomo. Posteriormente, Hess, provocando a estimulacdo elétrica
desses centros nervosos, desencadeou as mesmas reagdes emo-
cionais, autonomas e¢ hormonais descritas por Cannon ¢ seus
sucessores. Ranson e Magoun denominaram de sham rage (fal-
sa raiva) a emogdo desencadeada por estimulacdo de areas do
mesencéfalo. O estudo da regido denominada rinencéfalo ou
lobo limbico, por Papez, levou a descrigdo do circuito que hoje
leva seu nome que se relaciona a modulagdo das emogoes. Ma-
cLean acrescentou posteriormente ao lobo limbico outras cone-
x0es, denominando ao conjunto "sistema limbico", demonstran-
do ser este sistema um dos principais sistemas moduladores das
emocdes no cérebro.

O equilibrio do meio interno e a homeostasia

La fixité du millieu interieur est
la condition de la vie libre.

Claude Berndrd

Claude Bernard, médico francés do século passado, con-
siderado o pai da fisiologia moderna, elaborou um modelo de
equilibrio fisioldgico alternativo as concep¢des médicas de sua
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época, o qual levava em consideracdo as interacdes do organis-
mo com o ambiente. Foi o primeiro a postular a existéncia do
chamado "meio interno" dos organismos, cuja constancia € es-
sencial para a manutengdo da vida. Sua famosa sentenca -"a
constancia do meio interno € a condi¢ao da vida livre" — ¢é hoje
um dos preceitos basicos da medicina moderna. O desen-
volvimento desta concepgao resultou na no¢do de homeostasia
criada pelo neurologista Walter Cannon, que designa a capaci-
dade dos seres vivos de manterem o equilibrio do meio interno
dentro de limites estreitos de variagdo. A concepgao de saude de
Claude Bernard baseada no equilibrio do meio interno com o
ambiente foi no entanto eclipsada pelo vertiginoso desenvolvi-
mento da biologia ¢ da medicina reducionistas, sendo revivida
em nosso século, quando se compreendeu a importancia funda-
mental das interagdes ambientais, para a saide do organismo.

A homeostase permite a sobrevivéncia do organismo a-
través da manuten¢do de um equilibrio dindmico maravilhosa-
mente complexo e harmonioso cuja estabilidade ¢ alcangada por
meio de processos fisicos e mentais que levam ao restabe-
lecimento das condi¢des de equilibrio. Isto ocorre por meio de
respostas de adaptagdo. Quando existe um estado de desarmonia
ou de homeostase ameagada se caracteriza o estresse.
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O CONCEITO DE ESTRESSE

Uma "sindrome produzida por varios agentes nocivos"
foi descrita em 1936 por Selye, que descreveu a chamada Sin-
drome de Adaptagdo Geral, ou sindrome biologica do estresse,
uma reacdo bioldgica inespecifica, capaz de aumentar a resis-
téncia do organismo aos mais variados tipos de estimulos pro-
dutores de estresse, sejam eles traumaticos, toxicos, infecciosos,
emocionais, etc.

Estresse (submeter a tensdo) foi definido por Selye como
"um estado de tensdo do organismo quando obrigado a mobi-
lizar suas defesas para enfrentar uma situagdo desafiadora". A
Sindrome de Adaptagdo Geral é a soma de todas as reagdes nao-
especificas gerais do organismo, sendo capaz de aumentar a
resisténcia do organismo aos mais diversos tipos de estimulos
cronicos. Processa-se por meio de trés estagios:

1° Estagio: corresponde ao que foi denominado "reagao
de alarme". Subdivide-se em fase de choque e fase de contra-
choque.

Fase de choque: caracterizada pela ocorréncia de hipo-
tensdo, hipotermia, hipoglicemia, reducdo das reservas alcali-
nas, reducdo da diurese, reducdo do cloro e do so6dio plasmatico,
aumento do potassio plasmatico, linfocitose ¢ hemoconcentra-
cao.

Fase de contrachoque: Nesta fase ocorre uma tentativa
de reversdo das reagdes endocrinas e das altera¢des funcionais
autdénomas, por meio da elevagdo da taxa circulante de ACTH
(hormdnio adrenocorticotréfico) produzido pela hipoéfise, o qual
vai estimular a liberagdo de corticosteroides pelo cortex das
glandulas supra-renais. Nesta fase observa-se hipertrofia do
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cortex adrenal, eosinopenia, atrofia aguda do timo e dos gén-
glios linfaticos, ocasionando depressdo do sistema imunologico
¢ aparecimento de Ulceras gastricas e duodenais.

2° Estagio: se caracteriza por uma fase de resisténcia ou
compensacdo, durante a qual a soma de todas as reagdes nao-
especificas de adaptagdo e compensagdo do organismo a esti-
mulos cronicos, ou seja, a resisténcia organica ao stress, alcanca
0 MAaximo.

3% Estagio. corresponde a uma fase de exaustdo ou des-
compensacdo, em que a capacidade de adaptagdo do organismo
¢ sobrepujada por estimulos constantes e excessivos, ocasio-
nando o aparecimento de desequilibrios funcionais e doencas
psicossomaticas graves, denominadas doengas de adaptagao.

Doencas de adaptacao

Hoje é um fato clinica e experimentalmente bem estabe-
lecido que a manutengdo de fatores estressantes sobre o organis-
mo desencadeia o aparecimento de mecanismos super-com-
pensatorios de adaptagdo que provocam a ocorréncia de doencas
como a hipertensdo arterial, ulceras gastricas e duodenais e
diminuicdo da imunocompeténcia (capacidade de defesa do
organismo através, p. ex., da producdo de anticorpos) o que nos
deixa mais vulneraveis as infec¢des. Também a criag¢do de esta-
dos de ansiedade severa em animais (neuroses experimentais)
desencadeia distlrbios funcionais que levam a doenga hiperten-
siva e a formacdo de ulceras. Na clinica diaria evidenciamos,
com enorme freqiiéncia, o aparecimento destas patologias em
pacientes neurdticos e emocionalmente instaveis. Harvey Cu-
shing, um dos pais da neurocirurgia, apds cirurgias cerebrais
bem sucedidas, relata a morte de diversos pacientes devido ao
aparecimento de ulceras perfuradas gastricas ou duodenais,
ocasionando hemorragias fatais. Curling, em 1842, ja descrevia
ulceras gastrintestinais agudas em pacientes com queimaduras
extensas da pele. Estas ulceras sdo hoje observadas com certa
freqiiéncia, ndo somente apos atos cirirgicos graves ou exten-
sos, como também apo6s manipulacdes intensas do equilibrio
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acido-basico e hidroeletrolitico em pacientes internados em
unidades de tratamento intensivo. Também estados de coma,
infecgOes graves, septicemias e alteragdes graves da dindmica
cardiovascular e pulmonar podem ocasionar o aparecimento
destas tlceras. Todos estes disturbios refletem estados de sobre-
carga ¢ tensdo orgdnica (stress) excessivos e persistentes que
ultrapassam a capacidade de compensagdo homeostatica do
organismo. E interessante notar que existem fatores condicio-
nantes que fazem com que um mesmo fator estressante possa
ocasionar diferentes lesdes em diferentes individuos. Alguns
destes fatores condicionantes apresentam caracteristicas endo-
genas, como a predisposi¢ao genética, a idade e o sexo, e outras
caracteristicas exdgenas, como o uso de hormonios de drogas,
fatores dietéticos e fatores ambientais.

Nem todos os estados de stress ou ameaga a homeostasia
sdo nocivos. Eustress e distress sdo termos criados por Selye
que designam estados naturais de tensdo caracteristicos de todo
ser vivo, e estados suaves, breves e controlaveis de ameaca a
homeostase que podem ser percebidos como prazerosos ou ex-
citantes, e servir de estimulo positivo ao crescimento ¢ ao de-
senvolvimento emocional e intelectual.

Sistema de estresse

Em 1992, Chrousos e Gold propuseram o conceito de sis-
tema de estresse, o qual coordenaria a resposta generalizada ao
estresse e que seria o efetor da sindrome de estresse. Seu traba-
lho representa uma sintese atual dos conhecimentos nesta area e
demonstra uma nova perspectiva sobre os estados de doenga
humana dependentes do estresse. Os principais componentes
deste sistema de estresse sdo: o horménio liberador da cortico-
tropina, os sistemas autdnomo/norepinefrina - locus coeruleus,
e seus efetores periféricos, o eixo pituitario-adrenal, e os mem-
bros do sistema nervoso auténomo. A ativagdo do sistema de
estresse ocasiona alteragdes comportamentais e periféricas que
melhoram a capacidade homeostatica do organismo, aumentan-
do as chances de sobrevida. O sistema de estresse interage com
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elementos cerebrais envolvidos na regulagdo da emogdo, na
fungdo cognitiva ¢ na modulagdo do comportamento, assim
como com os sistemas relacionados a reprodugao, crescimento ¢
imunidade: A hipoatividade ou hiperatividade mantidas ocasio-
nadas pela disfungdo deste sistema de estresse ocasionam, por-
tanto, estados fisiopatoldgicos, que incluem distarbios psiquia-
tricos, endocrinos e imunologicos/inflamatdrios e/ou suscetibi-
lidade a tais alteragdes.

Sindrome de estresse

Caracterizada pela facilitacdo de vias neurais mediadoras,
entre outras, dos sistemas de despertar, alerta, vigilancia, cog-
nicdo, atencdo focalizada e agressdo adequada, e pela inibigdo
das vias vegetativas de alimentagdo e reproducdo. Ocorre uma
orientagdo adaptativa da energia em que O, e nutrientes sao
dirigidos ao sistema nervoso central e areas estressadas do or-
ganismo, ocorrendo aumento do ténus cardiovascular, aumento
da pressao arterial e freqiiéncia cardiaca, aumento da freqiiéncia
respiratoria, da gliconeogénese e da lipolise, promovendo maior
disponibilidade dos substratos vitais.

Segundo Chrousos ¢ Gold a desregulagdo do sistema de
estresse se manifesta pelos seguintes distarbios:

Aumento da Atividade do
Sistema de Estresse
Doenga cronica grave
Anorexia nervosa
Depressao melancolica
Disturbio do panico
Disttirbio obsessivo-
compulsivo

Alcoolismo crénico ativo
Abstinéncia a alcool ou
narcéticos

Exercicio excessivo cronico
Desnutri¢ao
Hipertireoidismo
Sindrome de tensao pré-

Diminuicdo da Atividade do
Sistema de Estresse
Depressao atipica

Sindrome de Cushing
Depressdo sazonal
Sindrome da fadiga cronica

Hipotireoidismo

Obesidade (formas hiposero-
tosinérgicas)

Disturbio de estresse pos-
traumatico

Abstinéncia a nicotina
Vulnerabilidade a doenga
inflamatoéria
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menstrual
Vulnerabilidade ao vicio

Estudos realizados por McNaughton, Smith, Patlerson e
Grant demonstraram que em mulheres idosas submetidas a a-
centuado estresse de origem psicossocial o numero de células
CD4 e CDg sdo mais baixos do que em mulheres com baixos
niveis de estresse. As células CD; e CDg sdo indicadoras do
estado imunitario. Os resultados deste estudo sugerem que "de-
safios severos, humor deprimido e insatisfacdo com apoios so-
ciais estdo relacionados a supressao imune".

Proteinas antiestresse

Existe uma classe de moléculas em todas as células —
desde a mais simples bactéria até o mais complexo neurdnio —
que tém sua velocidade de produgdo aumentada sempre que a
célula é agredida por uma ampla variedade de impactos am-
bientais. Tal fendmeno ocorre quando metais toxicos, alcoois,
venenos metabolicos ou traumas agridem a célula durante o
crescimento. Também nos tecidos de criangas febris, em 6rgaos
de individuos com infarto do miocardio ¢ em pacientes cance-
rosos submetidos & quimioterapia, se observa aumento destas
proteinas. Como estimulos tdo diversos desencadeiam o mesmo
mecanismo de defesa celular, os pesquisadores passaram a de-
nomina-lo de resposta ao estresse e as moléculas envolvidas no
processo de proteinas de estresse (stress proteins). Além de
funcionarem como moléculas defensivas, durante a vida da
célula, estas moléculas participam dos processos metabolicos
essenciais, como por exemplo das vias pelas quais outras pro-
teinas sdo sintetizadas e agrupadas, e da regulacdo do cresci-
mento e diferenciagdo celular. No futuro deverdo fazer parte dos
processos tecnoldgicos de monitorizagao da poluicdo ambiental
permitindo o desenvolvimento de melhores testes.

A possibilidade de aplicacdo destas proteinas de estresse
na medicina sdo imensas. Quando por exemplo um individuo
sofre um insulto cerebral ou cardiaco devido a um infarto ou
isquemia (diminuigdo temporaria da circulagdo), quando o fluxo
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sangiliineo ¢é restaurado, e o orgdo isquemiado ¢ rapidamente
reoxigenado, esta reperfusdo ocasiona a liberagdo de espécies
moleculares ativas de oxigénio altamente reativas conhecidas
como radicais livres, que ocasionam dano celular. A resposta ao
estresse ao nivel celular estd diretamente relacionada com o
grau de lesdo ocorrido, ¢ a producdo de proteinas antiestresse
pode funcionar como um marcador de injuria celular e tissular.

Células que produzem elevados niveis de proteinas anti-
estresse parecem mais aptas a suportar € sobreviver ao ataque
isquémico, o que levanta a possibilidade de que, por meios far-
macologicos, seja possivel o aumento dos niveis de proteinas
antiestresse proporcionando protecdo adicional aos tecidos e
orgaos lesionados. Outra possivel aplicagdo destas proteinas na
medicina situa-se na area imunoldgica, em doengas infecciosas
como tuberculose, malaria, lepra, esquistossomose e outras que
afetam milhares de pessoas no mundo. Foi evidenciado que as
proteinas antiestresse produzidas pelos microorganismos sao
freqiientemente os maiores antigenos (proteinas-alvos) que o
sistema imunolégico utiliza para reconhecer e destruir os inva-
sores. A produgdo das proteinas antiestresse dos varios antige-
nos por meio de engenharia genética possui, conseqiientemente,
um grande potencial como vacinas para prevengdo destas infec-
¢oes. Também em doengas auto-imunes como a artrite reuma-
toide, o lipus eritematoso sistémico ¢ a espondilite anquilosante
observa-se a produg@o de anticorpos contra as proteinas anties-
tresse do proprio paciente. Tomados em conjunto, os estudos
atuais demonstram a possibilidade de que as proteinas anties-
tresse sejam um componente integral do sistema imunolégico.

Abaixo relacionamos algumas condi¢des que induzem a
producdo de proteinas de estresse, segundo Welch:

Estressores ambientais:
* choque térmico (calor);
* metais pesados de transi¢ao;
* inibidores do metabolismo energético;
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 analogos dos aminoacidos;
* agentes quimioterapicos.
Estados de doenca:

* infec¢do viral, febre, inflamagdo, isquemia, hipertrofia,
injuria oxidante, malignidade.

Influéncias celulares normais:
 ciclo da divisdo celular;
» fatores de crescimento;

» desenvolvimento e diferenciagao.

Estresse e doenca cardiovascular

Selye descreveu que, sob condi¢des controladas, o estres-
se, e varios "hormonios estressantes", como o ACTH (hormonio
adrenocorticotrofico), os corticosteroides (cortisona, al-
dosterona, etc.) e as catecolaminas (adrenalina, noradrenalina)
podem ou prevenir, ou produzir doencas cardiovasculares de
forma previsivel. Comprovou experimentalmente que minera-
locorticoides quimicamente puros como a desoxicorticosterona
podem causar doenga cardiovascular hipertensiva. Em animais,
a inje¢do de desoxicorticosterona ou de excesso de cloreto de
sodio, ambos isoladamente ocasionam hipertensdo arterial. Se,
no entando, forem dados de forma conjunta, ocasionam rapida-
mente a producdo de doencga hipertensiva particularmente seve-
ra, com manifestacdes renais e cardiovasculares (arteriolonecro-
se aguda com "hialinose", edema e encefalopatia hipertensiva).
Se, além disto, for retirado um dos rins, os animais se tomam
ainda mais sensibilizados ao desencadeamento da doenga, pois
0 sistema renina-angiotensina, existente nos rins, estimula a
producdo de aldosterona, o mais potente mineralocorticoide
natural, que controla a reabsor¢do de sodio nos tibulos renais.
Apos a descoberta desta hipertensdo experimental por minera-
locorticoide, trés ex-alunos de Selye, Friedman e Friedman, nos
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EUA, e Prado, no Brasil, estabeleceram independentemente
que, apos a instalacdo da doenga, esta se autoperpetua, devido
ao aparecimento de lesOes renais irreversiveis, ocasionadas pelo
hormonio. As lesdes renais levam a manutencao da hipertensao
através do sistema pressor renina-angiotensina.

Necrose miocardica metabdlica

Selye descobriu que ratos tratados com glicocorticoides e
mineralocorticoides (ou com corticoides halogenados que pos-
suem ambas atividades na mesma molécula) se tornam alta-
mente suscetiveis a produgdo de necrose miocardica quando
expostos ao estresse (exercicio forgado, banho frio, contengéo,
etc.). Estas lesGes cardiacas sdo associadas a uma deplegdo se-
vera de potassio e a um aumento de sodio na célula miocardica.
Este modelo experimental passou a ser conhecido desde entdo
como ECSN (Electrolyte Steroide Cardiopathy With Necrosis).
A facilidade com que este tipo de infarto ocorre é proporcional
a ingestao de sodio. O uso de potassio ou de agentes poupadores
de potassio como a amilorida protegem o miocardio contra este
tipo de lesdo. A producdo de ECSN por mineralocorticoides
mais sais de sodio é grandemente facilitada pela exposiciao a
agentes estressores ¢ pela administracao oral de lipidios (gordu-
ras).

Em resumo, a secrecdo de corticosterdides induzida pelo
estresse eleva a resisténcia organica aos estimulos agressores,
mas sob certas condigdes (aumento persistente da taxa circulan-
te dos glico e mineralocorticoides, aumento da ingestdo de so-
dio) pode induzir necrose do miocardio ou hipertensdo por mi-
neralocorticoide.

Selye distingue ainda, entre os chamados "hormonios de
resisténcia", dois subtipos com agdes diferentes:

1 - os esterdides "sintoxicos" que ndo atacam o agressor mas
permitem ao organismo ignora-lo por meio das agdes anti-
flogisticas, imunossupressoras ¢ antiestresse dos glicocorti-
coides.
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2 - os esteroides "catatoxicos" que destroem os agressores,
usualmente por meio da inducdo de oxigenases microsso-
mais hepaticas ndo-especificas.

Mecanismos neuroenddcrinos da doenca miocardica

Paralelamente aos fatores vasculares-coronarios classica-
mente descritos, limitantes do suprimento normal de oxigénio a
fibra cardiaca, sabemos hoje que outros fatores mais impor-
tantes, de natureza neuroendocrina, dependentes de controle
central (cerebral) dominam a génese da doenca miocardica:

1 - Mecanismos neurogénicos; interferem no suprimento de
oxigénio do miocardio, por meio da liberagdo de catecola-
minas (adrenalina e noradrenalina) que desencadeiam um
excessivo aumento da freqiiéncia cardiaca e conseqiiente-
mente do consumo de oxigénio pelo miocardio. A adrena-
lina é liberada pela medula adrenal diretamente na cir-
culagdo sangiiinea, e a noradrenalina pelos terminais nervo-
sos simpaticos, diretamente no misculo cardiaco.

2 - Mecanismos endocrinos: atuam por meio do aumento do
metabolismo dos carboidratos devido a uma produgdo ex-
cessiva de glicocorticoides (especialmente 17-hidroxicor-
ticosterdides, cortisol) pelo cortex adrenal, o que ocasiona
um distarbio do equilibrio eletrolitico miocardico seme-
lhante ao provocado pela hipoxia de origem vascular e/ou
neurogénica. Ou seja, por meio da diminuigido do potassio e
do magnésio, e do aumento de soédio na célula miocardica,
que sdo o substrato bioquimico dos distirbios de geragdo e
transmissao do estimulo elétrico no coragdo (arritmias) e de
manutengdo da estrutura e contratilidade celular (necrose).

A agdo conjunta ¢ mutuamente intensificadora das cate-
colaminas e da superprodugdo de corticosteroides sobre o equi-
librio eletrolitico miocardico ocasiona um acentuado agra-
vamento da cardiotoxicidade das catecolaminas. Este fendmeno
amplamente confirmado por Raab foi denominado sensibi-
lizagdo miocardica induzida por corticdide. "Constitui um dos
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mais importantes mecanismos envolvidos na patogénese da
doenga cardiaca degenerativa entre aqueles atribuiveis ao es-
tresse emocional-ambiental" (Raab).

Todas estas disfungdes e/ou lesdes sdo altamente depen-
dentes de fatores estressores ambientais ¢ emocionais induzidos
pelo modus vivendi de nossa civilizagdo. A manutencdo de um
estado de tensdo permanente sobre o organismo desencadeia
uma hiperatividade do sistema limbico mediador das emoc¢des
que por meio do circuito de Papez estimula o hipotalamo e a
formagao reticular diretamente conectados com o eixo hipofise-
adrenal, responsavel pela indugdo da producdo de catecolaminas
e de esteroides adrenocorticais. Raab demonstrou que tanto a
estimulagdo elétrica e mecanica direta sobre o cortex, o hipota-
lamo ou a formacao reticular, quanto a estimulagdo provocada
pelo estresse ocasiona um aumento dos niveis sangiiineos e da
excrecao urinaria de catecolaminas e de glico-corticoides. Cita
ele, além de experimentos em animais, dezenas de autores que
realizaram observagdes em humanos em situagdes geradoras de
ansiedade, tensdo e excitamento, tais como exames escolares,
admissdes hospitalares, voos em avides, dirigindo automoveis,
em interrogatoérios embaragosos, assistindo filmes excitantes,
durante a estimulagdo sexual, durante o desempenho de traba-
lhos de escritério sob condigdes irritantes, antecipagao de situa-
¢cOes desagradaveis, ¢ mesmo durante a persisténcia de leves
estimulos sensoriais ¢ mentais desagradaveis tais como barulho,
luzes piscantes e calculos mentais.

Portanto, uma concentragcdo adequada de ions K, Mg e
Na, no interior da célula miocardica, é um pré-requisito indis-
pensavel para a formacdo e conducdo do estimulo elétrico nor-
mal e para a manuten¢do da contratilidade miocardica. Distur-
bios deste equilibrio eletrolitico, especialmente a deplegdo de
Mg e K, levam a producdo de necrose celular potencialmente
fatal. No homem, a reducdo da relagdo K, Na, que normalmente
¢ de 2: 2,5, em mais de 35% parece ser incompativel com a
contratilidade miocardica. Se a bomba idnica que consome e-
nergia oxidativa e garante a manutengdo do equilibrio eletroliti-
co entre o interior ¢ o exterior da célula cardiaca sofrer uma
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diminuigdo significativa do suprimento de oxigénio, ocasio-
nando um estado de hipoxia celular, o K ¢ o Mg expulsos da
célula durante a sistole, e o Na simultaneamente introduzido,
perdem sua distribuicdo original intra e extracelular, e a con-
tratilidade e ritmicidade cardiaca se deterioram. Em casos de
perdas extremas de Mg e K ocorre desintegragdo estrutural ce-
lular, produzindo areas focais de necrose que podem confluir
formando extensas necroses teciduais.

Segundo os dados disponiveis atualmente, a diminui¢ao
do suprimento de oxigénio por estreitamento das coronarias
ocasionando infartos macigos, ¢ muito menos freqiiente do que
geralmente se acreditava. Este conceito estd sendo progressi-
vamente abandonado em favor da concepgao de que a formagao
de trombos (encontrados em aproximadamente 40-50% dos
infartos) representa uma conseqiiéncia secundaria, do distirbio
da coagulagdo sangiiinea que ocorre proximo as areas miocar-
dicas metabolicamente lesadas.

Contrariamente a visdo médica tradicional de doenga car-
diaca degenerativa, exclusivamente voltada para as lesdes vas-
culares-coronarias, os estudos mais recentes sobre os efeitos do
estresse sobre o cora¢do demonstram uma nova concepgao mais
abrangente e holistica de natureza psicofuncional da doenga
miocardica.

Conseqiiéncias socio econdmicas do estresse

Segundo um relatério da Organizagdo Internacional do
Trabalho, organismo das Na¢oes Unidas, s6 nos EUA o estresse
ocasionado por atividades profissionais custa US$ 200 bilhdes
anuais em faltas ao trabalho, baixa produtividade, aumento dos
custos com seguros de saude ¢ despesas médicas. Na Inglaterra,
o custo anual estimado é de aproximadamente 10% da produgido
econdmica nacional. A Organizagdo das Nagdes Unidas consi-
dera o estresse a principal doenca dos ambientes modernos de
trabalho. Além dos EUA e da Inglaterra, estudos realizados no
Canada, Japao, Suécia e Franga demonstram a grande preocu-
pagdo das empresas e dos governos com os prejuizos economi-
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cos causados pelo estresse profissional. Como a unica forma de
evitar maiores prejuizos € o investimento na qualidade de vida
dos funcionarios, as empresas do Primeiro Mundo estdo ado-
tando uma série de mudancas, voltadas para a melhoria do esta-
do de saude dos empregados, tais como aconselhamento nutri-
cional, obrigatoriedade de exercicios, praticas de Tai Chi Chuan
¢ meditagdo transcendental, aquisicdo de equipamentos com
design mais moderno e ergondmico, etc.

O estresse na vida moderna

As principais causas do estresse na vida moderna decor-
rem da tensdo constante ocasionada pela vida competitiva obce-
cada por resultados empresariais e financeiros positivos. A esta
agressdo organica continua se alia geralmente uma vida seden-
taria com alimentacdo ndo-balanceada e sono irregular, decor-
rentes de compromissos de trabalho e sociais.

Os principais indicios de que um individuo estd sendo
submetido a um elevado grau de estresse emocional ¢/ou ambi-
ental geralmente se manifestam por uma constelagdo de sinais e
sintomas como por exemplo: irritabilidade e/ou agressividade
excessiva; dificuldades em relaxar ou "desligar"; ansiedade
excessiva com sudorese nas extremidades, distirbios respirato-
rios e/ou palpitagdes. Outros sinais incluem o aparecimento
freqiiente de aftas, herpes labial ou genital, gripes e infec¢des
recidivantes, astenia, azia, gastrite, tlceras de estdmago ou duo-
deno, angina pectoris, dores de cabeca freqiientes, distirbios do
sono ¢ do apetite, déficit de memoria, diminuicao da libido,
ejaculagdo precoce, depressdo, dores musculares, desanimo,
dispepsia, aerofagia, dificuldades em engolir, enxaquecas, que-
da dos cabelos, respiragdo dificil ("que ndo consegue chegar ao
fundo"), postura retraida, etc.

Combatendo o estresse

A grande maioria dos médicos ndo analisa o paciente
dentro de uma concepgdo integradora e holistica, e deste modo
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ndo valoriza os sinais e sintomas descritos acima como decor-
rentes de uma grave sindrome orgénica em evolucdo, capaz de
levar o individuo a morte (infartos e "derrames"). Freqiiente-
mente o0 paciente com este tipo de queixas passa por diversos
ambulatorios médicos com os mais variados especialistas, cada
um deles voltados somente para o tratamento do sinal ou sinto-
ma principal que o levou a consulta. Assim é comum encon-
trarmos pacientes ansiosos, com dificuldades respiratérias, do-
res no peito, palpitacdes e gastrite, medicados com antiangino-
sos, antiarritmicos, tranqiiilizantes e antiacidos sem que nenhum
médico lhe tivesse orientado quanto a extrema necessidade de
mudanca no seu estilo de vida, no seu modo de alimentagao, da
realizagdo de exercicios fisicos diarios em contato com a natu-
reza, ¢ de horarios de relaxamento introspectivo tais como ouvir
musica relaxante, praticar meditagdo ou tai chi chuan. E, o que ¢
importantissimo, levar as férias a sério desligando-se comple-
tamente do seu ambiente normal de trabalho. Nos casos em que
se detectam disturbios psicossomaticos graves de origem afeti-
vo-emocional, ¢ importante também ndo so a orientagdo psico-
terapica breve imediata, assim como também o encaminhamen-
to a psicoterapia, preferivelmente as voltadas para o relaxamen-
to e sensibilizagdo corporal, mais baratas e de resultados mais
rapidos.
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PSICONEUROIMUNOLOGIA

Apenas o que ¢ menta
1 é real.

William Blake

Neuroimunomodulacio

Esta concepcao nascida nos Ultimos anos refere-se as in-
teragOes continuas entre os sistemas nervoso, endocrino e imu-
nolégico, hoje amplamente demonstradas ao nivel bioldgico,
bioquimico e genético. Os sistemas nervoso e imunoldgico par-
tilham moléculas "cognitivas" (inteligentes) reconhecedoras de
sinais originarios em ambos os sistemas. Os neurotransmissores
e seus receptores, assim como 0s imunotransmissores € seus
receptores, constituem uma vasta rede de interagdes informaci-
onais, multidirecional, por meio da qual compomos uma cons-
ciéncia, uma imagem holistica, do micro ¢ do macrocosmo, do
nosso corpo ¢ do universo. Foi este modelo que levou Chopra a
concepgao de "cura quéntica", cujas bases se situam na interfe-
cundagdo entre a ci€éncia moderna e a milenar ciéncia védica.

Como os sistemas imunologico, enddcrino € nervoso par-
tilham receptores e transmissores estando intimamente relacio-
nados e agindo em conjunto na manutencdo da homeostasia
organica e na regulag@o das reacdes biologicas ao estresse, estes
sistemas fisiologicos em seu conjunto podem ser vistos como
uma rede de eventos quanticos inteligentes em que cada evento
influencia todo o equilibrio orgénico. Esta auto-interagdo dina-
mica pode ser demonstrada de forma marcante, através de expe-
rimentos levados a cabo na area da psiconeuroimunologia. As-
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sim, por exemplo, linfocitos marcados com timidina radioativa
tritiada t€ém sua multiplicacdo grandemente diminuida quando
ratos, e principalmente ratos adrenalectomizados, sdo submeti-
dos ao estresse (choque elétrico repetido ou ritmo de luz alter-
nando claro-escuro por 36 semanas). Por vezes sdo necessarios
dois tipos de estresse para que ocorra a diminui¢do das defesas
imunologicas, como por exemplo na exposi¢do ao choque, as-
sociado a infecgdo pelo virus coxackie B,. Também na indugao
experimental de tumores o choque aumenta a velocidade de
crescimento tumoral se o rato vive na col6nia, e a diminui se for
isolado.

Outros experimentos demonstram que a imunocompetén-
cia diminui em macacos adultos quando sao separados da mae
nos primeiros cinco anos de vida, e que criangas e adultos com
conflitos familiares apresentam diminuicdo da IgM (imuno-
globulina M, um tipo de anticorpo) e sdo mais freqlientemente
acometidos pela chamada sindrome da fadiga cronica. A dimi-
nuicdo das defesas imunologicas foi também evidenciada em
individuos desempregados e divorciados. Em pacientes subme-
tidos a testes para estresse no pré-operatorio se evidenciaram
complicagdes infecciosas pds-operatorias naqueles em que a
resposta imunoldgica estava alterada. Sabemos hoje que os
estados depressivos diminuem a quantidade dos linfocitos T e
"Killer" (dois importantes tipos de células de defesa do orga-
nismo humano), € que o cancer parece estar associado a uma
diminui¢do das defesas neuroimunoldgicas, ocorrendo princi-
palmente em individuos com personalidade de tendéncia de-
pressiva. A causa do aparecimento do cancer seria a supressao
dos linfocitos Killer, que ocorre no estresse prolongado devido
ao aumento da produg@o de endorfinas. Lesham afirma que a
histéria emocional de adultos cancerosos, geralmente, revela
isolamento afetivo na infincia com sentimentos de rejeigdo,
desesperancga e desespero. A inabilidade para expressar a raiva é
um forte fator de predisposicdo para o aparecimento do cancer.
Pacientes com cancer intestinal, de mamas e linfomas sdo os
que apresentam maior correlagdo com o estado depressivo. Mil-
ler de Paiva afirma que conflitos psicoldgicos inconscientes
(objetos tanaticos, internalizados nos periodos de molde, lacta-
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¢do ¢ meio ambiente familiar nos 6 primeiros meses de vida)
funcionam como fatores coadjuvantes, € que os sentimentos
conscientes de desamor, abandono, ressentimento e rejeigao sao
fatores desencadeantes (estresse). Segundo ele "estes conflitos
de desintegragdo afetiva podem provocar tensdo emocional em
decorréncia de ansiedade e culpa, e esta desencadearia reacdes
endécrinas, bioquimicas e imunolodgicas, desintegrando e de-
sorganizando a multiplicagdo celular...".
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A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

A consciéncia da unidade ou iden-
tidade suprema é a natureza e a
condigdo de todos os seres vivos.

Ken Wilber

A psiquiatria tradicional ao rotular o paciente segundo
uma sistematica cartesiana e reducionista, isolando-o fisica e
conceitual mente de seu contexto, caiu no mesmo erro conceitu-
ai da ciéncia médica moderna confundindo o processo ¢ as ori-
gens das doengas. Coloca de lado toda a imensa rede de inter-
relagdes que caracterizam a condigdo humana, postulando a
doenga mental como decorrente dos mecanismos bioquimico-
moleculares organicos. Este enfoque, hoje utilizado pela grande
maioria dos psiquiatras, conduz a uma terap€utica de bases qua-
se que puramente farmacoldgica, voltada somente para a su-
pressdo dos sintomas por meio de drogas. Um dos primeiros
psiquiatras a denunciar este erro foi R. Laing que concebeu a
loucura como uma reagdo sadia a um ambiente social insano,
considerando as psicoses como estratégias especiais dos pacien-
tes para sobreviverem em situagdes insuportaveis. Revivendo o
valor da musica, da poesia, da filosofia, da meditagdo, e utili-
zando medicamentos expansores da mente, Laing mergulhou
profundamente nos multiplos dominios da consciéncia humana,
estabelecendo uma nova abordagem das doengas mentais.

Foi Abraham Maslow quem primeiro falou em uma
"quarta for¢a" na psicologia, mais tarde denominada psicologia
transpessoal, ao perceber pontos de contato com a psicologia
humanistica que ele mesmo denominara "terceira forga" em
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1957. A abordagem humanistica trabalha com as capacidades e
potencialidades humanas ndo analisadas sistematicamente pela
teoria positivista ou behavionsta ("segunda for¢a"), nem pela
teoria psicanalitica classica ("primeira forga", tais como "criati-
vidade, amor, self, crescimento, organismo, necessidades basi-
cas de satisfagcdo, auto-realizacdo, valores superiores, jogo,
transcendéncia do ego, objetividade, autonomia, identidade, res-
ponsabilidade, autenticidade, significado, satde patologica, ex-
periéncia transcendental, coragem, etc." Autores cujos trabalhos
caracterizam esta abordagem sao: Goldstein, May, Fromm, Hor-
ney, Rogers, Maslow, Allport, Angyal, Buhler, Moustakas,
Sutich, e alguns aspectos dos escritos de Jung e Adler.

Em 1966, Maslow, um dos fundadores da ja entdo pros-
pera e independente American Association for Humanistic Psy-
chology, foi convidado para participar de um seminario intitu-
lado "Teologia Humanistica", em Hot Springs, Big Sur, Cali-
fornia, co-patrocinado pelo Esalen Institute. Neste seminario,
segundo Anthony Sutich e o proprio Maslow, ficou evidente
que a psicologia humanistica "estava sendo erradamente identi-
ficada com uma nova for¢a emergente na psicologia". Inicial-
mente, foi proposto o termo "trans-humanistica", por Sir Julian
Huxley, para caracterizar esta nova for¢a emergente. Em setem-
bro de 1967 Maslow apresentou publicamente a "quarta forca"
no campo da psicologia, em uma conferéncia na First Unitarian
Church em Sio Francisco. No entanto, somente em 1968, du-
rante uma discussdo da qual participaram Maslow, Viktor Fran-
kl, Stanislav Grof ¢ James Fadiman, em que se observou uma
insatisfacdo geral como termo "trans-humanistica" (titulo da
nova revista que representaria a "quarta forga") é que foi pro-
posto o nome transpessoal, cunhado por Grof, para a nova psi-
cologia emergente. Esta nova forca relaciona-se com o que
Maslow e outros denominaram "estados finais". Outros nomes
propostos foram campo do "significado ultimo", do "objetivo
ultimo", do "ponto 6mega", das "universidades", e "psicologia
das relagdes ultimas". Estes termos ultrapassam a defini¢do da
psicologia humanista, delineando uma area de pesquisa "pes-
soal", além dos limites usuais da investigacao cientifica. Sutich
define assim a psicologia transpessoal: "psicologia transpessoal
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(ou "quarta forga") é o titulo dado a uma for¢ca emergente no
campo da psicologia, representada por um grupo de psicologos
e profissionais de outras areas, de ambos os sexos, interessados
naquelas capacidades e potencialidades ultimas que nio possu-
em um lugar sistematico na teoria positivista ou behaviorista
("primeira forga"), na teoria psicanalitica classica ("segunda for-
¢a"), ou na psicologia humanistica ("terceira forca")".

"A psicologia transpessoal emergente ("quarta forga')
ocupa-se especificamente do estudo cientifico empirico ¢ da
aplicagdo das descobertas importantes nas seguintes areas: me-
tanecessidades, no ambito individual e da espécie; valores ulti-
mos; consciéncia unitiva; experiéncias de pico; valores B; éxta-
se; experiéncia mistica; respeito; ser; auto-realizacdo; esséncia;
felicidade; milagres; significado ultimo; transcendéncia do self;
espirito; singularidade; consciéncia cdsmica; sinergia individual
e da espécie; maximo encontro interpessoal; sacralizagdo da
vida cotidiana; fendmenos transcendentais; alegria e diversdo
cosmica; consciéncia sensorial maxima; responsabilidade e
expressao; e dos conceitos, experiéncias e atividades relaciona-
das. Como defini¢do, esta formulacdo deve ser entendida como
sujeita a interpretagdes opcionais, sejam elas individuais ou de
grupos, com relagdo a aceitagdo de seu conteiido como essenci-
almente naturalista, teista, sobrenaturalista, ou qualquer outra
classificacao que lhe for dada".

A cartografia do inconsciente

Stanislav Grof, psiquiatra transpessoal, analisou milhares
de relatos de sessdes psicoterapicas utilizando LSD, meditagio,
e técnicas respiratdrias, musicais e corporais. A partir desta
experiéncia elaborou, em suas proprias palavras, "os primeiros
mapas de regidoes desconhecidas e inexploradas da mente hu-
mana", jogando assim um pouco de luz a "selva de sistemas
concorrentes de psicoterapia". Com efeito, a psicologia ociden-
tal apresenta controvérsias imensas sobre a dindmica da mente
humana, a natureza das desordens emocionais e os principios
basicos que devem reger a psicoterapia. A propria historia da
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psicanalise nos exemplifica este fato, com as controvérsias entre
os sistemas de Freud e os de discipulos como Adler, Rank,
Jung, Reich, etc. Grof relata que as psicoterapias lisérgicas de
um mesmo paciente revelam uma seqiiéncia bem definida de
dados relacionados a niveis cada vez mais profundos do incons-
ciente, os quais abrangem trés dominios principais:

1)Um dominio "psicodindmico", de carater auto-
biografico, com memorias emocional mente relevantes da vida
do individuo, que pode ser entendido segundo os principios
basicos, freudianos.

2)Um dominio de experiéncias "perinatais" de morte ¢
renascimento (vagamente rankianas) relacionadas aos fendéme-
nos biolégicos do processo de nascimento. Nestas sessoes, 0 in-
dividuo pode relatar uma rica e complexa variedade de padrdes
experienciais, revivendo de forma extremamente realista diver-
sas etapas do seu nascimento. Estes padrdes foram agrupados
por Grof em quatro grupos ou matrizes perinatais, as quais cor-
respondem aos estagios do processo de nascimento. O individuo
pode por exemplo "reviver a serena beatitude da vida intra-
uterina pré-parto, ou a situac@o claustrofobica e o desconforto
fisico das contragdes uterinas no primeiro estagio do parto, ou
ainda a propulsdo pelo canal vaginal sob pressdes esmagadoras,
e o subito alivio e relaxamento do delivramento, a primeira
respiracdo, e o corte do corddo umbilical". Estas sensacdes e
sentimentos podem ser revividos de forma direta e realista, ou
sob a forma de vivéncias simbdlicas e visionarias, por exemplo:
visdes de lutas titanicas, desastres naturais e imagens de destru-
icdo e autodestruicdo durante o periodo de enormes tensdes
experimentadas na passagem pelo canal vaginal.

3)Um dominio que transcende os limites individuais ¢ as
limitagdes de tempo e espaco, denominados por Grof "trans-
pessoal". Envolve experiéncias de expansdo da consciéncia
ligadas a uma dimensao transcendental e espiritual.

Grof afirma que "boa parte da confusdo existente na psi-
coterapia contemporanea provém do fato de cada pesquisador
ter concentrado a atengdo basicamente num determinado nivel
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do inconsciente e depois ter tentado generalizar as proprias
descobertas para a mente humana em sua totalidade. Todos os
sistemas envolvidos talvez representem descrigdes mais ou
menos precisas do aspecto ou do nivel do inconsciente que es-
tao tentando descrever. O que precisamos agora ¢ de uma psico-
logia bootstrap (autoconsistente) que integre os diversos siste-
mas numa colecdo de mapas capazes de cobrir toda a gama da
consciéncia humana".

Paralelamente ao trabalho de Grof, e de forma inde-
pendente, o psicologo Ken Wilber (organizador do livro O pa-
radigma holografico) prop6s uma nova abordagem psicologica
sistémica inter-relacionando os approachs existentes, a qual
denominou "psicologia espectral”, unificando as diferentes es-
colas psicologicas em um quadro de referéncia coerente. O es-
pectro da consciéncia de Wilber converge segundo Grof em
muitos pontos com sua cartografia do inconsciente. Wilber, em
seu livro O espectro da consciéncia, descreve assim sua con-
cepgdo: "A consciéncia € pluridimensional, ou aparentemente
composta de muitos niveis; cada escola importante de psicolo-
gia, psicoterapia e religido se dirige a um nivel diferente; essas
diversas escolas, portanto, ndo sdo contraditorias, mas comple-
mentares, sendo cada abordagem mais ou menos correta ¢ vali-
da quando se dirige ao proprio nivel. Dessa maneira, pode-se
efetuar uma verdadeira sintese das principais abordagens da
consciéncia - uma sintese, ndo um ecletismo, que valoriza i-
gualmente os modos de ver de Freud, Jung, Maslow, May, Ber-
ne e outros eminentes psicologistas, assim como os grandes
sabios espirituais de Budda a Krishnamurti".

Assim, a psicanalise e as psicoterapias convencionais se
situariam em um primeiro nivel, o nivel do ego, procurando
"ajudar um individuo que vive como persona a remapear sua
alma como ego". Em um segundo nivel se situariam as chama-
das terapias humanistas ou movimento do potencial humano,
que procuram "reparar a ruptura entre o proprio ego € 0 corpo,
reunir a psique e o soma de modo a revelar o organismo como
um todo". O terceiro nivel seria o representado pelas "faixas
transpessoais do espectro”, com as terapias que enfocam os
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processos "supra-individuais", ou "coletivos" ou "transpessoais"
transcendendo os limites do organismo individual. "Entre as
terapias que visam esse nivel estdo a psicossintese, a analise
junguiana, diversas praticas preliminares de ioga, técnicas de
meditagdo transcendental, e assim por diante". Finalmente, em
um quarto estrato, o "nivel da consciéncia da unidade", se situa-
riam disciplinas como o zen-budismo e o hinduismo vedanta
cujo objetivo "¢ curar a ruptura entre o organismo total ¢ o meio
ambiente, a fim de revelar uma identidade suprema com o uni-
verso inteiro". Segundo o proprio Wilber, esta é uma versao
muito simplificada, que no entanto demonstra a maneira geral
como a maioria aborda os niveis mais importantes do espectro
da consciéncia, ndo sendo possivel estabelecer uma classifica-
¢do rigorosa dos niveis e terapias visto que eles se sobrepoem.

Comentando este capitulo, o psicanalista Carmine Mar-
tuscello, amigo inseparavel desta jornada existencial, afirma
que "acima de tudo isto- psicanalise e meditagdo - esta a morte
dentro do homem a impedir a felicidade, um bem-estar maior, o
encontro consigo mesmo e com o cosmo". A psicanalise ¢ quem
melhor aponta e define isto, afirma em seu "semi-sectarismo",
mas ndo ¢ panacéia para nada. "Cientificismos a parte, acho
tudo isso muito bom, porque ¢ pacificador - ¢ somente a paz
(que é um Bem, i.e., a presenga da Cultura trazendo Etica) po-
dera, ao longo de muito tempo, antagonizar a Morte - com M
maiusculo, porque ela ¢ também uma entidade com peso e ex-
pressdo proprios para se manifestar em diversos ambitos do
fendmeno humano: individual, social, etc. E é a deflec¢do da
morte para o exterior a origem do caos. SO quando o homem
superar sua 'mortezinha' pessoal é que ele poderd comungar
alguma paz com o vizinho. E tudo isso ajuda..."

Superemos, portanto, a morte na unido holistica da Cién-
cia, da Arte, da Filosofia e das Tradi¢des Espirituais!!!
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A PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA

Quando vocé alcanga, vocé chega
mais longe,

E quando vocé chega mais longe,
vocé executa uma curva.

E quando vocé se curva mais, vocé
volta,

e, finalmente, vocé retorna a si
mesmo.

Lao Tzé (Tao Te King)

Os trabalhos de Bandler, Grinder, Robins e outros permi-
tiram a sistematiza¢do de uma nova abordagem dos problemas
humanos fundamentada em dois pressupostos basicos:

1 - "O mapa ndo € o territorio", frase cunhada por Korzybski em
Science and Sanity.

2 - A vida e a mente sdo processos sistémicos.

Ao afirmar que o mapa ndo ¢é o territério, os criadores da
PNL querem com isso dizer que nossa visdo da realidade ¢ de-
pendente de nossos mapas neurolingiiisticos que geram uma
representagdo interna limitada. Esta representag@o interna resul-
ta de uma selegdo dos eventos externos por filtros que apagam,
generalizam e distorcem a realidade de forma inconsciente.
Esses mapas internos filtrados determinam nosso comportamen-
to, dando sentido a nossa experiéncia. Nossas limita¢des decor-
rem de nosso mapa interno que ¢ diferente da realidade. Meta-
programas, valores, crengas, decisdes € memorias podem ser
trabalhados para ampliar nossos mapas neurolingiiisticos. Vida,
homem, mente e universo podem ser entendidos como uma
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infinita ¢ dindmica rede de interagdes ecossistémicas em que
todos os elementos interagem e se influenciam mutuamente (cf.
a concepgao bootstrap do universo, a metafora da rede de Indra
do Budismo Mahayana e os critérios de mente de Bateson).
Neste contexto, "os sistemas se organizam e se corrigem para
atingir estados otimizados de equilibrio", o que implica em um
minimo de flexibilidade de cada elemento do sistema.

Aldous Huxley, em seu livro As portas da percepg¢ao, a-
firma que cada pessoa é a cada momento capaz de lembrar tudo
o que ja lhe aconteceu, e de perceber tudo o que esta acontecen-
do em toda parte do universo. A fungdo do cérebro e do sistema
nervoso € proteger-nos de sermos engolfados e confundidos por
essa massa de conhecimentos em grande escala inutil e irrele-
vante, pela interceptagdo da maior parte do que, de outra manei-
ra, deveriamos perceber ou lembrar a qualquer momento, e
deixando somente uma selegdo bem pequena e especial que
provavelmente é de uso pratico. De acordo com tal teoria, cada
um de nos € potencialmente Mente em Toda a sua Extensdo...

Os adeptos da PNL sistematizaram métodos capazes de
provocar a aprendizagem de novos comportamentos por meio
da criagdo de novos mapas mentais no sistema neurologico,
como se estivéssemos simplesmente trocando um disquete ava-
riado por outro com um novo programa em um computador. Os
critérios variam de pessoa a pessoa, sendo chamados submoda-
lidades dos sistemas representacionais. Na aplicagdo deste mo-
delo neurolingiiistico € utilizada uma hierarquia natural de clas-
sificacdo das estruturas mentais, da aprendizagem, das mudan-
cas possiveis, da linguagem e dos sistemas perceptuais. Cada
nivel organiza e controla a informac¢do no nivel inferior a ele,
influenciando necessariamente suas transformag¢des. Um nivel
inferior pode ocasionar também transformagdes em um nivel
superior, mas isto ndo ocorre necessariamente. Os diferentes
niveis sdo classificados segundo a seguinte hierarquia:

Espiritual - experiéncia de pertencer a um sistema trans-
pessoal que transcende o individuo estando incluidos ai a fami-
lia, a comunidade e sistemas globais. Permite respostas a per-
guntas do tipo "Quem mais"?
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Identidade - Determina nosso propdsito maior, nossa
missdo, moldando crengas e valores. Permite respostas as per-
guntas do tipo "Quem?"

Crengas e Valores - Bloqueiam ou facilitam capacidades
por meio do reforco da motivagdo e da permissdo. Permite res-
postas as perguntas do tipo "Por qué?"

Capacidades - Sdo as estratégias, os mapas mentais que
direcionam nossos comportamentos. Permite respostas as per-
guntas do tipo "Como?"

Comportamentos - Sdo acdes e reagdes especificas que
realizamos sobre o ambiente. Permite respostas as perguntas do
tipo "O qué?"”

Ambiente - Sdo os limites, as condi¢des externas sobre as
quais atuam nossos comportamentos. Permite respostas as per-
guntas do tipo "Quando?" ¢ "Onde?"
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IMUNOLOGIA AUTO-ORGANIZADORA HOLISTICA

Toda coisa no céu inteligivel tam-
bém € céu, e ali a terra é céu, como
também os animais, as plantas, os
homens e o mar. Tém por espeta-
culo um mundo que nao foi gera-
do. Cada um se vé€ nos outros. Nao
ha nesse reino coisa que ndo seja
diafana. Nada ¢ impenetravel, nada
¢ opaco e a luz encontra a luz. To-
dos estdo em toda parte, e tudo é
tudo. Cada coisa ¢é todas as coisas.
O sol € todas as estrelas, e cada es-
trela é todas as estrelas e o sol.
Ninguém caminha ali como sobre
uma terra estranha.

Plotino

Até 1950 a imunologia baseava-se em teorias instrutivas
que concebiam os antigenos como "moldes" capazes de desen-
cadear no organismo a formagao de linfocitos especificos. Neste
ano, o australiano Sir Mac-Farlane Burnet propos a Teoria da
Selegdo Clonal segundo a qual o sistema imunologico seria
constituido por clones linfocitarios (células de defesa). O pro-
cesso de selecdo de anticorpos dependeria de interagdes entre o
antigeno e clones de linfocitos, capazes, cada um deles, de pro-
duzir anticorpos altamente especificos. Quando ocorre a pene-
tragdo de material antigénico estranho ao organismo, o estimulo
antigénico desencadearia uma expansdo dos clones correspon-
dentes. Esta hipotese foi comprovada e constitui o fundamento
teorico que explica a base celular da imunidade.

Em 1974, Niels K. Jerne, professor emérito do Instituto
de Imunologia de Basiléia, na Suiga, propds uma teoria seletiva
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de formagao de anticorpos, a chamada Teoria da Rede, segundo
a qual a informacdo para a criagdo de moléculas de anticorpos,
de diferentes especificidades, ja existiria no organismo antes do
contato deste com o antigeno. Em suas proprias palavras: "Os
anticorpos nao sao produzidos como uma resposta ao virus, mas
estdo todos no organismo que possui o sistema imunoldgico, e
produz milhdes de anticorpos como se fosse uma maquina. Ca-
da anticorpo diferente é produzido em quantidades diversas, ao
acaso, como se fosse um jogo de dados. Quando o virus € inje-
tado, as células dao o alarme e o anticorpo necessario ¢ produ-
zido em maior quantidade. Foi esta a minha idéia". Jerne consi-
derou ainda que as fungdes dos clones linfocitarios estdo inte-
gradas em uma rede de interagdes, formando um todo. A chave
regulatoria deste sistema imune seriam os chamados anticorpos
antiidiotipicos que sdo anticorpos contra os proprios anticorpos.
Nesta época ja se conhecia o fato, demonstrado por Oudin e
Kunkel, de que os anticorpos possuem determinantes antigéni-
cos (idiopaticos) associados com seus sitios de combinagio
antigénica (o reconhecimento imunologico é fragmentado, sen-
do feito por intermédio de partes da molécula denominadas
determinantes antigénicos). Jerne percebeu que em animais nao-
imunizados existe um equilibrio na producéo de moléculas idio-
tipicas e antiidiotipicas. Apos a imunizag¢do ocorre um aumento
acentuado da concentragdo sangiiinea de moléculas de anticor-
pos especificos e de anticorpos para seus determinantes antigé-
nicos (idiotipicos), fato hoje exaustivamente comprovado. Estas
moléculas estimulam por sua vez uma resposta antiidiotipica
que limita a primeira resposta ¢ faz o sistema imunologico re-
tornar a um novo steady state. Jerne concebeu a resposta imune
como uma rede de interagdes de células e moléculas idiotipicas-
antiidiotipicas que manteriam o sistema em equilibrio dindmico.
Este equilibrio s seria alterado pela introdugdo do antigeno, do
anticorpo idiotipico ou do anticorpo antiidiotipico. Isto foi ex-
perimentalmente confirmado por meio de um novo método de
imunizagdo que ndo emprega o anticorpo especifico, mas um
anticorpo antiidiotipico - que estimula um clone de linfocitos B
a produzir o anticorpo especifico.
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Rede auto-organizadora

As cadeias de interagdes entre anticorpos, antianticorpos,
etc., ndo podem ser infinitas, devendo ocorrer durante o proces-
so um fechamento organizacional, Unica forma do sistema se
tomar funcional. No entanto, como a especificidade das intera-
¢Oes ¢ degenerada, ou seja, meio frouxa, permitindo que a partir
de cada nova especificacdo se formem multiplas interagdes, o
resultado final serd uma imensa rede de interagdes multiplas em
continuo equilibrio dindmico. Esta trama de interagdes idiotipi-
cas permite que o organismo desenvolva o que Jerne denomi-
nou "imagem interna", ¢ reconhega moléculas estranhas, nao
pelo fato de serem diferentes, mas pelo que t€ém em comum com
o vasto repertorio de aproximadamente dez milhdes de tipos
clonais que estdo sendo a cada instante continuamente ativados
ou suprimidos no organismo. Os linfécitos B, por exemplo, sao
produzidos na medula 6ssea de um humano jovem com a incri-
vel velocidade de um milhdo de células por segundo, cada nova
célula com um anticorpo diferente em sua membrana. Esta fan-
tastica diversidade € possivel devido a um processo de regula-
¢do genética dependente dos exons que aceitam uma certa dose
de acaso.

Da mesma forma que o sistema nervoso central, o siste-
ma imunoldgico necessita, para o seu funcionamento, de mi-
Ihdes e milhdes de interagdes simultaneas entre células e molé-
culas ativadoras e supressoras. Baseando-se em uma teoria au-
to-organizadora, a Teoria Autopoiética de Maturana de organi-
zagdo dos sistemas vivos, Vaz e Varela desenvolveram uma
concepcdo da reatividade imunoldgica que consideram "uma
extensdo das idéias de Jerne sobre a Teoria da Rede, ¢ a0 mes-
mo tempo uma visdo autopoiética da imunologia". Segundo
eles, "na vis@o autopoiética, para a qual o sistema estd continu-
amente se auto-reajustando aos disturbios que sofre, a nogdo de
estimulo (antigénico) e resposta (imune) € substituida pela no-
¢do de perturbagdes ¢ compensacdes. A finalidade do sistema
linfoide passa a ser a manutengdo da sua organizagdo autopoié-
tica, isto é, a conservagdao com um minimo de perturbagdes de

119



uma identidade autodeterminada". Esta visdo autopoiética da
organizacdo do sistema imunologico entendido como um siste-
ma em autoconstrugdo continua reequilibrando-se e reajustan-
do-se frente aos "ruidos" (perturbagdes) que penetram continu-
amente no sistema, inclui-se no contexto mais amplo da auto-
organizacdo dos sistemas bioldgicos, € no conceito de sistemas
cadticos, introduzido pela nova fisica. Nestes sistemas, peque-
nas modificagdes num determinado ponto podem ocasionar
conseqiiéncias imensas e imprevisiveis em outras areas do sis-
tema, diferentemente da causalidade linear classica. Segundo os
matematicos da teoria do caos, o bater das asas de uma borbole-
ta em Pequim pode ocasionar uma tempestade em Nova lorque.
Um antigo provérbio afirma: "se vocé corta uma folha de gra-
ma, vocé abala o universo". Para Anténio Coutinho, chefe do
Departamento de Imunologia do Instituto Pasteur de Paris, e
diretor de pesquisa do Centro nacional de Pesquisas Cientificas
da Francga, "o sistema imune ¢ o Unico sistema que vai contra a
regra fundamental da evolugdo - a da conservagdo genética. Ele
cria constantemente informagdo nova, e sua diversidade é fun-
damental porque nunca se sabe de que tipo de células o orga-
nismo pode precisar. Por outro lado, ele tem a funcdo de coor-
denacdo molecular do corpo humano, que é muito mais impor-
tante do que a fungdo de defesa, porque antes de se defender o
organismo precisa assegurar sua existéncia. Nesse sentido, o
sistema imune ndo deveria ser encarado como um combatente
de inimigos. A imunologia, ao contrario, deveria se preocupar
em explicar os mecanismos envolvidos com o proprio sistema
imune".

Auto-organizacio e Sistemas cadticos no
organismo humano

A teoria do caos apresenta hoje imensa relevancia na des-
cricdo dos sistemas vivos.

O caos reina nos sistemas bioldgicos. Todo organismo ¢
um sistema caotico, uma ordem dentro de uma aparente desor-
dem. Walter Greeman, da Universidade da California, afirma;
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"quando multiddes saem de um trem para tomar outro, ha uma
ordem; os que observam a cena, contudo, podem achar que tudo
funciona ao acaso".

Os padroes de atividade cerebral, por exemplo, sdo cadti-
cos, ¢ se alteram quando um rato reconhece um aroma, ou
quando um homem se concentra. O mesmo ocorre nos cérebros
dos epilépticos cujos padroes se desviam da "normalidade"
cadtica, € no coracdo, que apesar de sua aparente regularidade,
pulsa em um ritmo cadtico com sutis variagdes mesmo quando a
pessoa descansa. Segundo A. Goldberger, de Harvard, os ritmos
cardiacos caodticos sdo os responsaveis pela adaptabilidade do
orgdo. Pessoas com doengas cardiacas possuem pulsagdes me-
nos caoticas e coragdes menos versateis, incapazes de se adaptar
as variagoes normais. O ADN possui uma estrutura geométrica,
que como a dos vasos sangiiineos segue um padrdo geométrico
conhecido como fractal. Os fractais sdo sempre parecidos inde-
pendente da escala estudada, como por exemplo a rede de capi-
lares que possui a mesma estrutura das artérias, muito maiores.
A natureza fractal da estrutura do ADN permite que a transmis-
sdo de informagoes se processe de forma invariante, pois devido
a sua enorme redundancia os possiveis erros que possam 0cor-
rer no processo nao comprometem sua fungdo primordial de
armazenamento da informagdo genética.
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A MEDICINA HOMEOPATICA

A natureza é a cura das doengas.

Hipocrates

O sistema homeopatico foi sistematizado pelo médico a-
lemdo Samuel Hahnemann, no século XVIII, a partir da obser-
vagdo em si proprio de que os efeitos da quina eram semelhan-
tes aos observados nos individuos acometidos pela malaria,
doenga que ela curava. Hahnemann experimentou substancias
vegetais, animais ¢ minerais em individuos sdos, e, pelos efeitos
obtidos, passou a prescrevé-las para as enfermidades que se
manifestavam de forma similar. Deste modo reviveu o famoso
principio "similia similibus curantur" (o semelhante se cura pelo
semelhante) formulado por Hipdcrates, pai da medicina greco-
ocidental, que no século IV aC estabeleceu duas formas possi-
veis de terapéutica: pelos contrarios ("contraria contrariis curan-
tur") e pelos semelhantes ("similia similibus curantur"). O mé-
todo dos contrarios foi desenvolvido por Galeno, alguns séculos
depois de Hipdcrates, e fundamentou toda a medicina alopatica,
caracteristica de nossa civilizagdo. O principio dos semelhantes
foi retomado por Paracelso, durante a Renascenga, sendo mais
tarde sistematizado por Hahnemann, que criou o conceito de
energia vital e elaborou ainda a chamada doutrina da dinamiza-
¢do. Segundo esta doutrina, os medicamentos se tornam mais
ativos se forem progressivamente diluidos, e a0 mesmo tempo
agitados, misturados ou triturados de uma maneira especial.
Este método, segundo os adeptos da homeopatia, condensaria
uma "energia interna", a qual seria responsavel pelos efeitos
terapéuticos dos medicamentos homeopaticos. Em sua obra
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fundamental, o Organon, publicada em 1810, Hahnemann esta-
beleceu quatro principios basicos que fundamentam a homeopa-
tia:

1 - experiéncia no homem sdo;
2 - o semelhante tratado pelo semelhante;
3 - doses minimas;

4 - medicamento Unico (este principio ndo ¢ seguido por todos
os homeopatas, somente pelos chamados unicistas).

Hahnemann acreditava que a energia vital que animaria
todo corpo material seria capaz de manter suas partes em admi-
ravel atividade harmodnica. No paragrafo 12 do Organon afirma
ele: "para os homeopatas ndo é importante curar a doenga, mas
sim o doente, restabelecendo o equilibrio de sua forga vital".

De acordo com os principios da ciéncia contemporanea,
nao ¢é possivel compreendermos como se processa a "dinamiza-
¢do" ou a condensacdo da "energia interna" dos medicamentos
homeopaticos, nem como a chamada "dilui¢do infinitesimal" ¢é
capaz de alguma acdo terapéutica eficaz. Pelas leis da quimica,
existe 0 mesmo numero de moléculas em cada molécula-grama
de qualquer matéria. Uma dilui¢do, por exemplo a 30" poténcia,
corresponde a presenga de uma molécula da droga ativa, numa
esfera de circunferéncia igual a orbita de Netuno.

Apesar destas criticas da ciéncia oficial, a homeopatia
subsiste ha dois séculos, sendo exercida por médicos de hones-
tidade inatacavel, e curando milhdes de pessoas. O que nos leva
a pensar que, apesar das dificuldades de interpretagdo cientifica,
sua eficacia terapéutica seja um fato concreto. O que nio signi-
fica que a teoria hahnemanniana seja correta. Sua concepgao de
"psora", por exemplo, um miasma maléfico que invade os orga-
nismos minando suas forgas vitais, nos parece irreal. Apesar
que os homeopatas atuais procuram relacionar a psora a heranca
filogenética! Na histoéria da medicina, muitos fatos reais foram
explicados por teorias erradas. Um exemplo disto € a via retal,
usada em terap€utica ha milénios. A absor¢cdo do medicamento
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pelos vasos sangiiineos retais o conduz através da veia cava,
evitando a primeira passagem pelo figado, o que, sabemos hoje,
¢ uma vantagem. No entanto, este fato s6 foi compreendido
apos o desenvolvimento da anatomia e da fisiologia da circula-
¢do. Até entdo a justificativa para o uso da via retal decorria de
observagoes da eficacia clinica, ou de orientagdes religiosas. No
Antigo Egito, por exemplo, os sacerdotes-médicos preconiza-
vam a administragio de drogas por esta via, porque a Ibis, ave
sagrada e simbolo da deusa Thoth, introduzia com o bico dgua
na propria cloaca.

Autores modernos afirmam que o efeito curativo da ho-
meopatia decorreria da estimulagdo dos processos de defesa
imunologica do organismo, Ha poucos anos, um imunologista
francés publicou na revista Nature um experimento imunologi-
CO que parecia comprovar a persisténcia de uma "memoria mo-
lecular" do medicamento no solvente, o que poderia, para al-
guns, explicar a eficacia das dilui¢cdes infinitesimais. No entan-
to, em experimentos posteriores, patrocinados pela propria Na-
ture, com a presenca de experts em imunologia, em estatistica e
computacdo e de um - pasmem! - magico, nao foi possivel repe-
tir-se os resultados de forma consistente.

Permanece, portanto, aberto para pesquisas, este fasci-
nante campo da medicina, até hoje colocado de lado pelas gran-
des instituigdes governamentais e privadas, cujos interesses
financeiros estdo voltados exclusivamente para o modelo redu-
cionista da medicina oficial.
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A MEDICINA CHINESA

Se a carne foi feita por causa do
espirito,

Eis o que ¢ maravilhoso,

Mas se o espirito foi feito por cau-
sa do corpo,

Eis o que ¢ a maravilha das mara-
vilhas.

Quanto a mim, fico maravilhado
pelo seguinte:

Como esse Ser que E pode habitar
nesse nada?

Jesus Cristo, o Evangelho de
Tomé, logium 29

Diferentemente da medicina ocidental que utiliza um
processo analitico e linear na interpretagdo dos dados clinicos, a
medicina tradicional chinesa utiliza um modo sintético de inter-
pretagdo, baseado em um pensamento filos6fico holistico, no
qual os fendmenos sdo compreendidos como partes de um pa-
drdo dinamico de eventos interconectados. Sinais e sintomas
sdo colocados juntos, como partes de um quebra-cabega, que
corretamente interpretado permite a visualizagdo do quadro
clinico como um todo. E uma medicina centrada na pessoa e
ndao na doenga. A patologia é vista como uma manifestagdo
particular do paciente naquele momento especifico. O modo de
pensar cartesiano-newtoniano caracteristico da medicina oci-
dental, com a dicotomia mente e corpo, ¢ a &nfase nos meca-
nismos moleculares das doengas, ¢ uma aberragdo para a medi-
cina chinesa, que encara o homem como um continuum psicos-
somatico. As oscilagdes entre os polos psiquico e somatico seri-
am somente diferentes nuances do conjunto, ¢ ndo diferengas
absolutas de natureza. Alguns aspectos tenderiam mais para o
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"lado-mental", outros para o "lado-corporal", com infinitas vari-
acoes entre os dois pdlos. As doengas fisicas, emocionais ¢
mentais sdo concebidas como diferentes aspectos, intimamente
relacionados, de um mesmo continuum, € nao doengas de natu-
reza diferente. Na ciéncia médica ocidental enfatizamos as alte-
ragdes estruturais, sendo a patologia ligada a estrutura, ¢ a fun-
¢do resultante de modificacdes estruturais. Descrevemos as
doengas pelos seus efeitos sobre os tecidos envolvidos. Ja a
medicina chinesa enfatiza quase que totalmente a fungdo. O
substrato fisico de um 6rgdo ¢ raramente investigado, pois os
orgios sdo as fungdes, nao sendo necessario explicagdes ao
nivel estrutural ou morfolégico.

As esséncias vitais

Outra caracteristica desta abordagem médico-filosofica ¢é
a crenga na existéncia de esséncias vitais no organismo, que
seriam misturas de matéria e energia. Conceitos como Chi,
Sangue, Espirito ¢ Esséncia, possuem atributos tanto materiais
quanto energéticos, no sentido ocidental, alguns tendendo mais
para o lado energético e outros mais para o lado da matéria. O
desequilibrio das essé€ncias vitais ocasionaria as doengas, que
sdo concebidas como uma desarmonia orgénica, sendo o trata-
mento dirigido para a obtengdo da ordem e harmonia do orga-
nismo. O ideal de saude chinesa se caracteriza por um senti-
mento de harmonia e bem-estar.

Microcosmo-macrocosmo

O pensamento tradicional chinés utiliza extensas cadeias
de correspondéncias, a fim de racionalizar o cosmos, tal como a
filosofia e ciéncia ocidentais anteriores a Renascenca e ao de-
senvolvimento do método cientifico (cf. alquimia). Segundo
esta cosmovisdo, o cosmo € 0 homem obedecem as mesmas leis
universais. O Homem ¢ um cosmo em miniatura (microcosmo),
interagindo com o universo e participando de todo e qualquer
acontecimento cosmico. Estamos portanto interligados ao cos-
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mo de forma inextricavel No Ocidente, Paracelso, médico e
alquimista, preconizou uma abordagem médica semelhante com
interpretagoes clinicas de carater astrologico e alquimico.

Os conceitos fundamentais

A polaridade Yin-Yang

Segundo o pensamento chinés, a partir do TAO (o pro-
cesso do universo), surgem os principios da realidade, o polo
luminoso, yang, e o p6lo obscuro ou sombrio, yin. Jung afirma
que "é uma caracteristica do espirito ocidental o fato de ndo
possuir conceito algum para traduzir a palavra TAO". Wilhelm
traduz TAO por "sentido" e outros autores traduzem-no por
"caminho", "providéncia", ¢ os jesuitas por "Deus". Ainda se-
gundo Jung "se compreendermos o TAO como método ou ca-
minho consciente, que deve unir o separado, estaremos bem
proximos do contetdo psicologico do conceito”. O conceito de
yin e yang tem sua origem no taoismo primitivo e encontra-se
descrito no I Ching (Livro das mutagoes), uma sintese de dois
mil anos de sabedoria chinesa que teria sido escrito por quatro
sabios: o lendario imperador amarelo Fu Hsi, um dos criadores
da civiliza¢@o chinesa e inventor dos signos (Trigramas); o rei
Wen, que compilou os sessenta e quatro hexagramas, ¢ aos
quais acrescentou breves julgamentos; o Duque de Chou, que
redigiu o texto relativo as linhas, e que com o titulo de 4s muta-
¢oes de Chou (Chou 1) foi usado como oraculo; e Confucio, que
ja encontrou o livro escrito pelas trés figuras acima, e que lhe
dedicou um intenso estudo, sendo muito provavel que o Comen-
tario sobre a decisdao (T'an Chiam) seja trabalho seu (Wilhelm).

Segundo esta cosmovisao, tudo no universo atua dinami-
camente entre polos antagénicos: homem/mulher, quente/frio,
dia/noite, céu/terra, lua/sol, fogo/dgua, matéria/espirito, ati-
vo/passivo, expansao e recolhimento, e assim por diante. Todos
estes atributos sdo relativos, o que € yin em relagdo a uma coisa
pode ser yang em relagdo a outra. Os termos yin e yang expan-
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diram-se a partir de seu sentido original relativos aos lados bri-
lhante ¢ sombrio da montanha. Representam a dualidade fun-
damental do universo que em sua esséncia ultima ¢é Unica, ¢
simbolizada pelo famoso simbolo Tai Chi que apresenta duas
figuras semelhantes de polaridades opostas em interagdo dina-
mica, cada um contendo o germe da outra. Simboliza o processo
dindmico e ininterrupto de transformagado da vida e do universo.

Algumas correspondéncias médicas sdo as seguintes:

interior/exterior, anterior/posterior, ossos/pele, 6rgdos in-
ternos/orgaos externos, sangue/Chi, inibi¢ao/estimulagdo, defi-
ciéncia/excesso.

De uma maneira geral, tudo o que apresenta caracteristi-
cas de leve, transparente e ascendente ¢ yang, ¢ tudo que apre-
senta caracteristicas de pesado, turvo e descendente € yin.

No taoismo, o Bem ¢ a harmonia, o equilibrio, a unido
dos opostos, e ndo um dos opostos isolados, enquanto que o
Mal € o desequilibrio. "Yin e yang sempre se manifestam simul-
taneamente e, por isso, na pratica do Tai Chi Chuan, os movi-
mentos (yang) sempre se completam com a serenidade interior
(yin); o movimento fisico (yin) sempre se completa com o exer-
cicio respiratorio (yang); o trabalho energético (yin) jamais se
separa da concentragdo e conscientizagdo (yang)" (Wu Jyh
Cheng).

Os cinco elementos

Em sua tentativa de melhor compreender o mundo, ¢ as
relagdes microcosmo-macrocosmo, os chineses, por volta de
400 aC, introduziram em sua concepgdo médico-filosofica um
outro conjunto de conceitos denominados cinco elementos,
também conhecidos como cinco fases, ou cinco energias, iden-
tificados e simbolizados como madeira, fogo, terra, metal e
dgua. Os cinco elementos sdo as cinco propriedades inerentes a
todas as coisas. Nao s@o elementos no sentido de blocos cons-
trutivos, mas processos ou tendéncias dos fendmenos no univer-
so. Sua importancia decorre da possibilidade de se estabelecer
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um sistema de correspondéncias e padrdes, entre 0 micro € 0
macrocosmo. "Mais especificamente, cada elemento ¢ um sim-
bolo que representa uma categoria de funcdes e qualidades. Por
exemplo: madeira ¢é associada com fungdes ativas que estdo em
fase de crescimento ou aumento. Fogo representa fungdes que
alcancaram um estado maximo, e estdo na iminéncia de come-
car a declinar. Metal simboliza fungdes que estdo declinando, ¢
dgua representa as fungdes que atingiram um estado de declinio
maximo, ¢ estdo na iminéncia de mutagdo em dire¢do ao cres-
cimento. Finalmente, Terra designa equilibrio ou neutralidade.
Em uma palavra, ferra € um bujfer ("tampao") entre as outras
fases. Estas cinco categorias genéricas foram utilizadas na clas-
sificacdo de virtualmente todos os fendmenos, de cores e sons, a
odores, paladares, emogdes, animais, dinastias, planetas e todas
as coisas conhecidas no cosmo (originalmente, as correlagdes
politicas e astronomicas eram as mais importantes). Correspon-
déncias foram também encontradas entre os elementos e os
orgdos e as regides anatomicas, donde a relagdo dos cinco ele-
mentos com a medicina. Existem trinta e seis possiveis seqiién-
cias de combinagdes dos elementos, que surgiram na China
através das eras, sendo as mais importantes para a medicina
chinesa a da geragdo e a da conquista, que sdo freqiientemente
aplicadas a fisiologia, patologia, diagnostico e a classificacdo e
selecdo dos pontos de acupuntura para o tratamento. Na seqiién-
cia da geragdo, madeira produz fogo que produz terra, que pro-
duz metal que produz dgua que produz madeira, repetindo o
ciclo. Na seqiiéncia da conquista, madeira conquista terra que
conquista dgua que conquista fogo que conquista metal que
conquista madeira, ¢ assim por diante" (Shangai College of
Traditional Medicine).

Aplicagoes dos cinco elementos a medicina

As correspondéncias que possuem significincia médica
sdo de dois tipos: aquelas que no modo de pensar chinés pos-
suem sentido metafisico, ou originam-se de associagdes inde-
pendentes do corpo (freqlientemente for¢adas), e aquelas basea-
das nas fungdes dos 6rgdos ou que surgem como fendomenos
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empiricos na natureza. As correspondéncias de cor, por exem-
plo, sdo de origem natural: verde para madeira (arvores), ver-
melho para fogo, amarelo para terra (o solo da regido nordeste
da China onde esta correspondéncia se originou ¢ amarelo),
branco para metal (a prata polida), preto para agua (as profun-
dezas escuras do oceano).

A teoria dos meridianos e a acupuntura

O estudo dos meridianos permite que se estabeleca uma
base essencial para a compreensdo das relagdes e influéncias
reciprocas entre os varios aspectos fisiologicos diagnosticos e
terapéuticos da medicina tradicional chinesa. Desde os tempos
mais antigos, os médicos chineses descobriram que, estimulan-
do pontos distintos na superficie do corpo, podiam tratar doen-
cas, tanto dos tecidos superficiais, quanto dos 6rgaos internos.
Sabiam que a doenca de um 6rgdo podia se manifestar por sin-
tomas externos ou sistémicos, ¢ que doengas em um o6rgao pode
por vezes afetar outros orgdos. Observaram ainda que a maior
parte das doengas possuem evolugdo previsivel. A partir destes
dados, sistematizaram as bases da medicina tradicional chinesa.
De acordo com esta concepgdo, existe no corpo um sistema de
canais ou meridianos, integrando todas as partes e fungdes do
corpo em um organismo unificado. O Chi circula através do
corpo, por meio desta rede de canais, permitindo uma interagao
holistica entre os o6rgdos e a periferia do corpo. Na clinica, o
diagnostico, a terapéutica e a selecdo dos pontos sdo baseados
na teoria dos meridianos. O acupuntor, pela estimulagcdo dos
pontos ao longo dos meridianos, consegue regular o fluxo do
Chi através dos canais e 6rgaos, removendo bloqueios, fortale-
cendo o Chi e atenuando a violéncia dos seis excessos (vento,
frio, calor, umidade, secura e calor de verdo).

Pesquisas modernas sobre acupuntura

Diversos estudos constataram que durante um estado in-
feccioso certos pontos reagem de forma dolorosa a estimulagao,
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e que, quando a inflamacgao cessa, a dor desaparece. Uma inves-
tigacdo em cem casos de hepatite infecciosa demonstrou que o
chamado ponto de acumulagdo, no meridiano do figado. apre-
senta o0 maior indice de resposta positiva (73%). Experimentos
realizados na China, no Instituto Shangai de Fisiologia, em
orelhas de macacos, para determinar a causa da reatividade dos
pontos, demonstraram que a remogao do cortex cerebral bilate-
ralmente ndo altera a resposta. A inje¢do de procaina no quarto
ventriculo diminui a dor, enquanto que uma preparacdo de stri-
chnos nux-vomica aumenta a sensibilidade a dor. Em ambos os
casos, quando o efeito da medicagdo cessa, a dor retorna ao
estado anterior. Estes experimentos sugerem que a area no sis-
tema nervoso central responsavel pelos pontos reativos a dor, na
orelha, situa-se no tronco cerebral, proximo ao quarto ventricu-
lo. Sabemos hoje que as chamadas zonas de Head, que sdo areas
identificadas pela medicina moderna, na superficie do corpo
relacionadas as doengas dos orgdos internos, se sobrepdem com
as areas atravessadas pelos meridianos da medicina chinesa
tradicional.

Acupuntura e condugdo elétrica

Estes estudos utilizam a corrente elétrica aplicada exter-
namente, medindo-se a condutividade e resisténcia elétrica da
pele, ou medem a corrente elétrica na pele e suas flutuagdes.
Diversos estudos, realizados nas ultimas décadas, concluiram
que o aumento da condutividade elétrica na pele reflete o fun-
cionamento normal ou anormal do corpo. Foi sugerido que os
canais seriam uma espécie de eixo para a bioeletricidade, ou um
circuito elétrico, por onde passariam ondas eletromagnéticas.
Uma espécie de guia de ondas, como o existente nos radares. O
fendmeno eletromagnético da pele refletiria o campo eletro-
magnético do interior do corpo. Como o campo magnético do
corpo corresponde ao do cosmo, alteragcdes cosmicas se refleti-
riam nas flutuagdes da atividade elétrica dos meridianos. Outro
grupo de opinides afirma que as alteragdes elétricas da pele
refletiriam somente os fendmenos elétricos dos tecidos cutaneos
externos. Independentemente dos fendmenos elétricos da pele
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refletirem ou ndo a atividade dos canais, é opinido predominan-
te que eles decorrem das regulagdes neurais.

A resposta a acupuntura e a medita¢do

A sensagdo de dor, "distensdo" e "peso" relatada por al-
guns pacientes nos locais de estimulagdo da acupuntura, por
vezes se irradia ao longo do canal agulhado. Este fenomeno foi
amplamente estudado pela Escola Médica de Qingdao, pela
Escola Médica de Pequim, e outras instituigdes médicas chine-
sas, evidenciando-se que o uso de massagem, o aumento local
da pressdo arterial até cerca de 120 mm de Hg, a injecdo de 2-3
ml de solugdo salina normal, ou o bloqueio dos tecidos profun-
dos no local da acupuntura, por anestésicos locais como a pro-
caina, inibem a sensag@o. A partir destes experimentos se con-
cluiu que a sensagdo de Chi é conduzida pelo sistema nervoso.
Foi sugerido que o agulhamento causa excitacdo do sistema
nervoso central, o que provocaria a disseminacdo do estimulo
em uma direcao particular.

Os praticantes da meditagdo tradicional (Qigong) referem
perceber a condugdo do Chi ao longo dos vasos da concepgdo e
governo, e algumas vezes ao longo de outros canais. Finalmen-
te, existem relatos clinicos de sensacdes espontineas de condu-
¢do ao longo dos meridianos, descritos como "um fluxo de a-
gua" ou "um fluxo de ar", por vezes dolorosas. Algumas vezes,
estas sensacOes sdo acompanhadas por alteragdes cutineas, tais
como "rashes", nddulos ou estrias. ao longo dos meridianos.

Acupuntura e fagocitose

Estudos realizados pelo Grupo de Ensino e Pesquisa em
Microbiologia, da Escola de Medicina de Pequim, demonstra-
ram que a acupuntura nos pontos S-36 (Zusanli) e LI-4 (Hegu)
produz significante aumento da funcdo fagocitaria dos leucéci-
tos, 0 que ndo ocorre quando se realiza o experimento em pon-
tos ndo utilizados pela acupuntura. Este fendmeno é bloqueado
se um anestésico for injetado no ponto de acupuntura. A con-
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clusao dos pesquisadores foi de que o fenomeno de aumento da
fagocitose decorre da estimulagio do sistema nervoso.

Acupuntura e nervos periféricos

Segundo inumeros trabalhos, existe uma relacdo intima
entre os nervos periféricos e os pontos de acupuntura. Dissec-
¢cOes anatOmicas levadas a cabo em trezentos ¢ nove pontos
tradicionais de acupuntura, pelo grupo de Ensino e Pesquisa
Anatdmica, do Colégio de Medicina Tradicional de Shangai, em
1959, demonstraram que cento e cinqiienta e dois pontos podi-
am ser estimulados diretamente sobre os nervos, enquanto que
setenta e trés pontos adicionais podiam ser estimulados a uma
distancia de Scm do nervo. Em outro estudo de 1960, realizado
pelo mesmo grupo, se evidenciou que, de trezentos e vinte e
quatro pontos de acupuntura, trezentos e vinte e trés eram su-
pridos por nervos. Destes, trezentos e quatro estavam associa-
dos a nervos cutaneos superficiais, cento e cingiienta e cinco
com nervos profundos, e cento e trinta e sete com ambos. Ob-
servagdes ao microscopio demonstraram que todas as camadas
da pele e musculos dos sitios de acupuntura continham numero-
sas e variaveis ramificacdes, plexos e terminais nervosos.

Acupuntura, vasos sangiiineos e linfaticos

Investigagoes anatdomicas realizadas pelo Colégio de Me-
dicina Tradicional de Shangai, em trezentos ¢ nove pontos de
acupuntura, demonstraram que vinte ¢ quatro pontos situavam-
se diretamente sobre ramos arteriais, € duzentos e sessenta e
dois pontos a Scm dos ramos arteriais ou venosos. Estudos rea-
lizados pela Universidade de Ciéncias Médicas Harbin nos pon-
tos B-60 (Kunlun), B-54 (Wezhong) ¢ B-57 (Chenshan), do
meridiano da bexiga, no membro inferior, demonstraram que na
maioria dos casos 0 mesmo vaso linfatico cruzava os trés pontos
mencionados. Também os pontos Sp-6 (Sanyinjiao), Sp-9 (Yin-
lingquan) e Sp-10 (Xuehai) no meridiano do bago, sdo normal-
mente unidos pelo mesmo vaso linfatico. No entanto, em pontos
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como S-36 (Zusanli), S-31 (Biguan), GB-34 (Yanglingquan),
GB-31 (Fengshi), B-50 (Chengfu), e outros, somente alguns, ou
nenhum vaso linfatico foi encontrado. A conclusdo geral dos
pesquisadores € que a relagdo entre os pontos de acupuntura e a
distribui¢do dos vasos linfaticos aparentemente tém menos im-
portancia do que os nervos e os vasos sangiiineos.

A natureza dos meridianos

Nao existe explicagdo definitiva acerca da natureza mate-
rial dos meridianos. Abaixo transcrevemos algumas hipdteses e
opinides sobre o assunto descritas pelo Colégio de Medicina
Tradicional de Shangai:

Acredita-se que as fungdes dos pontos ao longo dos me-
ridianos esteja relacionada aos nervos periféricos. Estudos ana-
tomicos modernos demonstram que a distribuicdo das fibras
nervosas em torno dos vasos sangiiineos e outros tecidos € mui-
to densa, devido a que foi sugerido serem os nervos periféricos
a base material dos meridianos. Pesquisadores da Escola Médi-
ca Fujian propuseram que o principio subjacente aos efeitos da
acupuntura seria uma agao reflexa nervosa, decorrente da esti-
mulagdo dos troncos nervosos, dos receptores da pele, do tecido
conjuntivo, ou dos vasos sangiiineos abaixo do ponto. Desta
forma por meio das aferéncias sensitivas, motoras e autonomas,
seria possivel estimular-se os processos excitatorios e inibito-
rios do cortex cerebral, e os reflexos viscerais subcorticais. Es-
tes tltimos explicariam a relagdo dos pontos da acupuntura com
0s Orgaos internos.

Numerosos estudos demonstraram ainda que as caracte-
risticas funcionais dos pontos da acupuntura, ao longo dos me-
ridianos, tém correspondéncia com o segmento neural no qual
esta localizado o ponto. Nos casos em que a estimulagdo dos
pontos ocasiona uma resposta, através de diferentes segmentos
neurais, acredita-se, com base em estudos modernos de anato-
mia funcional, que o fendmeno nao resulta da existéncia de vias
cruzadas ao longo da superficie da pele, mas sim da excitagao
de areas especificas no sistema nervoso central, situadas proxi-
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mas, devido a fung@o. Segundo esta visdo, os meridianos seriam
as projegdes corporais deste arranjo funcional especifico do
sistema nervoso central. Conseqiientemente, a estimulagido de
um ponto de acupuntura distante de um 6rgdo doente, que pro-
duz um efeito terapéutico, é possivelmente o resultado de uma
excitacdo, de uma area cerebral que possui relagdes funcionais
com este orgdo (cf. o fendmeno dos "membros-fantasmas" dos
amputados).

As relacgdes entre os meridianos o cortex cerebral e os or-
gdos internos foram também estudadas em experimentos com
cdes. O ponto S-36 (Zusanli) foi estimulado na presenca de
comida, até a criagdo de um reflexo condicionado. Quando ou-
tros pontos, sobre 0 mesmo meridiano do estomago, foram es-
timulados, na auséncia de comida, o reflexo condicionado de
salivagdo desencadeou-se normalmente. A estimulacdo de pon-
tos no meridiano da bexiga ndo produziu salivagdo, ou ela era
reduzida. Quando se estimulou o ponto GB-34 (Yanglingquan),
situado somente a alguns centimetros do S-36 (Zusanli), inici-
almente utilizado, ndo ocorreu saiivagdo. A partir destes dados
se concluiu que o reflexo condicionado era conduzido somente
ao longo do meridiano do estdmago. Do ponto de vista anato-
mico, o percurso deste fenomeno reflexo ndo possui relacdo
com a distribui¢do dos troncos nervosos. Conseqiientemente, foi
proposto que apesar dos nervos e meridianos estarem relaciona-
dos, os meridianos possuem um sistema independente de con-
ducdo, ainda ndo identificado em bases estruturais. Demons-
trou-se também que o efeito da estimulagdo de um ponto de
acupuntura desaparece se o arco nervoso reflexo, relacionado a
esta area, for bloqueado por meio de lesdo ou anestesia dos
nervos aferentes ou eferentes. Quando existem alteragcdes no
estado funcional do sistema nervoso, o efeito da acupuntura
varia: a hiperatividade funcional pode ser inibida, e a hipoativi-
dade estimulada. Deste modo, a acupuntura gera uma tendéncia
em dire¢do a normalizag@o da fungfo, cujo mecanismo especifi-
co pode ser devido a um reflexo axonico do sistema nervoso
simpatico, ou se processar por meio de conexdes com segmen-
tos espinhais. Algumas vezes podem existir conexdes segmenta-
res ou intersegmentares proximas, devidas a reflexos fisiologi-
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cos ou patologicos. Outra via poderia ser constituida por siste-
mas de projecdo especificos e ndo-especificos para o sistema
nervoso central, que atuariam sobre o cortex cerebral, ocasio-
nando efeitos distantes ou sistémicos. No caso de existir envol-
vimento humoral, os efeitos podem ser ainda mais amplos e
prolongados. Investigagdes realizadas na Escola Médica de
Shenyang, acerca da velocidade de absor¢do do sistema linfati-
co, durante a indugdo de processo inflamatorio nas orelhas de
coelhos, demonstram que a estimulacdo do ponto S-36 (Zusan-
1i), no meridiano do estdmago, ocasiona melhora da circulagao
sangiiinea no sitio da inflamagdo, evidenciado por meio do au-
mento da velocidade de absor¢do de certas substincias. Este
seria um efeito peculiar aos meridianos, denominado "fendme-
no de absorg¢do", que pode ser também desencadeado ou inibi-
do, a partir de outros pontos de acupuntura, ou por certas subs-
tancias bloqueadoras ndo-anestésicas. O fendmeno da absor¢ao
desaparece, quase completamente, se 0 suprimento nervoso na
vizinhanga de um ponto for lesado. O que demonstra uma rela-
¢do intima entre este fendmeno e o sistema nervoso, e a existén-
cia de relacdes de controle mutuas entre diferentes pontos e
meridianos ("esferas de influéncia").

"Com base no fenomeno descrito acima, os pesquisadores
acreditam que os meridianos compreendem uma espécie de
sistema de condugdo, possivelmente distribuido superficialmen-
te sobre o corpo, que ¢ relativamente independente, e obedece a
leis estritas. E regulado pelo sistema nervoso, mas nio engloba
as atividades funcionais do sistema nervoso central descritas na
anatomia classica. Parece possuir certas propriedades fisiologi-
cas assim como também materiais e quimicas e pode ser blo-
queado por certas substincias. Acredita-se ser muito possivel
que os meridianos sejam um sistema de condugdo, de evolugio
muito antiga, que se diferenciou em estagios relativamente pre-
coces" (Colégio de Medicina Tradicional de Shangai).
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A MEDICINA AYURVEDICA HINDU

Sede vossas proprias luzes
Sede vosso proprio apoio
Permanecei fiéis a verdade que ha
dentro de vos
Corno sendo a unica luz.

Budha

Ayurveda € um sistema holistico de medicina, originario
da India, onde é praticado ha mais de cinco mil anos. E um
ramo do Atharva Veda, uma das quatro grandes divisdes dos
Vedas, que € constituido pelo Rig-Veda, pelo Sama-Veda, pelo
Atharva-Veda e pelo Yajur-Veda. Os Vedas sao livros sagrados
que, segundo a tradi¢do hindu, foram compilados pelos rishis
(sabios, "profetas da verdade") que receberam esta ciéncia por
meio da introspec¢do religiosa ¢ da meditagdo, que permite o
contato com a consciéncia cosmica ¢ os chamados arquivos
akasicos, uma espécie de memoria universal onde estaria regis-
trado todo o conhecimento e a sabedoria do universo (cf. a teo-
ria da consciéncia holografica).

A palavra ayurveda tem origem sanscrita e significa "ci-
éncia da vida" (ayu = vida, e veda = conhecimento). O sistema
ayurvédico contém aspectos fisicos, psicologicos e espirituais, €
esta relacionado a oito ramos da medicina: pediatria, ginecolo-
gia, obstetricia, oftalmologia, geriatria, otorrinolaringologia,
medicina geral e cirurgia. Cada especialidade é estudada com
base nos seguintes conhecimentos:

1- A teoria dos cinco elementos: éter ou espago, ar, fogo,
agua e terra.

2 - Os trés humores (biotipos) corporais ou doshas: vata, Pitta
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e Kapha.

3 - Os sete dhatus (elementos de construgdo) ou tecidos vitais
basicos: rasa (plasma); rakla (sangue), mansa (misculos),
meda (gordura), asthi (0ss0), shukra e artav (sémen, teci-
dos reprodutivos), que sdo responsaveis pela estrutura do
corpo, e por parte do sistema bioldgico protetor auto-
imune.

4 - Os trés malas (excretas): urina, fezes e suor.

5 - A trindade da vida: corpo, mente e consciéncia espiritual.

Para compreendermos a medicina ayurvédica € necessa-
rio sintetizarmos seus fundamentos filosoficos: Kapila, um rishi
que descreveu a filosofia Samkhya da criagdo, descobriu vinte e
quatro principios ou elementos do universo, dos quais Prakriti,
a energia feminina que representa a forga criativa, seria 0 mais
fundamental. Prakriti é a fonte da forma, da manifestacdo, dos
atributos, da natureza material. A energia masculina, Purusha,
representa a existéncia pura, ndo-manifesta, sem forma e sem
cor. Purusha esta acima dos atributos, da causa e efeito, do
espago e do tempo, ndo tomando parte ativa na manifestagdo do
universo. E uma energia eterna, consciéncia passiva. Prakriti, a
energia fisica primordial e criadora de todas as formas do uni-
verso, contém os trés atributos fundamentais ou gunas, encon-
trados em toda a natureza. Os trés gunas sdo os impulsos natu-
rais que fundamentam toda a existéncia.

Sdo eles:

1 - Satva (esséncia), a inteligéncia superior, a suavidade e
harmonia, a estabilidade, o despertar ¢ a luz.

2 - Rajas (movimento), a energia dinadmica, mental, a turbu-
léncia, emocao.

3 - Tamas (inércia), o estatico, a energia potencial, a obscuri-
dade, ignorancia, densidade, resisténcia.
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Os trés gunas estao em equilibrio no interior de Prakriti.
Quando este equilibrio é rompido, a interagdo dos "gunas"” en-
gendra a evolugdo do universo. A primeira manifestacdo de
prakriti é Mahad, a Inteligéncia Césmica, a partir da qual se
forma o Ego (4dkamkar). O Ego entdo da origem ao universo
organico por intermédio de Satva, constituindo os cinco senti-
dos (tamatras), € os cinco 6rgdos motores (boca, maos, pés,
orgaos reprodutores, orgaos excretores). O mesmo Ego origina
os cinco elementos basicos (bhutas) com o auxilio de Tamas,
criando o universo inorganico. Rajas € a forga vital ativa no
corpo, que movimenta 0 universo organico € inorganico para
Satva e Tamas. Estes s@o energias potenciais, inativas, necessi-
tando da energia cinética, ativa de Rajas. Satva é potencial cria-
tivo (Brahma); Rajas € a energia cinética protetora (Vishnu), e
Tantas ¢ a energia potencial destrutiva (Mahesha). Criacao
(Brahma), Prote¢ao (Vishnu) e Destruicdo (Mahesha) sdo as
trés manifestagdes do som coésmico primordial, AUM, que esta
constantemente atuando no universo.

O homem, como microcosmo

A ciéncia ayurvédica ensina que o homem ¢ um micro-
cOsSmo, um universo em si mesmo, diretamente relacionado as
forgas cosmicas do meio ambiente, 0 macrocosmo. A existéncia
individual ¢ inseparavel da evolucdo césmica em sua totalidade.
Como afirma o Dr. Vasant Lad: "Ayurveda considera saude ¢
'doenga’ em termos holisticos, tomando em consideracado a rela-
¢do inerente entre espirito individual e césmico, individuo e
consciéncia cosmica, energia ¢ matéria... Ayurveda ajuda a
pessoa saudavel a manter a satde e a pessoa doente a ficar sau-
davel. E uma ciéncia médico-metafisico-curativa da vida, a mie
de todas as artes curativas. A pratica do Ayurveda promove a
felicidade humana, a saude e o crescimento criativo".

Os cinco elementos

Para a sabedoria Ayurvédica, a consciéncia ¢ uma forma
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de energia que se manifesta nos cinco principios ou elementos
basicos do universo: éter ou espaco (akasha), ar (vayu), fogo
(tejas), agua (apas) e terra (prithivi).

O conceito dos cinco elementos situa-se no cora¢do da
ciéncia ayurvédica.

A origem dos cinco elementos

Segundo os rishis, no inicio de tudo existia um estado de
consciéncia ndo manifesta. Desta consciéncia Uinica se originou
o som primordial AUM, de cujas vibragdes sutis surgiu o ele-
mento éter. Este comegou a se mover dando origem ao ar, que €
éter em acdo. O movimento do éter produzindo atrito gerou
calor. Ondas de calor se combinaram gerando uma luz intensa,
que deu origem ao elemento fogo. O calor do fogo liquefez cer-
tos elementos etéreos, originando o elemento dgua, que entdo se
solidificou formando moléculas de terra. Deste modo, o éter
originou os quatro elementos ar, fogo, agua e terra. A partir do
elemento terra, foram criados todos os organismos vivos, ani-
mais e vegetais, inclusive o homem, e as substincias inorgani-
cas do mundo mineral.

Os cinco elementos estdo presentes em toda a natureza e
em todo individuo, ndo significando especificamente o que o
seu nome designa, mas o principio que anima cada um deles.
Assim por exemplo "Tejas ndo € exatamente o fogo comum,
mas o alento vital, sutil, fluido, instavel, quente e forte - a ma-
triz cosmica imaterial que da origem ao fogo fisico."

No microcosmo humano, o elemento éter se manifesta
em muitos espagos corporais como os espagos da boca, nariz,
trato gastrintestinal, trato respiratdrio, torax, abdomen, capila-
res, linfaticos, tecidos e células.

Ar, que ¢ o elemento do movimento, ¢ representado no
corpo humano pelos movimentos dos musculos, pelo pulsar do
coragdo, pela expansdo e contracdo dos pulmoes, das paredes do
estdmago e dos intestinos. Os movimentos celulares, os impul-
sos nervosos aferentes e eferentes, sensitivos e motores, € as
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atividades eletroquimicas do sistema nervoso central sdo tam-
bém governados pelo elemento ar.

A fonte do terceiro elemento, fogo, no sistema solar é o
sol. No corpo humano a fonte do fogo € o metabolismo, que
opera em todo o corpo, no sistema digestivo, na retina, no con-
trole da temperatura corporal e nas células cerebrais onde se
manifesta como inteligéncia. Todo o metabolismo ¢ todos os
sistemas enzimaticos do organismo humano s2o controlados por
este elemento.

O elemento agua se manifesta no corpo, no suco digesti-
vo, nas secregoes salivares, no plasma e no citoplasma. Devido
a agua ser absolutamente vital para o funcionamento orgénico, o
elemento agua do corpo ¢ denominado a dgua da vida.

O elemento terra é o responsavel pelas superficies solidas
de todas as substancias organicas e inorganicas. No corpo hu-
mano, as estruturas solidas, ossos, cartilagens, unhas, musculos,
tendoes, pele e cabelos, derivam do elemento terra.

Os cinco elementos e os orgdos dos sentidos

Os cinco elementos manifestam-se também no funciona-
mento dos cinco sentidos do homem, estando portanto relacio-
nados a capacidade de percebermos o meio ambiente e de gerar
as cinco agdes. Eter, ar, fogo, 4gua e terra relacionam-se respec-
tivamente a audic¢do, ao tato, a visdo, ao paladar e ao olfato.
Neste contexto, éter € o meio através do qual o som ¢ transmiti-
do e o ouvido, 6rgdo da audigdo, exprime agdo através do orgao
da fala, que cria sons humanos significativos. Ar ¢ relacionado
ao sentido do tato, e portanto a pele. O 6rgdo de agdo ¢ a mao
que possui um tato extremamente sensivel. Fogo que se mani-
festa como luz, calor e cor é relacionado a visdo. O olho é o
6rgao da acdo de caminhar, pois sem a visdo a marcha fica sem
diregdo. Agua ¢ relacionada ao paladar, pois sem agua a lingua
ndo sente gosto. A lingua estd intimamente relacionada a agdo
dos orgdos genitais (pénis e clitoris) que sdo considerados a
lingua inferior. A pessoa que controla a lingua superior natu-
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ralmente controla a lingua inferior. O elemento terra ¢é relacio-
nado ao olfato, ao nariz e a acdo de excregdo do anus. Esta rela-
¢do pode ser evidenciada na pessoa que tem constipagdo, a qual
desenvolve mal-halito e cujo olfato se torna grosseiro.

A constituicio humana

Os trés doshas: vata, pitta e kapha

Os cinco elementos se manifestam no corpo humano por
meio de trés principios ou humores basicos, conhecidos como
doshas. Dos elementos éter e ar se origina Vata, o principio do
movimento corporal que pode ser caracterizado como a energia
que governa o movimento bioldgico e engendra todas as sutis
trocas metabolicas. Os elementos fogo e agua originam Pitta, o
principio do "fogo" corporal. Os elementos terra e agua origi-
nam Kapha, o humor aquoso corporal.

Estes trés doshas governam todas as fungdes biologicas,
psicologicas e fisiopatologicas do corpo, mente ¢ consciéncia.
Em condi¢des fisiologicas normais, atuam como constituintes
basicos e barreiras protetoras para o corpo. Sdo o fundamento
da existéncia psicossomatica do homem.

Mabharishi Ayurveda

Recentemente a medicina ayurvédica passou por um pro-
cesso de renovacdo e modernizacdo, sendo introduzida no Oci-
dente sob a orientagdo do sabio Maharishi Mahesh Yogi divul-
gador da Meditagdo Transcendental, que assim se manifesta a
respeito:

"Foi preciso uma era cientifica para que o mundo apreci-
asse toda a dignidade do Ayurveda como o sistema holistico da
saude perfeita.

As mais avancadas teorias da fisica moderna penetraram
no campo unificado de todas as leis da natureza. As caracteristi-
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cas essenciais do campo unificado, trazido a luz pelas teorias
supersimétricas do campo quantico unificado, estabelecem o
campo unificado como o campo auto-referencial e auto-
interativo da consciéncia. Agora se tornou claro para o mundo
da ciéncia que tudo no universo tem sua base no campo unifica-
do de todas as leis da natureza, e que tudo pode ser manipulado
desta area Unica, com éxito, area que ¢ tdo intima de cada um,
pois € o self de cada um. Através da tecnologia do campo unifi-
cado, podemos manipular uma nagdo como um todo, ¢ um indi-
viduo como um todo. E isto que autenticou a abordagem holis-
tica Ayurveda para a perfeita saude, tanto do individuo quanto
da sociedade. Ayurveda situa-se hoje como a tecnologia do
campo unificado para a perfeita saude do individuo, da nagdo e
do mundo como um todo. Através da introducdo do Ayurveda é
perfeitamente possivel a qualquer governo soberano cumprir
sua aspirag@o de prover cuidados perfeitos de saude para toda a
populagdo e, na base da saude perfeita, eliminar todos os pro-
blemas da nagdo e perpetuar o brilho da Era da [luminagéo".

O sistema ayurvédico, revivido por Maharishi, é conheci-
do como Mabharishi Ayurveda, e inclui vinte abordagens tera-
péuticas que segundo Sharma e col. (1990) lidam com "as qua-
tro areas da vida: 1) Mente e consciéncia; 2) Fisiologia; 3)
Comportamento; e 4) Meio ambiente".

Este sistema enfatiza a reutilizacdo das estratégias pre-
ventivas da medicina ayurvédica, e a estimulagdo do sistema
imunologico, e dos mecanismos homeostaticos e de auto-
reparacao corporais, inatos na espécie humana.

As vinte abordagens sistematizadas para a criacao de uma
"saude perfeita" sdo as relacionadas abaixo:

1- Consciéncia - Desenvolvimento de estados elevados de
consciéncia por meio da meditagdo transcendental (MT),
suas técnicas avancadas, e o programa MT-Siddhi.

2 - Som primordial - Uso dos sons primordiais da Samhita,
dos quatro aspectos dos Vedas, e seus Ved-Angas e Up-
Angas, para eliminar desequilibrios no funcionamento da
natureza humana e da natureza como um todo.
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10 -

11 -

12 -

13 -

Intelecto - Corrigir o erro do intelecto, Pragya-aparada, de
modo que a totalidade da estrutura unificada da vida seja
percebida enquanto se percebe a estrutura diversificada.
Neste estado de conhecimento do self, a doenca ndo pode
florescer, porque a vida esta intimamente conectada com a
fonte da lei natural.

Emocoes - Fortalecimento do mais refinado nivel de senti-
mento para desenvolver totalmente as emogoes.

Linguagem - Usando principios védicos da estrutura da
linguagem promover equilibrio e integridade na mente e
corpo.

Gandharva-Veda - Musicoterapia tradicional que utiliza
som e melodia para restaurar a harmonia na fisiologia e e-
liminar os desequilibrios responsaveis pela doenca.

Sentidos - Procedimentos védicos para estimular através
dos cinco sentidos o perfeito equilibrio psicofisiologico.

Diagnostico pelo pulso - Detecgdo de qualquer desequili-
brio existente ou por vir, simplesmente tomando-se o pul-
SO.

Integragdo psicofisiologica - Restauracdo do equilibrio
homeostatico e aceleragdo do equilibrio e coordenagio
neuromuscular na fisiologia e psicologia.

Integragdo neuromuscular - Exercicios védicos para res-
taurar a coordenacdo mente-corpo e o funcionamento inte-
grado de todos os niveis da vida.

Integragdo neuro-respiratoria - Exercicios védicos, perti-
nentes a fisiologia da respiracao para restaurar o funciona-
mento integrado de todos os niveis da mente e do corpo.

Purificagdo fisiologica - Procedimentos purificadores,
sofisticados, aplicados a intervalos regulares para eliminar
e prevenir a acumulag@o de impurezas fisioldgicas, devidas
as dietas e comportamentos inadequados.

Dieta - Medidas dietéticas apropriadas, para restaurar o
equilibrio fisioldgico, na prevengdo e tratamento das doen-
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cas.

14 - Ervas e minerais - Uso da flora medicinal e de minerais de
todos os paises, para conseguir equilibrio perfeito no fun-
cionamento da mente e do corpo.

15 - Rasayanas - Preparacdes herbaceas e minerais, formuladas
para a prevencgdo e cura das doengas e promogao da longe-
vidade.

16 - Comportamento - Promover o comportamento de acordo
com a lei natural através de rotinas didrias e sazonais.

17 - Jyotish - Assegurando saude perfeita para o futuro; previ-
sOes matematicas das influéncias ambientais sobre a saude.

18 - Yagya - Performances védicas para restaurar o equilibrio e
promover a saude individual e coletiva.

19 - Meio ambiente - Criagao de satde coletiva através do pro-
grama de meditacdo transcendental (MT) e M¢-Sidhi de
modo que a sociedade possa prover um ambiente nutritivo
e fortalecedor, para que o individuo possa alcangar a saude
perfeita.

20 - Saude mundial/paz mundial - Performance grupal por sete
mil "experts", no programa meditagdo transcendental e Mt-
Sidhi, para criar coeréncia na consciéncia mundial, base da
paz mundial e da satde coletiva em escala global.

Pesquisas cientificas modernas sobre ayurveda

Estudos cientificos modernos tém demonstrado, exausti-
vamente, a eficacia da medicina ayurvédica. Sdo trabalhos rea-
lizados por pesquisadores de mais de cento e cinqiienta institui-
¢Oes independentes em vinte e sete paises, entre elas a Harvard
Medical School, a Ohio State University, a University of Cali-
fornia at Los Angeles Medical School, a Universidade de Lund
na Suécia, o Instituto La Rochefoucauld na Franga e a Univer-
sidade York, no Canada.

Abaixo, sintetizamos alguns estudos recentes, com base
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no divulgado pela Maharishi International University e pela
Lancaster Foundation, EUA.

Pesquisa do cancer

Os textos ayurvédicos antigos descrevem um grupo de
compostos fitoterapicos denominados rasayanas como capazes
de aumentar a resisténcia as doengas e promover a longevidade.
Estudos recentes com as rasayanas denominadas Maharishi
Amrit Kalash quatro e cinco (MA 4 ¢ MA 5) demonstraram
uma reducgdo do cancer de mama em animais experimentais de
até 88%. Os tumores foram induzidos pelo potente carcindégeno
DMBA. 60% dos animais de controle, que desenvolveram tu-
mores, apresentaram regressdo quando submetidos ao uso do
MA 4 ¢ MA 5. O MA 4 mostrou também ser capaz de prevenir
metastases de cancer de pulmdo em 65% dos animais testados.
Nao foram relatados efeitos toxicos dos preparados.

Um estudo realizado no Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT) com o preparado Maharishi Ayurved Bhasma
Rasayana (MABR) demonstrou que o carcinogeno dimetil-
hidrazida induziu menos 40% de lesOes cancerosas em ratos
tratados com MABR em comparacdo com os controles.

Referéncias:
—  European Journal of Pharmacology. 1990; 185: 193.

—  Federation of American Societies of Experimental Biol-
ogy. 1990; 4: A 637, 5131.

—  American Society for Physiological and Experimental The-
rapeutics. October 9-13, 1988, Montreal, Canada.

—  Pharmacology, Biochemistry and Behaviour. 1990;
35:767-73.

Doenca cardiovascular
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A obstrugdo das artérias pela arteriosclerose ¢ uma das
maiores causas de morte no mundo ocidental. Plaquetas (células
sangiiineas envolvidas na coagulagdo), lipidios oxidados (gor-
duras) e peroxidos lipidicos (um subproduto do metabolismo)
sdo desencadeadores ¢ mantenedores do processo arteriosclero-
tico. Niveis elevados de lipidios e peroxidos levam a lesdo das
paredes dos vasos sangiliineos. A agregacdo plaquetaria pode
obstruir as artérias, desencadeando infartos miocardicos e cere-
brais. O MA 4 ¢ MA 5 demonstraram ser capazes de reduzir a
agregacdo plaquetaria ¢ a formacao de perdxidos lipidicos. Re-
sultados similares foram obtidos em animais submetidos a die-
tas com elevados teores lipidicos. Sharma e col. da Ohio State
University observaram que "o Maharishi Amrit tem a proprie-
dade Unica de prevenir a agregagdo plaquetaria causada por
varios agonistas, e pode ser util nas desordens cardiovascula-

n

res .

Pressdo arterial

Diversos estudos demonstraram que pacientes hiperten-
sos, instruidos na pratica da meditacdo transcendental (MT),
apresentaram diminui¢@o da pressao arterial. Estudos com sujei-
tos normais, instruidos na técnica da MT, e com idosos prati-
cantes da MT, demonstraram uma marcada tendéncia a pressao
baixa durante o repouso, em comparagdo com a populagdo em
geral.

Referéncia:

Psychosomatic Medicine. 1983; 45: 41 - 6.

Radicais livres

Os radicais livres (espécies ativas de oxigénio) sdo molé-
culas altamente instaveis e reativas, capazes de ocasionar lesdes
celulares e teciduais. Alguns pesquisadores relacionam estas
moléculas a pelo menos 80% de todas as doengas, incluindo-se
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cancer, doen¢a cardiovascular e envelhecimento, acreditando
que a compreensdo dos mecanismos de agdo dos radicais livres
pode originar uma teoria unificada das doengas. Niwa e pesqui-
sadores japoneses, do Instituto Niwa de Imunologia, descobri-
ram que o Maharishi Amrit Kalash (Mak) ¢ mais efetivo em
remover radicais livres do organismo do que qualquer um dos
quinhentos outros antioxidantes (free-radical scavengers) pre-
viamente estudados. Niwa relatou que o Mak reduz os fatores
da inflamacao e da resposta imune excessiva, caracteristica do
cancer e do envelhecimento. Observou 30% de redu¢@o na qui-
miotaxia dos neutr6filos e 200% de aumento na capacidade de
indugdo de linfocitos, pela superoxido dismutase (SOD). Ob-
servou que o0 MAK tem efeitos comparaveis a SOD, mas, dife-
rentemente da SOD, ndo ¢ toxico. Observou-se também que o
MAK reduziu em mais de 40% o nivel de peréxidos lipidicos,
que ocasionam danos as artérias.

As propriedades anti-radicais livres das preparacdes Ma-
harishi Amrit Kalash 4 e 5 foram estudadas também nos USA
na Loyola University Medical School, no Ohio State University
College of Medicine e na Maharishi International University.

Referéncias:

— Conference on Anti-oxidants and Degenerative Diseases,
Berkeley, California, jan, 26-27, 1990.

— Satellite Meeting of the International Society of Free Radi-
cal Research, Berkeley, California, jan, 26-27, 1990.

- Niwa, Y., Variety of Oxidative Disorders Induced by Oxi-
gen Radicals in Modem Polluted Environments and
Marked Anti-oxidant Activity Demonstrated in Maharishi
Amrit Kalash; Paper presented at the Soviet Academy of
Sciences, Moscou, set, 11, 1989, and the National Insti-
tutes of Health, Bethesda, MD, EUA, set, 18, 1989.

Rejuvenescimento
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Individuos que praticam a meditagdo transcendental
(MT) possuem uma idade bioldgica significativamente mais
jovem quando comparados a controles, € as normas para a po-
pulagdo, relacionadas a acuidade auditiva, visdo para perto e
pressdo arterial. Os que praticavam a MT por cinco anos, ou
mais, apresentaram uma idade biologica 12 a 15 anos mais jo-
vem. Estudos realizados na Loyola University Medical School,
EUA, demonstraram também que os compostos a base de ervas,
Maharishi AK 4 ¢ 5, prolongam o tempo de vida.

Referéncias:
—  International Journal of Neuroscience. 1982; 16: 53-8.
—  Psychosomatic Medicine. 1983; 45: 41-6.

—  Conference on Anti-oxidante and Degenerative Diseases,
Berkeley, California, jan, 26-27, 1990.

Aumento da longevidade

Pesquisadores da Universidade de Harvard relataram que
a meditacdo transcendental (MT) melhora significativamente a
saude, o funcionamento mental ¢ a longevidade, em compara-
¢do com dois outros programas de autodesenvolvimento. Além
disto, somente o grupo praticante da MT apresentou 100% de
taxa de sobrevivéncia em trés anos, quando comparado as taxas
significativamente baixas dos outros grupos e a taxa de 62% de
sobrevivéncia dos outros pacientes.

Referéncia:

—  Journal of Personality and Social Psychology. 1989;
57:950-64.

Reducdo de cuidados médicos, doenca cardiaca e cincer

Estatisticas de seguros de saude, era um amplo estudo de
149



cinco anos de duragdo, revelaram que participantes do programa
de meditagdo transcendental consistentemente apresentam me-
nos da metade das visitas médicas ¢ admissdes hospitalares do
que outros grupos de mesma idade, profissdo ¢ mesmo tipo de
seguro. Evidenciaram-se 87% menos doencas cardiacas, 55%
menos tumores benignos ¢ malignos, 87% menos desordens do
sistema nervoso e 30% menos doencas infecciosas. Os benefi-
cios eram mais significativos para individuos acima da idade de
40.

Referéncia:

Psychosomatic Medicine. 1987; 49: 493-507.

Beneficios em doengas cronicas

Em um estudo de dez doengas cronicas, conduzido na
Holanda, observaram-se significativas melhoras em 79% de 126
pacientes apds somente trés meses de tratamento com prepara-
¢Oes a base de ervas, programas dietéticos, cronoterapia com-
portamental, manejamento do estresse e outras modalidades de
tratamento da Mabharishi Ayurveda. A média de duragdo das
doengas antes do tratamento era de vinte anos. As dez doencas
que sdo freqiientemente resistentes a outras formas de terapia
eram: artrite reumatéide, asma bronquica, bronquite cronica,
psoriase, hipertensdo, dores de cabega, sinusite cronica, consti-
pagdo cronica e diabetes mellitus. Dez pacientes ficaram total-
mente livres dos sintomas, durante o periodo do estudo.

Referéncia:

Nederlands Tijdschritt voor Integrale Geneeskunde. 1989; 5:
586-94.

Aumento da imunocompeténcia

Em um estudo sobre imunidade em animais experimen-
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tais, o MA 5 demonstrou ser capaz de aumentar a linfo-
proliferagdo, em diversas condigdes de agressdo ao sistema
imunologico. Este aumento da resposta imunologica se mostrou
duas a trés vezes maior em animais recebendo MA 5 do que em
controles.

Referéncias:

—  Federation of American Societies of Experimental Biol-
ogy. 1988; 2 (5): Abstract n°4740.
Biochem Archive. Ago, 1990.

Uso do Maharishi Amrit por humanos

Seiscentos e cingiienta e nove individuos tomando MA 4
e MA 5 participaram em um levantamento de saude. A média
de idade dos individuos, tanto masculinos quanto femininos. foi
de 41 anos e o tempo médio de uso do MA 4/MA 5 foi de 22
meses. Os resultados demonstraram:

—  Mais de 87% de melhoria na digestdo, evacuagdo, sono,
energia e resisténcia as doengas.

—  Mais de 80% de melhoria na ansiedade, preocupacao, de-
pressdo e nos distirbios emocionais.

—  Mais de 94% de melhoria na freqiiéncia de resfriados, rini-
te alérgica, constipacao e dores de cabega.

—  Mais de 84% de melhoria na sindrome pré-menstrual e nas
menstruacdes irregulares e dolorosas.

—  Mais de 85% de melhoria na felicidade, alerta e bem-estar.

Referéncia:

—  Annual Meeting of the American Association of Ayurvedic
Medicine, 1990.
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Desenvolvimento do potencial mental

Um estudo, publicado no British Journal of Educational
Psichology, demonstrou que estudantes graduados praticantes
da meditacdo transcendental obtiveram resultados significan-
temente melhores nos exames académicos, do que os controles,
em comparagdo com desempenhos anteriores. Outros estudos
relataram aumento da média de notas, inteligéncia, criatividade,
raciocinio moral e independéncia de campo, indicando uma
maior compreensao e melhoria da habilidade para enfocar.

Otimizagdo do funcionamento cerebral

Otimizagdo do funcionamento cerebral ¢ também de-
monstrada em estudos eletroencefalograficos que relatam ele-
vados niveis de coeréncia do EEG durante a pratica da Medita-
¢do transcendental, particularmente a coeréncia alfa nas areas
frontais. A coeréncia no EEG tem sido significativamente corre-
lacionada com numerosas variaveis cognitivas e fisioldgicas,
incluindo: fluéncia elevada na criatividade verbal, maior efici-
éncia na aprendizagem de novos conceitos, elevado QI verbal,
recuperagdo mais rapida do reflexo H - uma medida da eficién-
cia neurologica. Estudos psicologicos também indicam que a
meditacdo transcendental melhora o funcionamento mental
aliviando o estresse ¢ a ansiedade.

Referéncias:

—  British Journal of Educational Psychology, 1985; 5: 164-6.
—  Perception and motor Skills. 1986; 62: 731-738.

—  International Journal of Neuroscience, 1981; 13: 211-17.
— 1981; 14: 147-51.

- 1981; 15: 151-7.

Melhoria da reabilitacdo social
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Diversos estudos demonstraram que o ensino da medita-
¢do transcendental é efetivo na reabilitacdo, diminuindo em
30% a recidiva criminal, resultando, em um estudo, numa eco-
nomia de 60 anos-homem na prisdo, sendo os custos de cada
homem-ano encarcerado de cerca de US$ 20.000.

Referéncias:
— Journal of Criminal Justice, 1987; 15: 211-13.

— International Journal of Comparative and Applied Criminal
Justice, 1987; 11: 111-32.

Redugdo no abuso de drogas

Mais de vinte e quatro diferentes estudos demonstraram
os efeitos da meditacdo transcendental no abuso de drogas. Os
estudos relatam diminuicdo significativa no uso de alcool, ci-
garros, narcoticos, barbitiricos, maconha e outras drogas psi-
coativas. Fatores bioquimicos, relacionados ao abuso de drogas,
tais como disfun¢do de neurotransmissores, demonstraram me-
lhorias.

Referéncia:

—  American International Journal of Addiction, in Press
Journal of Psychiatry, 1974; 131: 60-3.

Saude coletiva: melhoria da qualidade de vida

Dezenas de estudos foram realizados para comprovar o
chamado "Efeito Maharishi" - a influéncia sobre a saude coleti-
va da sociedade, de 1% da populagdo praticando meditagdo
transcendental (MT), ou da raiz quadrada de 1 % da populagio
praticando o programa MT-Sidhi juntos em grupo. Os achados
demonstram efeitos a longo prazo com melhorias ao nivel mu-
nicipal, estadual, nacional e internacional, com decréscimos
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significativos na incidéncia de doengas, admissdes hospitalares,
suicidios, acidentes, crimes e conflitos nacionais e internacio-
nais.

Referéncias:
—  Journal of Conflict Resolution, 1988; 32: 776-812.

—  Journal of Mind and Behaviour, 1987, 8: 67-104; 1988; 9:
457-86.

—  Crime and Justice, 1981; 4: 25-45.

Colesterol

Pacientes com niveis elevados de colesterol, instruidos
em meditacdo transcendental, mostraram melhoras significati-
vas, quando comparados a controles, em um estudo realizado
em Israel.

Referéncia:

—  Harefuah, the Journal of the Israel Medical Association,
95 (1), 1-2.

Reatividade ao estresse

Em um estudo recente, Orme Johnson mediu a resisténcia
da pele em meditantes e ndo-meditantes submetidos a estimulos
nociceptivos a intervalos regulares. O grupo da MT habituou-se
significativamente mais rapido e demonstrou uma rea¢do mais
estavel ao estresse, evidenciada por menos flutuagdoes multiplas
na resisténcia da pele durante o ciclo de recuperagdo. Outro
estudo, realizado por Mills, demonstrou que a reatividade cardi-
ovascular a estimulos estressantes em meditantes era menor do
que nos controles, assim como também era menor a pressao
arterial, os niveis de adrenalina e a sensibilidade nos receptores
beta-adrenérgicos. Outro estudo sobre fatores de risco cardio-
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vascular relatou melhoras no tabagismo e na obesidade em pa-
cientes meditantes. Dois estudos sobre doenca cardiovascular
encontraram efeitos benéficos da MT em pacientes com angina
pectoris e arritmia.

Referéncias:
—  Psychosomatic Medicine, 35, 341-349.

—  Scientific Research on the Transcendental Meditation Pro-
gram: Collected Papers, vol. 1,270-78.

—  New England Journal of Medicine, 294 (12), 623-29.

AIDS

Tratamentos ayurvédicos sdo capazes de provocar au-
mento da resposta imune e redugdo do estresse, melhorando a
saude fisica e mental dos aidéticos.

Em 1990, apods dois anos de tratamento, foram relatados:
1 - Aumentos substanciais no namero de linfocitos T,.
2 - Reducdo das infecgdes oportunisticas.

3 - Diversos relatos de desaparecimento dos suores noturnos e
da dermatite-HIV. Também relatos individuais de desapa-
recimento do sarcoma de Kaposi e da toxoplasmose.

4 - Relatos de ganhos ponderais significativos, em seis pacien-
tes que apresentaram severa perda de peso durante a pro-
gressdo da doenga.

Neste estagio inicial, as melhoras estdo ainda na forma de
relatos clinicos, ndo tendo sido comprovadas cientificamente.

Conclusdes gerais

"Pesquisas sobre os programas de saude mental e os
compostos farmacoldgicos da Maharishi Ayurvédica indicam
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que as varias modalidades de tratamentos possuem efeitos sin-
tomaticos e sistémicos generalizados, em inimeras doengas.
Observaram-se redugdes especificas no cancer e nas patologias
organicas associadas com dietas gordurosas e com a coagulagao
sangiiinea.

Efeitos generalizados no funcionamento imunoldégico e
na regeneragdo e funcionamento do sistema nervoso central
também foram observados. Considerando estes achados, pes-
quisadores propuseram que certos compostos ayurvédicos (ra-
sayanas) atuam como imunomoduladores e apresentam uma
influéncia significativa no sistema nervoso central como um
todo" (conclusdes da conferéncia "An Overview of Recent Re-
search On Maharishi Ayur-Veda", 1990, Lancaster Foundation,
EUA).

O corpo qudntico

Deepak Chopra, um dos expoentes da medicina ayurvé-
dica americana, desenvolveu um novo modelo da fisiologia
humana denominado "corpo quantum mecanico". Segundo este
modelo, o corpo humano deve ser analisado a niveis subatomi-
cos ¢ mais refinados (quénticos) de funcionamento. Nesta or-
dem de grandeza, a matéria do corpo humano ¢é tdo rarefeita
como o espaco intergalactico. Chopra afirma que: "Como resul-
tado de tais questoes, descrigdes contemporaneas comegaram a
refletir o que a antiga Ciéncia Védica, trazida a luz por Mahari-
shi nesta idade cientifica, sempre compreendeu, que o corpo
ndo € tdo-somente um objeto, mas um pProcesso - Um pProcesso
muito fluido e dindmico, continuamente interagindo com as
miriades de influéncias do meio-ambiente. As mais fundamen-
tais interacdes ocorrem ao nivel em que a realidade quantum-
mecanica se manifesta, onde o campo unificado da lei natural se
transforma em leis especificas da natureza, onde a consciéncia
se transforma em matéria. Esta transformagdo é refletida na
atividade mental."
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Rede psicossomdatica de comunicagoes inteligentes

Hoje s@o conhecidos mais de sessenta neuropeptideos,
que sdo mensageiros quimicos encontrados no cérebro e através
do corpo, especialmente nas células do sistema imunoldgico
onde podem também ser sintetizados. Pensamentos, emocoes,
desejos, quaisquer impulsos de inteligéncia, levam a criagdo
destes mensageiros quimicos que coordenam processos fisiolo-
gicos em todo o sistema organico, por meio de ligagdes a recep-
tores especificos. Deste modo o corpo pode ser visto como uma
vasta rede de comunicagdes, em que cada célula experimenta
toda a extensdo e intensidade dos impulsos de inteligéncia e das
emocdes de todo o sistema. Um bidlogo molecular analisa tudo
isto em termos de biossintese molecular e sitios de ligagdo. No
entanto, para um fisico, as moléculas sdo constituidas por ato-
mos e particulas subatomicas que sdo na realidade flutuagdes do
campo unificado da natureza. "Desta forma, um fisico quéntico
poderia ver o corpo como uma rede auto-interativa de flutua-
¢oes do campo unificado. O cientista védico experimenta e
compreende as flutuagdes do campo unificado como flutuagdes
da consciéncia, como um fluxo continuo e interativo de inteli-
géncia" (Chopra).

Segundo esta concepgdo, como 0 corpo se renova conti-
nuamente com a cria¢do constante de células e ADN, fonte de
inteligéncia de cada célula, poderiamos alterar o padrdo que
conduz as doengas e ao envelhecimento, mudando todas as con-
cepgoes errdneas, preconceitos ¢ violagdes da lei natural que
operam em nosso corpo.

No sistema Maharishi Ayurveda o caminho erréneo, que
se desvia da totalidade unificada da vida, valorizando falsos
valores superficiais que conduzem a doenca, ¢ denominado
pragya-aparadh, o erro do intelecto. A cura ("cura quantica")
ocorreria quando o individuo reescrevesse o projeto ou progra-
ma de seu organismo por meio das vinte abordagens terapéuti-
cas propostas pela abordagem Maharishi Ayurveda. O controle
da cura se situaria, segundo Chopra, no ponto em que "o auto-
referente estado unificado de pura consciéncia primeiramente se
divide em observador, processo de observagdo e observado.
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Este € o nivel do campo unificado da lei natural que é conscién-
cia transcendental, a consciéncia auto-referencial de cada um.
Operando deste nivel, pode-se fazer qualquer coisa com o cor-
po. Este processo ¢ chamado 'cura quantica'. Nao existe doenca
que ndo se possa corrigir, porque experimenta-se as particulas
elementares da natureza, como impulsos de sua propria consci-
éncia".

Neste modelo, os neuropeptideos funcionariam como
"modos de movimento da consciéncia ou inteligéncia, no ilimi-
tado campo da consciéncia que € o campo unificado da lei natu-
ral". Por meio das abordagens do Maharishi Ayurveda, este
nivel transcendental (quantico) da consciéncia ficaria ao alcance
da inteligéncia individual, permitindo a expansdo das nossas
concepgoes limitadas de objetos (egos) separados da conscién-
cia universal, e a ultrapassagem do tempo linear, penetrando na
unidade da totalidade e da eternidade.
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PARTE III

O HOMEM HOLISTICO

O poder esta mudando de maos, passando de hierarquias agonizantes
para redes cheias de vida.

Marylin Ferguson

A sabedoria de milhares de anos de experiéncia mistica estda cami-
nhando de maos dadas com o conhecimento que esta emergindo de
nossas ciéncias.

Toben e Wolf

Lembrem-se que vocés vivem um tempo excepcional em uma época
Unica, e que tém essa grande felicidade, esse incalculavel privilégio,
de estarem presentes ao nascimento de um novo mundo.

Sri Aurobindo
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VALORES E CIVILIZACAO

A humanidade tem toda razdo em
colocar os arautos dos elevados
padrdes morais e valores acima
dos descobridores da verdade obje-
tiva. Aquilo que a humanidade de-
ve a pessoas como Buda, Moisés e
Jesus esta para mim num plano
mais elevado do que os realizagdes
das mentes indagadoras e constru-
tivas.

Albert Einstein

Fundamentos éticos de minha cosmovisio

Uma das causas da crise em que se debate atualmente a
humanidade se origina do conflito existente entre o paradigma
cartesiano-newtoniano racionalista com sua ciéncia, geradora de
tecnologia, riqueza c poder, e os sistemas espirituais de valores
negados por esta mesma ciéncia mas que as sociedades ainda
utilizam como padréo de conduta. O historiador Arnold Toyn-
bee afirma, em Revolutionary Change: "a tecnologia projetou-
se muito a frente da religido e da moral, os registros historicos
estdo ai para provar que se trata de um fenOmeno recente; no
século VI aC o espirito do homem projetou-se muito além da
propria técnica". Este descompasso entre ciéncia, tecnologia e
valores ético-morais situa-se na base das contradigdes que tor-
nam uma sociedade potencialmente revolucionaria. Vivemos
atualmente uma época de proliferagdo de movimentos contesta-
torios que refletem os ultimos estertores de uma civilizagido
agonizante, fragmentadora e antiecoldgica, destruida pelo seu
proprio lixo industrial e sdcio-cultural gerado pelo uso descon-
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trolado da tecnologia cientifica. Uma sociedade dita afluente
que desperdica a fantastica quantia de dois milhdes de dolares
por minuto (dados da UNESCO) fabricando armas, sendo obri-
gada a promover a guerra ¢ a criar condicionamentos psicologi-
cos de massa ¢ manipular os individuos através do consumo,
para continuar mantendo sua velocidade de produg@o e lucro e
sobreviver. Na raiz desta inversdo social, em que, ao invés da
sociedade ser moldada segundo valores humanos, o individuo ¢é
que se torna teleguiado dela, encontramos a ética economica de
nossa civilizacdo. Baseada numa mistura de poder politico-
eclesiastico e lucro, esta ética, imposta ha séculos ao homem
comum, tentou massifica-lo e adapta-lo a modelos sociais anti-
naturais, alheios a sua vontade ¢ a seus anseios de realizagao.
Através da historia, esteve na origem das violagoes dos direitos
do homem, ferindo sua dignidade, e visando sempre a manuten-
¢do de um status quo favoravel aos interesses politico-
econdmicos e¢/ou religiosos das elites dominantes. Anti-
humanistica, e antinatural , toma em considera¢do interesses
adversos ¢ mesmo  contrdrios a  harmonia  ho-
mem/biosfera/universo. Foi geradora de guerras, por vezes
"santas". Originou sistemas sociais cruéis, inumamos, tentativas
politicas de manter seus adeptos no poder. Institucionalizou a
miséria, a fome, a injustica e o favoritismo politico. Criou os
Tribunais da Inquisi¢do, os Auchwitzs, as Biafras, os Vietnans e
os Arquipélagos Gulags que enlutaram a raga humana pela his-
toria afora. Com tudo isto, perverteu a evolucdo natural socio-
cultural do homem. Todas as sociedades humanas testemunham
a tentativa do homem em negar, consciente ou inconsciente-
mente, seu sistema natural de valores, o projeto teleonomico
selecionado durante milhdes de anos de evolugdo e codificado
na molécula de ADN de cada célula de todos os seres vivos. O
projeto teleondmico, afirma Monod, "¢, explicitamente ou nao,
suposto em todas as construgdes ideologicas (religiosas, cienti-
ficas ou metafisicas) concernentes a biosfera e as suas relagdes
com o resto do universo", pois coloca em questdo a origem
acidental ou transcendental da vida, indagagdo inerente a todos
os sistemas filosoficos que procuram explicar o significado do
homem e do universo.
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O circulo vicioso da miséria humana

Como conseqiiéncia desta catastrofe ética, metade, se ndo
dois ter¢os da humanidade, sobrevivem em estado de subnutri-
¢do, submetidos a regimes de trabalho indignos da condigdo
humana. Mais doloroso ainda ¢ a desesperadora certeza, o co-
nhecimento, de que a caréncia alimentar, as condi¢cdes subuma-
nas de higiene e habitagdo, a promiscuidade em que vive a mai-
or parcela da humanidade, por si s6 sejam geradores de novas
formas de miséria moral e cultural. As caréncias nutritivas du-
rante a gestagcdo concorrem para um desenvolvimento imperfei-
to do embrido que, persistindo no periodo poés-natal, acarretara
um hipodesenvolvimento psicossomatico limitador da atividade
fisica e do pleno desabrochar da inteligéncia. E mais, a miséria
cultural do ambiente provoca, como Piaget o demonstrou exaus-
tivamente, uma paralisacdo da construgdo da inteligéncia em
niveis primitivos. Segundo ele, "ndo existem no homem estrutu-
ras cognitivas a priori ou inatas: somente o funcionamento da
inteligéncia ¢ hereditario, ¢ ele somente cria estruturas através
de uma organizagdo de acdes sucessivas sobre os objetos. Re-
sulta que uma epistemologia de conformidade com os dados da
psicogénese ndo saberia ser nem empirista nem preformista, so
podendo consistir em um construtivismo, com a elaboracao
continua de operacdes e estruturas novas". A propria moral, no
contexto piagetiano, desenvolve-se paralelamente a inteligéncia,
através da "tomada de consciéncia" do comportamento indivi-
dual e do grupo. Estigmatizada desde antes do nascimento, a
crianga carente sera incapaz de evoluir nas mesmas condi¢des
de outra sadia. Relegados a deficiéncia biopsicossocial, forma-
rdo futuramente nas legides de subempregaveis e inempregaveis
que pululam pelo mundo afora. E quando, ndo tendo mais nada
a perder, revoltam-se contra sua condi¢do subumana, resultam
nos milhdes de ladrdes, delingiientes, assassinos e psicopatas
inadaptados a nossa "evoluida" civilizagdo, sua criadora, mas
incapaz de fornecer-lhes condi¢des minimas de sobrevivéncia e
dignidade humanas. Serdo geradores de um novo ciclo do qual
nao t&m consciéncia, nem possibilidades de escape, reativando e
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provocando novas formas de miséria biologica e socio-cultural.

A necessidade de uma nova ordem mundial

E monstruoso constatarmos que a hipocrisia, a ganincia
econdmica, a sede de poder e a indiferenca para com o seme-
lhante e as geracdes futuras assumiram tais proporgdes. O pro-
prio equilibrio ecologico do planeta esta proximo a ruptura,
devido aos despejos industriais desta sociedade "altamente civi-
lizada". O desprezo dos governos de quase todo o mundo pelas
conseqiiéncias éticas, sociais e ecoldgicas de um progresso am-
biguo e destruidor ¢ assustador. Ignoram simplesmente o pro-
blema, ou quando muito situam-no num plano inferior em seus
projetos politicos, muito aquém dos programas "prioritarios" de
desenvolvimento industrial-militar. Nenhum estado hoje em dia,
principalmente nos paises do Terceiro Mundo, possui a cora-
gem de arcar com a responsabilidade de desacelerar o desen-
volvimento industrial, poluidor e destruidor, € a0 mesmo tempo
gerar incentivos para a aplicacdo das novas soft-tecnologias
nao-poluidoras, criando medidas que visem a protecdo ¢ desen-
volvimento das relagdes do homem com o meio ambiente. Pre-
senciamos a uma catastrofica inversao de valores: o homem e a
biosfera estabelecidos como fatores secundarios a politica eco-
ndémica e ao desenvolvimento do poderio industrial-militar.
Criamos uma sociedade insustentavel em que os paises ricos
chegaram ao limite de seu desenvolvimento, e os paises pobres
a um endividamento tdo consideravel que cerca de 120 paises
do Terceiro Mundo, a beira da bancarrota, estudam a melhor
maneira de declarar-se em estado de insolvéncia (Servan-
Schriber). Tudo isto demonstra a decadéncia e a faléncia das
formas de organizagdo e estruturagdo socio-econOmica utiliza-
das pelas sociedades atuais, sejam eclas baseadas na economia
privada ou na economia de estado. O fendomeno da anestesia das
massas populares, através da vulgarizagdo e da alienagéo cultu-
ral a que assistimos hoje em todo o mundo, é um exemplo con-
creto da tentativa de forgar a permanéncia de sistemas fracassa-
dos. Trata-se de uma bem conhecida formula de desespero poli-
tico da qual os governos langam mao para tentar manter o equi-
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librio social, quando sentem ameacada sua estabilidade politica.
A explosdo totalitaria, anuladora do homem, caracteristica de
nossa €poca, ¢ a demonstrac@o historica da "debacle" de nossa
civilizag@o e da necessidade de uma nova ordem mundial.

Como superar esta inconseqiiéncia ético-econémica? Es-
ta irresponsabilidade humanistica? Como erguer o homem dos
escombros desta civilizacdo? Sera necessario desbravar novos
mundos. Novos horizontes do conhecimento. Evadir-nos dos
grilhdes "civilizatorios" que sufocam a eclosdo do novo ho-
mem, ha muito em gestagdo nos coragdes ¢ mentes de toda a
humanidade.

164



A REVOLUCAO CULTURAL DOS ANOS 60

Um corag¢do bom ¢ essencial.
Com um bom cora¢do pode-se
mudar o mundo.

Sathya Sai Baba

O pensamento em revolta

A crise de valores em nossa civilizagdo alcangou o seu
auge com a revolta de maio de 68 na Franga, que se alastrou
como uma reagdo em cadeia pelas grandes capitais do mundo.
Emergiu intuitivamente como tentativa de preencher o abismo
existente entre a ciéncia do século XX e os sistemas éticos das
tradigdes espirituais, denunciando a sordidez de uma sociedade
cuja economia se baseia na corrida armamentista e no que o
presidente Eisenhower denominou complexo industrial-militar.
Da efervescéncia cultural nasceu uma nova consciéncia ecolo-
gica, uma nova visdo holistica e politica, novos comportamen-
tos e costumes sociais, € uma nova moral. Decorridos mais de
trinta anos, sentimos ainda as reverberagdes desta explosdo
inconsciente do ego social de toda uma geracao. Os experimen-
tos econdmicos socialistas com mercados livres e iniciativa
privada realizados na Espanha, Franga, Suécia e Canada, e
mesmo o que esta em andamento na China, t€m suas raizes nos
protestos sociais de 68.

Atualmente, com a monumental revolugdo da economia
baseada na nova relagdo capital x saber, estamos presenciando
uma reviravolta ideoldgica rumo a um novo humanismo. Um
humanismo holistico, com uma bioética baseada no conheci-
mento da natureza humana, ndo mais atrelado as ultrapassadas
concepgoes ideologicas do século passado, que subsistem enga-
nando dolorosamente os coragdes jovens.
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Mutantes da Nova Era

Os movimentos de contestag¢dao e contracultura da década
de 60 emergiram como uma manifestagcdo espontanea da neces-
sidade de mudanga nos valores antinaturais arcaicos e cristali-
zados que regem as sociedades atuais. Foi uma época maravi-
lhosa, repleta de grandes anseios e esperangas para toda urna
geragdo de jovens que ndo havia sido ainda massacrada pela
ambigdo, pela hiprocrisia e pela sordidez das elites dominantes.
Uma geracdo que acreditou no sonho de um novo homem, livre
das antigas taras socio-culturais e econdmicas que deformaram
a geragdo pos-guerra. Epoca de sonhos e tragédias. Epoca de
revolugdo. De participacdo na mudanga do mundo. De refazer o
mundo. De viver a histéria no momento em que ela acontecia.
"The dawning of the age of Aquarius", cantada em Hair. Epoca
dos Beatles, dos Kennedys, de Martin Luther King, do DOPS,
das torturas, de Biafra, de Janis Joplin, de Jimmy Hendrix, de
Bob Dylan, dos Panteras Negras, de McLuhan, de Marcuse, de
Woodstock, dos Rolling Stones, de Ms. Robinson de Simon and
Garfunkel, dos Hippies, de Allen Ginsberg, de Alan Watts, de
Thimothy Leary, do LSD, do Vietnam, da Primavera de Praga,
e também do homem descendo na lua com a Apolo 11. O ter-
remoto da revolta se alastrou por todo o mundo, por locais tao
distantes como Paris, Tokio, Rio, Berkeley, Columbia (Mark
Rudd), Chicago, Saigon, Cidade do México.

Envoltos no desprendimento poético da época e no sonho
ancestral de liberdade, esquecemos que o antigo homem estava
vivo e atuante. Atingido em seu calcanhar de Aquiles, em sua
ultrapassada ética economica, forcado a vislumbrar sua verda-
deira face, "os monstros submarinos e as algas pegajosas" de
seu ego social, reagiu de forma violenta, com toda a agressivi-
dade de seu complexo industrial-militar. Entdo, como disse na
¢poca John Lennon, "o sonho acabou". No entanto, o sonho
apesar de ndo se haver materializado, criou raizes. A contesta-
¢do cultural e ético-moral provocou profundas transformacgdes
no comportamento do homem comum, que se tornou menos
ingénuo, mais inquisidor, mais consciente de seus direitos, da
relatividade dos valores estabelecidos ¢ da necessidade de um
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melhor controle politico da sociedade. Acima de tudo, houve
uma interfecundagdo Ocidente-Oriente nascendo uma visdo
holistica do homem e do universo, € uma nova consciéncia eco-
logica. Desde entdo, pessoas e grupos de todo o mundo, pres-
sionam cada vez mais os governos afastados da natureza e dos
anseios de dignidade do homem. Esta mudanga no comporta-
mento social naturalmente gerou reacdes, e os estados totalita-
rios, encobertos por vernizes democraticos, deflagraram toda a
repressdo que caracterizou os anos 70. Hoje, a perspectiva his-
torica nos permite afirmar que a abertura conseguida nos anos
60, apesar de ter ocasionado a repressao dos anos 70, nos pro-
porcionou o sentimento de liberdade, e nos forneceu audacia e
condigdes para tentar reorganizar, repensar tudo. Como afirmou
Lance Morrow (Time, jan., 11, 1988): "1968 foi mais do que
uma parada de eventos densamente compactada, mais do que o
alinhamento acidental de planetas. Foi uma tragédia de mudan-
cas, uma luta entre geracdes, de certa maneira, uma guerra entre
o passado e o futuro, e mesmo, para toda uma sociedade, uma
luta violenta para crescer".

A conspiracio aquariana: a nova cultura emergente

Em seu livro A Conspiragdo Aquariana, Marilyn Fergu-
son, jornalista e editora americana, definiu assim o nascimento
da nova cultura emergente: "Uma rede poderosa, embora sem
lideranga, esta trabalhando no sentido de provocar uma mudan-
ca radical nos Estados Unidos (e em todo o mundo). Seus
membros romperam com alguns elementos-chave do pensamen-
to ocidental, e até mesmo podem ter rompido com a continuida-
de da Historia. Essa rede é a Conspiracdo Aquariana: uma
conspiragdo sem doutrina politica, sem manifesto, com conspi-
radores que buscam o poder apenas para difundi-la, e cujas
estratégias sdo pragmaticas, até cientificas, mas cujas perspecti-
vas parecem tdo misteriosas que eles hesitam em discuti-las.
Ativistas fazendo diferentes tipos de indagacgdes e desafiando o
sistema de dentro para fora. Mais ampla do que a reforma, mais
profunda do que a revolugdo, essa conspiragdo benigna a favor
de uma nova ordem deflagrou o mais rapido realinhamento
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cultural da historia. A grande transformagdo, a mudanga irrevo-
gavel que nos esta empolgando ndo é um novo sistema religio-
so, politico ou filosdfico. E uma nova mentalidade - a ascen-
déncia de uma surpreendente visdo de mundo que reine a van-
guarda da ciéncia e visdes dos mais antigos pensamentos regis-
trados".

Ferguson coloca ainda que o instrumento essencial para a
transformacao de nossa época ¢ a concepgao de rede. Diferen-
temente dos modelos institucionais de natureza burocratica,
com estatutos definidos e baseados no rigido sistema hierarqui-
co, a nova cultura organizacional holistica fundamenta-se em
uma rapida proliferacdo das redes. "A rede ¢ a instituicdo de
nossa €poca", afirma ela, "um sistema aberto, uma estrutura
dissipativa tdo ricamente coerente que estd em constante fluxo,
pronta para ser reorganizada, capaz de uma transformagdo sem
fim. Este modelo organico de organizagdo social permite uma
melhor adaptacdo bioldgica, e ¢ mais eficiente e mais 'conscien-
te' do que as estruturas hierarquicas da civilizacdo moderna. A
rede ¢ plastica e flexivel. Cada membro € o centro da rede. As
redes sdo cooperativas, e ndo competitivas. Sua trama é como as
raizes da grama: autogeradora, auto-organizadora, por vezes até
autodestruidora. Representam um processo, uma jornada, ndo
uma estrutura cristalizada".

Todo este processo de proliferacdo de redes explodiu nos
anos 60 nos USA, auxiliado pela tecnologia emergente dos mi-
crocomputadores pessoais. Durante os anos 70 ¢ 80, com a li-
berdade informacional proporcionada pela Internet, o processo
se disseminou pelo ciberespago, proliferando e modificando as
relagdes socio-culturais a nivel planetario. Por outro lado, se a
nova tecnologia da informacdo permitiu uma maior democrati-
zagdo do saber, o seu controle pelo que Eisenhower denominou
"complexo industrial-militar”, originando gastos da ordem de
dois milhdes de dodlares por minuto, na fabricagdo de armas
nesta década (dados da UNESCO), demonstra a necessidade de
utilizarmos cada vez mais esta poderosa tecnologia para denun-
ciar aberragdes deste tipo, fortalecendo a emergéncia de uma
sociedade planetaria mais solidaria, ecologica, pacifica e espiri-
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tualizada.
A revolucio do conhecimento

Alvin Toffler, em seu livro 4 terceira onda, afirma que a
primeira grande onda civilizatoria por que passou a humanidade
foi a revolugdo agricola iniciada ha aproximadamente dez mil
anos, quando os grupos ndomades e pastoris que viviam em
constante movimentagdo iniciaram o cultivo permanente da
terra. Construiram casas fixas, criaram gado, casaram-se e cons-
tituiram familias, mudando inteiramente a organizagdo da soci-
edade daquela época. A segunda onda civilizatéria foi a revolu-
c¢do industrial iniciada ha mais ou menos cem anos que originou
uma mudanga radical na organizag@o social, com a criagdo de
técnicas e processos que reorganizaram a estrutura econdmica,
gerando a produg¢do em massa, a centralizagdo e a hierarquiza-
¢do dos processos de produgdo. A organizagdo familiar sofreu
mudangas drasticas com alteragdoes dos padrdes de vida e das
relagdes entre os individuos, modificando por completo as rela-
¢oes de producdo entre as classes sociais. Como em toda mu-
dancga, houve também um lado perverso com a exploracao das
classes trabalhadoras assalariadas pelo poder do capital organi-
zado, melhor forma encontrada para se baratear a escravidao.

Uma terceira ¢ muito mais poderosa onda de transforma-
¢do civilizatoria, iniciada por volta de 1950, deu inicio a civili-
zagdo poés-industrial com o aparecimento de novas empresas
fundamentadas na informacao, nos computadores, ¢ na biotec-
nologia. A mais importante caracteristica desta era de tecnolo-
gia informacional e biologica € a predomindncia do conheci-
mento entre os elementos de conquista e sustentagdo do poder.
Durante a palestra "Mudanga de Poder: Conhecimento, Riqueza
e Violéncia no Limiar do Século XXI", proferida na abertura do
Congresso da Condex/Sucesu-SP 93, em 24.08.93, Toffler a-
firmou que o mundo esta presenciando o surgimento de uma
nova civiliza¢do com a introdugdo na Historia de um novo sis-
tema para a criagdo de riqueza: o conhecimento. Segundo ele,
"se perguntarmos para economistas tradicionais, educados na
era das chaminés, das linhas de montagem, quais sdo os fatores
de producio, a resposta sera: terra, mao-de-obra, capital ¢ maté-
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ria-prima. Nenhum citaria o saber como fator de producéo. Mas
¢ justamente o que esta se tornando cada vez mais dominante.
Tendo o conhecimento certo, na hora e no local certos, pode-se
reduzir a necessidade de outros fatores de producdo (energia,
mao-de-obra, matéria-prima, capital)".

Nesta economia do conhecimento, diferentemente do
modelo industrial classico em que o produto do trabalho ficava
na empresa, o elemento-chave do que o individuo criou, seu
saber, suas idéias, sdo propriedade dele. E uma nova forma de
organizacdo econ0mica em que os meios de produgdo passam a
ser as proprias pessoas. Com isto, o conceito de propriedade
sobre os bens de capital se modificou inteiramente, deixando
mesmo de existir em muitos casos! Isto gerou uma dramatica e
inusitada transformac@o nas relagdes de trabalho resgatando o
ser humano como centro do processo e descentralizando a orga-
nizagdo empresarial

Nenhum filésofo, nenhum estudioso, nem mesmo Marx
ou Keynes, previram uma revolugao tdo surpreendente nas rela-
¢oes de producdo! Somente Hayeck, um economista de 1936,
previu algo semelhante a esta fantastica revolucdo que vivenci-
amos, ao afirmar que no futuro o conhecimento seria a coisa
mais importante nas relagdes de trabalho.

Esta revolugao monumental nas relagdes de producdo es-
tda mudando o conceito de trabalho e transformando os empre-
gos, substituindo-os por maquinas. Na realidade, quando anali-
samos o cerne da questdo do desemprego, verificamos que nao
existe desemprego! O que se constata é que muitos tipos de
empregos estdo deixando de existir com a automagao crescente
dos meios de produgdo! E isto é inevitdvel em uma sociedade
que cada vez mais depende do conhecimento. Quem ndo se
qualificar com algum tipo de conhecimento relevante vai real-
mente ficar na estrada vendo os boeings da histéria passar (ago-
ra ndo ¢ mais a velocidade do bonde ou do trem, mas a jato
mesmo!).

O modelo econdémico industrial que barateou a mao-de-
obra escrava, transformando-a em operarios, deve desaparecer
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progressivamente no proximo século, se o cenario socioecono-
mico ndo for transformado por alguma nova onda revoluciona-
ria. Neste final de milénio, as empresas que mais crescem, sao
aquelas que, como a Netscape, a Microsoft ¢ as empresas de
biotecnologia, substituiram o antigo modelo econdmico do tipo
industrial por uma nova relagdo em que o capital é gerado a
partir do conhecimento. Nao se trata mais da antiga relacdo
trabalho x capital, mas de uma nova relagdo, capital (dinhei-
ro/investimento) x capital (saber/conhecimento).

\

Isto levanta a questdo do acesso a educagdo, ainda tdo
comprometida nos paises em desenvolvimento que sera uma
condi¢do sine qua non para o desenvolvimento pessoal e social,
diferentemente do mundo de hoje em que mesmo analfabetos
tém acesso a algum tipo de trabalho nao-qualificado. Mesmo
com a disseminac¢do nos paises pobres da geracdo de computa-
dores comandados por voz que podem ser operados por qual-
quer individuo nao-qualificado, este modelo de economia fun-
damentado no conhecimento persistira como predominante,
pois a sua subsisténcia em um mercado altamente competitivo
exije a participacao de batalhdes, cada vez maiores, de pessoas
detentoras de conhecimento relevante.

E interessante notar que a tocha do saber relevante sem-
pre esteve acessa conduzida durante séculos pelos profissionais
liberais que até recentemente ndo dependeram da relagdo capi-
tal/trabalho classica, funcionando como uma espécie de setor
terceirizado independente, utilizado pela sociedade quando seu
saber se faz necessario.

A unidade necessaria

Nossa meta agora sera re-estruturar, re-estabelecer, re-
coceber o que foi ignorado, desprezado, classificado como sel-
vagem e animalesco, indigno do homem e sua "requintada"
civilizagdo. Negar todos os sistemas que aviltaram o homem
biologico, minimizando sua heranca genética. Rever tudo com
as bases fornecidas pela ciéncia do século XX. Alargar os limi-
tes arcaicos e anticientificos da concepgdo antropo-socioldgica
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estabelecida, resgatando a sabedoria das tradi¢des espirituais,
criando uma bioantropologia holistica, refazendo nesta revolu-
¢do todas as ciéncias ditas humanas. Os fundamentos em que se
basearam, os alicerces éticos que sempre as regeram, comprova-
ram exaustivamente sua ineficacia através da historia. Nao exis-
te mais lugar no mundo atual para tais concepgoes, apos a revo-
lugdo epistemolodgica ocorrida no reino das ciéncias exatas na
primeira metade do século XX, que permitiu o vertiginoso de-
senvolvimento da fisica e da biologia modernas nas ultimas
décadas. Torna-se necessario, através de uma nova sintese, ba-
seada na fisica quantica, nas teorias da auto-organizagdo ¢ dos
estados de ndo-equilibrio, na cibernética, na biologia molecular,
nas neurociéncias, na psicologia transpessoal, na teoria dos
sistemas complexos, ¢ na sabedoria da filosofia perene das tra-
digdes espirituais, recriar a antropologia, revelando-a como
bioantropologia que realmente ¢, e ampliando os limites socio-
logicos por meio de uma biopsicossociologia, estabelecer uma
nova concepcao cultural humanistico-biologica com bases bioé-
ticas, capazes de fundamentar uma verdadeira ciéncia do ho-
mem.

O salto epistemologico

\ r

A aplicagdo da teoria quéntica a genética moderna, fe-
cundada também pelo conceito de ordem e entropia, eclodiu na
biologia molecular, reestruturando toda a concepgdo antiga
sobre os seres vivos. Ja em 1944, Erwin Schrodinger, um dos
criadores da mecanica quantica, afirmava em seu livro What is
life?: "todas as leis fisicas e quimicas que desempenham um
papel importante na vida dos organismos sao do tipo estatistico;
qualquer outra forma de concordancia com as leis € a ordem
que alguém possa imaginar esta sendo perpetuamente perturba-
da, e tomada inoperante, pela incessante energia cinética (heat
motion) dos atomos". Esta nova concepgdo dos sistemas biolo-
gicos forneceu as bases que conduziram a descoberta, em 1953,
por Watson e Crick, da estrutura molecular helicoidal do ADN,
permitindo a revelacdo do codigo genético, a "linguagem da
vida", conforme poeticamente a denominou George Beadle.
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Acrescente-se que a significagdo completa da teoria neodarwi-
niana da evolugao sé foi possivel gracas a esta descoberta.

Uma nova perspectiva tedrica, aplicavel as maquinas arti-
ficiais, aos sistemas biologicos e aos fenomenos psicoldgicos e
sociologicos foi aberta por Shannon, em 1949, com a teoria das
comunicagdes e por Norbert Wiener, em 1948, com a cibernéti-
ca. Em 1959, Léon Brillouin, retomando e desenvolvendo traba-
lhos anteriores de Szillard, estabeleceu, a partir da nogdo de
informacao, a equivaléncia entre informacdo e neguentropia,
concepcdo fundamental para uma melhor compreensdo dos
sistemas biologicos. Todas estas convergéncias epistemologicas
permitiram uma nova compreensdo holistica e integradora da
vida, ao demonstrar que, "da bactéria ao homem, a maquinaria
quimica € essencialmente a mesma, tanto em suas estruturas
quanto por seu funcionamento. Em sua estrutura: todos os seres
vivos, sem exce¢do, sdo constituidos pelas mesmas duas classes
principais de macromoléculas, proteinas e acidos nucléicos.
Além disso, essas macromoléculas, em todos os seres vivos, sdo
formadas pela reunido dos mesmos radicais, em nimero finito:
vinte aminoacidos para as proteinas, quatro tipos de nucleoti-
deos para os acidos nucléicos. Por seu funcionamento: as mes-
mas reagdes, ou melhor, seqiiéncias de reacdes, sdo utilizadas
em todos os organismos para as operagdes quimicas essenciais:
mobilizacdo e reserva do potencial quimico, biossintese dos
constituintes celulares" (Monod, 1971).

Compreendeu-se ainda que a biosfera e o cosmo sdo um
mesmo sistema regido por principios universais, € que a emer-
géncia da vida neste sistema representa uma conseqiiéncia natu-
ral perfeitamente compativel com seus principios fisicos, como
o demonstra a nova termodinamica dos estados de ndo-equi-
librio e as estruturas dissipativas de Prigogine. A historia natu-
ral do universo conduz a ocorréncia espontanea de condi¢oes
fisico-quimicas capazes de gerar sistemas moleculares com as
propriedades dos acidos nucléicos, de "conservar o acaso", ou
seja, capazes de memorizar em sua estrutura as alteragdes alea-
torias ocorridas em sua organizagdo, e transmiti-las aos descen-
dentes. Assim, por meio do processo de evolugdo por selecio
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natural, as mutagdes benéficas ao aperfeigoamento da perfor-
mance do sistema, gradativa mente se impordo através do tem-

po.

A interpretacdo da linguagem genética codificada neste
mecanismo de memoria molecular revelou que somos deposi-
tarios de um fantastico projeto teleondmico, nascido das pro-
fundezas intangiveis do cosmo, "o qual representamos em nossa
bioarquitetura e cumprimos com nossa performance, quintes-
séncia do projeto primitivo de conservacdo e multiplicacdo da
espécie" (Monod).

A consciéncia ecologica

A todo este conjunto juntou-se uma nova consciéncia e-
coldgica que revelou a biosfera como um vasto sistema auto-
organizador. Constituida por ecossistemas inter-relacionando-se
através de ciclos biogeoquimicos fundamentais, a biosfera ¢é
estruturada como um organismo vivo, sem elementos estanques.
A relacdo integrativa dindmica entre seus diversos subsistemas
se processa de modo tal, que cada um participa ativamente na
regulacdo do outro, constituindo um todo homeostatico. Com-
preendeu-se 0 homem como um sistema aberto, com uma rique-
za muito grande de relagdes de todos os tipos com o meio ambi-
ente, e vice-versa. "Da mesma forma como a ecologia modifi-
cou a idéia de natureza, a etologia modificou a idéia de animal,
revelando na natureza todo um complexo organizacional de
comunicac¢ao social, com comportamentos de corte, de coopera-
¢do, amizade, ameaga, submissdo ¢ fendmenos de regulagio
demografica, distribuicdo e protegdo do territério” (Morin).
Sebeok demonstrou como os comportamentos evidenciam uma
complexidade semidtica muito desenvolvida, a qual se manifes-
ta, por vezes, até por mensagens simbdlicas, como nos gansos
estudados por Lorenz. As revelagdes das pesquisas etologicas
demonstram a ocorréncia natural entre os animais de uma estru-
turacdo social extremamente complexa e auto-organizadora.

"A sociedade com todo seu rico sistema de comunicacoes
ndo ¢ um fendmeno humano isolado, mas uma forma ampla-
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mente disseminada da auto-organizagdo dos sistemas vivos",
afirma Morin. Neste contexto, "a sociedade humana aparece
como uma variante ¢ um desenvolvimento prodigioso do feno-
meno social natural, e a sociologia - ciéncia humana - perde
entdo sua insularidade e passa a ser a coroacdo da sociologia
gera!, ciéncia natural" (Moscovici).

Um novo humanismo holistico

O modelo conceituai resultante desta mudanga de para-
digma pode conduzir ao desenvolvimento de uma biossociedade
com bases cientificas Como conseqiiéncia do conhecimento
atual, podemos inferir que vivemos num universo auto-
organizador com um didmetro que nem os anos-luz conseguem
medir, onde a Unica ordem se manifesta através de principios
fisicos orquestrando uma fantastica sinfonia quantico-
relativista, cuja melodia desabrocha em vida e consciéncia.
Extraordinario! Mas ao mesmo tempo... terrivelmente dilace-
rante. Incapaz de ser suportado pela grande maioria da raga
humana. Para uma humanidade movida ainda por concepgoes
primitivas, tal compreensdo seria geradora de angustia e deses-
pero infinitos. "Tratando-se do pedregulho, isto nos basta. Mas
ndo se tratando de n6s mesmos. Queremo-nos necessarios, ine-
vitaveis, ordenados desde sempre. Todas as religides, quase
todas as filosofias, inclusive uma parte da ciéncia, testemunham
o incansavel e heroico esfor¢co da humanidade em negar deses-
peradamente sua propria contingéncia" (Monod).

A recente sintese realizada pelo fisico Fritjof Capra, entre
o pensamento cientifico ocidental e o pensamento mistico orien-
tal, revela estar a resolugdo desta dilacerante soliddo na autoli-
bertacdo do homem. Capra demonstrou a analogia existente
entre a moderna fisica subatomica, os atuais conceitos sistémi-
cos (holisticos) da medicina, da biologia, da psicologia e da
sociologia, ¢ as tradigdes misticas orientais. Tanto o método
racional objetivo e experimental do homem ocidental, quanto o
método intuitivo, subjetivo e experiencial, das tradi¢des orien-
tais, sdo diferentes vias capazes de atingir a mesma realidade
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ultima: o Campo Unificado da Fisica na Ciéncia, o Campo Uni-
versal de Brahman no Hinduismo, a Morada do Pai na Tradi¢do
Judaico-Cristd ¢ Maometana, o Dharmakaya no Budismo, o
Processo Orgénico do Tao no Taoismo. Para se entender esta
colocagdo ¢ fundamental a compreensdo de que as tradi¢des
misticas orientais ndao sdo religides no sentido ocidental, ou
seja, um meio para se alcangar alguma divindade acima do ho-
mem. As religides orientais s2o muito mais filosofias e métodos
desenvolvidos para se atingir a autolibertagdo. pela integragio
da mente a uma Consciéncia Universal, uma ordem cOsmica
mais ampla a que ndo temos acesso por meio de nossos sentidos
no estado normal de vigilia. Este estado alterado de consciéncia
("iluminagdo", "samadhi", "satori") ¢ alcangado através da ora-
¢do, da meditagdo, da Yoga, do Tantra, do Tai Chi Chuan, e
outros métodos desenvolvidos especialmente para este fim. E
um estado mais elevado de consciéncia, que leva o praticante a
transcender a no¢dao de um ego ("self') isolado, dissolvendo-se
numa unidade universal, consciente da inter-relagdo de todas as
coisas. "Nao é somente um ato intelectual, mas uma experiéncia
que envolve toda a pessoa e ¢ religiosa em sua natureza ultima"
(Capra).

A ética da vida

Gragas ao uso do método cientifico, o0 homem conseguiu
vislumbrar uma concepg¢ao ampla da natureza do universo, dele
mesmo, ¢ da interdependéncia vital de ambos. Esta concepgio
unitaria da vida e do universo (cosmosfera/biosfera/noosfera),
expressa também em todas as tradigdes espirituais da humani-
dade como a "unidade de todas as coisas", contém todo o mate-
rial necessario ao desenvolvimento de uma nova ética humanis-
tica, capaz de orientar o desenvolvimento de uma bioantropolo-
gia que desemboca naturalmente em uma biopsicologia e uma
biossociologia verdadeiramente holisticas.

Pela primeira vez na histéria humana, nos tornamos aptos
a desenvolver as bases éticas de um humanismo fundamentado
na ciéncia, "valor supremo do homem e sua maior criagdo"
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(Monod). Uma ética desenvolvida a partir do conhecimento
bioldgico pode selecionar metas que melhorem nossa perfor-
mance biopsicossocial e nos orientem no transcurso da evolugao
cultural. Esta bioética pode ser colhida na natureza, bastando
para isto estabelecer como norma de valor o conhecimento cien-
tifico da natureza do homem e do universo. Assentada no co-
nhecimento da vida e do universo, mais especificamente, da
filogénese do sistema nervoso e suas manifestagdes comporta-
mentais, esta bioética emana da natureza humana sendo capaz
de orientar o futuro da evolu¢do do homem. Com efeito, a partir
do estudo da evolugdo do comportamento animal ¢ humano, ¢
do conhecimento de seus significados filogenéticos, é possivel
desenvolver-se uma base conceituai €tica, capaz de nortear a
sociologia e a psicologia, ¢ gerar modelos politico-econdmicos
comprometidos com a preservacao da vida.

Jacques Monod, Prémio Nobel de Medicina, propos uma
"ética do conhecimento" baseada no postulado de objetividade
da natureza, pedra angular do método cientifico. Afirmava ele:
"A ética do conhecimento ndo se impde a0 homem, ao contra-
rio, € ele que a impde a si, tornando-a, axiomaticamente, a con-
dicdo de autenticidade de todo discurso ou de toda a¢ao"... "Nao
podemos ensinar aos jovens e a sociedade uma moral funda-
mentada somente nos grandes valores transcendentes, esque-
cendo-nos do homem fisiologico, de seus comportamentos bio-
logicos, das suas necessidades naturais". A bioética que propo-
mos € a conseqiiéncia neurobioldgica da ética do conhecimento,
e se imporia ao homem como condig¢do de todo discurso ou toda
acdo que ndo queira desviar-se dos rumos da verdade universal
cientificamente estabelecida. Uma bioética baseada no conhe-
cimento da natureza humana ¢, por principio, organica, sistémi-
ca, ecologica e holistica. Monod acreditava que "uma ética do
conhecimento que colocasse o conhecimento, particularmente o
da fisiologia e o da psicologia, em primeiro plano, certamente
seria mais capaz do que qualquer outra de formular, ndo s6 um
grande sistema ético sobre o qual as sociedades possam fundar,
por exemplo, um sistema politico, mas seria também capaz de
formular uma moral pessoal infinitamente mais viavel do que
aquela que ainda nos é imposta".

177



A bioética, sendo ecologica, une-nos ao cosmo, €, Como
veremos, € também espiritual em sua natureza, conduzindo a
uma fecunda unido entre a ciéncia e as tradigdes espirituais da
humanidade.

Bioética, consciéncia ecolégica e espiritualidade

A "sabedoria sistémica", como foi denominado por Bate-
son o conhecimento sobre o funcionamento da vida em geral, e
o conhecimento do cérebro humano em particular, é capaz de
conduzir ao desenvolvimento de uma ética de natureza biologi-
ca, livre de comprometimentos ideoldgicos, religiosos, ou meta-
fisicos. As neurociéncias nos revelam que a verdadeira fungao
bioldgica das emogdes, o seu valor filogenético, relaciona-se a
autoconservacdo e a preservagdo da espécie que sdo instintos
codificados na estrutura do paleocéfalo, nosso cérebro primiti-
vo, de origem reptiliana. Com a emergéncia evolutiva do neocé-
falo - o cérebro moderno da leitura, da aritmética, da poesia e da
filosofia - 0 homo sapiens adornou suas pulsdes primitivas com
julgamentos de valor, desviando as emog¢des de suas fungdes
primarias, de autoconservacdo e preservagdo da espécie. Com
estes falsos valores tenta justificar sua agressividade e seu com-
portamento destrutivo utilizados na manutengao de estruturas de
poder sécio-econdmico.

Uma bioética que revele a razao destes desvios, demons-
trando o erro de percepc¢do fundamental descrito ha milénios
pelas tradigdes orientais com o nome de maya, poderia conduzir
a uma reorientagdo politica ¢ moral da sociedade. Estando em-
butida na propria estrutura da biosfera, esta ética seria por sua
propria natureza geradora de uma consciéncia ecologica, capaz
de justificar um comprometimento politico-economico da hu-
manidade, com a sobrevivéncia do organismo vivo que é nosso
planeta Gaia, e uma maior responsabilidade para com as gera-
¢Oes futuras. Proporcionaria ainda um sentimento de cumplici-
dade de cada individuo com toda a espécie humana, por ser
parte integrante da natureza ¢ do universo. "Em seu nivel mais

178



profundo, a consciéncia ecoldgica é o reconhecimento intuitivo
da unicidade de toda a vida, da interdependéncia de suas multi-
plas manifestagdes, dos seus ciclos de mudanga e transforma-
¢ao" (Capra).

A consciéncia ecologica que emergiu de forma intuitiva e
espontanea, durante os movimentos contraculturais dos anos 60,
¢ também espiritual em sua esséncia, pois espiritualidade, dife-
rentemente de religiosidade que traz a conotag@o de algo rituali-
zado, ¢ o modo de consciéncia em que nos sentimos unidos ao
cosmos como um todo, ¢ a ecologia nos une a Gaia ¢ ao cos-
mos.

Conseqiiéncias politicas e econdmicas

Uma bioética que estabeleca o conhecimento cientifico
da natureza humana, como condi¢do para a autenticidade de
todo discurso ou de toda agdo, implica necessariamente na pos-
sibilidade de existir uma sociedade capaz de aceitar o método
cientifico como fundamento de sua organizacdo, estabelecendo
o conhecimento, como base de sua ideologia. Nao ¢é isto que
esta ocorrendo com o modelo econdmico vigente que vem se
transformando em uma economia do conhecimento?

E possivel concebermos uma sociedade regida por uma
ética baseada no conhecimento da natureza humana?

Uma das caracteristicas do comportamento humano ¢ a
sua atividade criadora que necessita de estimulagdo continua
para nao se automatizar em condicionamentos impostos pelas
sociedades, que neste aspecto sdao intensamente repressoras. Um
dos fatores capazes de estimular continuamente esta atividade
criadora, que ¢ em ultima instdncia o fundamento neural da
liberdade social, é a competigdo. Conseqiientemente, esta socie-
dade fundamentada no conhecimento da natureza humana, dife-
rentemente dos modelos socialistas classicamente propostos,
deverd necessariamente possuir normas de regulamentagdo da
economia de carater eminentemente competitivo, do tipo mer-
cado livre, baseadas no conhecimento. As experiéncias econo-
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micas socialistas de mercado livre, realizadas na Espanha, Fran-
ca, Canada, Suécia, ¢ mesmo a abertura capitalista da China
moderna, podem ser vistas como prenuncios de uma reviravolta
ideologica. Estamos presenciando a emergéncia de um novo
humanismo holistico, com uma bioética baseada no conheci-
mento da natureza humana, em uma sociedade regida por uma
economia do saber, ndo mais atrelado as ultrapassadas e antici-
entificas concepcdes ideoldgicas dos séculos passados que sub-
sistem enganando dolorosamente os coragdes jovens.

O "ideal socialista" sonhado por tantos jovens filosofos e
humanistas seria a manifesta¢do cultural da necessidade de li-
berdade enraizada em nossa heranga ancestral.
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CIVILIZACAO E MEIO AMBIENTE

Tudo esta relacionado entre si, Tu-
do o que fere a terra, fere também
aos filhos da terra.

Chefe indio Seathl

A partir da revolugdo neolitica, com a ampliacdo do seu
poder de transformacao sobre o meio, a humanidade iniciou um
comportamento progressivamente mais agressivo e predatorio
sobre a superficie do planeta. Durante os primeiros estagios do
processo civilizatorio esta atitude ndo ocasionou feridas impor-
tantes em nosso planeta Gaia. Com o advento da era industrial,
¢ 0 aprimoramento tecnoldgico, este processo originou um sis-
tema proprio de demandas, modificando o ambiente de forma
devastadora, ndo levando em consideracdo as exigé€ncias biolo-
gicas fundamentais de preservacdo da biosfera. Este distancia-
mento da natureza ocasionou uma perda dramatica do equilibrio
homem-biosfera. Com isto as possibilidades de controle do
meio ambiente, fator de primordial importancia na evolug@o das
culturas humanas, foi se deteriorando rapidamente. Arnold
Toynbee considera que a causa determinante do declinio das
civilizagdes seja a perda do controle do homem sobre o meio
natural. Descreve como exemplo a Mesopotamia, onde gracas a
gigantescos sistemas de regadio controlados artificialmente
reinou a fertilidade durante milhares de anos.

181



A sabedoria da natureza

Uma comunidade de seres vivos em um nicho ecologico
constituem uma unidade global, o ecossistema, o qual é capaz
de auto-organizagdo espontdnea em um processo auto-
sustentavel gerando um equilibrio continuo entre vida e morte,
entre ordem e desordem, entre neguentropia e entropia, por
meio de ciclos biogeoquimicos fundamentais. Os elementos
quimicos presentes no ecossistema recirculam continuamente,
ocasionando um intercimbio de matéria e energia entre os seres
vivos e 0 ambiente, eliminando a necessidade de reabastecimen-
to. O tnico requisito exigido por um ecossistema ¢ o suprimen-
to constante de energia, que é fornecida pela luz solar, captada
pelas plantas durante o processo da fotossintese, Se o sistema
estiver em equilibrio, nunca se esgotara o suprimento dos diver-
sos componentes. Um ecossistema ¢, portanto, uma unidade
auto-suficiente. Os biociclos do carbono, do nitrogénio, do fos-
foro e da agua sdo exemplos de recirculagdo nos ecossistemas
naturais.

A trama da vida

O fluxo de substancias em um ecossistema resulta das in-
teracdes presa-predador, se processando por intermédio de uma
longa cadeia alimentar de transporte de substancias, que se ori-
gina no organismo produtor vegetal, indo até os consumidores
primarios, secundarios, terciarios ou quaternarios. O final da
cadeia, geralmente, ¢ representado pelo organismo que ndo ¢é
predado por nenhum outro, e sujeito somente a agdo de orga-
nismos degradadores ou necrofagos. Quando o equilibrio natu-
ral é mantido, preservando-se os ecossistemas, todas as cadeias
alimentares se processam espontaneamente, ndo se esgotando os
recursos existentes. A trama da vida depende da preservagio
das cadeias alimentares para sobreviver. Um exemplo concreto
do perigo ocasionado pela ruptura de um elo nas cadeias natu-
rais é representado pela destruicao das colheitas pelos gafanho-
tos. Estes animais fazem parte de uma cadeia alimentar em que
os passaros predadores (a aguia, por exemplo) alimentam-se de
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cobras que por sua vez comem sapos. Os sapos destroem os
gafanhotos. A caga indiscriminada as aguias, falcdes, etc. vem
provocando uma reducdo significativa do nimero destes passa-
ros, fazendo com que as cobras aumentem em niimero exagera-
do, devorando entdo os sapos mais rapidamente do que a capa-
cidade de reprodugdo dos mesmos. A diminui¢do no niimero de
sapos ocasiona uma proliferagdo excessiva das chamadas "nu-
vens de gafanhotos" que destroem as colheitas, prejudicando o
trabalho e a alimentagdo do homem.

Os cagadores que com suas armadilhas e espingardas a-
dentram pelos campos, florestas e montanhas acreditando estar
desfrutando de um "saudavel contato com a natureza", estdo, na
realidade, com sua "saudavel ignordncia", contribuindo para a
diminui¢do da produgdo de alimentos. As conseqiiéncias eco-
ndmicas desta falta de consciéncia ecoldgica serdo realmente
sentidas pelas classes mais desfavorecidas que pagario mais
caro por um alimento que antes abundava. Das mudangas eco-
logicas, analisadas, ao nivel planetario, emanam conseqiiéncias
capazes de ocasionar graves desequilibrios politico-econdmicos
mundiais.

A necessidade de uma politica ecolégica

O fato do homem ocidental ter perdido a nogdo primitiva
da natureza como "mde-nutriente”, considerando-a capaz de
suportar indefinidamente qualquer forma de agressao, conduziu
a crenga erronea de que a terra possui uma capacidade recriado-
ra ilimitada. Hoje compreendemos a biosfera como uma trama
delicada, em equilibrio dindmico com o universo, que necessita
ser preservada a qualquer prego, ou muito em breve presencia-
remos a extingdo completa da vida na superficie do planeta. O
processo de agressdo a vida, deflagrado ha ja muitos anos, vem
ocasionando o desaparecimento de inimeras espécies. Alguns
animais, como o grande mergulhdo, os grandes pombos sem
asas, o "dodo" das ilhas Mauricio, o "solitario" o chamado
"pombo-passageiro" da América do Norte, ja foram extermina-
dos pelo homem. Outros, como o bisdo ¢ o mico dourado, s6
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sobrevivem em reservas biologicas. A caca indiscriminada as
baleias quase extinguiu algumas espécies.

O objetivo primordial de qualquer politica de conserva-
¢do do ambiente deve ser a preservagdo e o cultivo de uma or-
dem ecoldgica, que permita um intercdmbio criador entre ho-
mens, animais, vegetais ¢ a totalidade da biosfera. S esta orde-
na¢do do meio € capaz de preservar a saude fisica e mental do
homem, estimulando o desenvolvimento da "sabedoria sistémi-
ca" atualmente massacrada por nossa sociedade de consumo
antiecologica.

E vital para o ser humano a satisfacdo das necessidades
biopsicossociologicas adquiridas durante os milhdes de anos de
sua evolugdo. Os quatro elementos, ar, agua, terra e fogo, cons-
tituintes fundamentais do mundo na concepgdo dos antigos, os
ritmos naturais e bioldgicos € o intercambio continuo com a
prodigiosa variedade dos seres vivos sdo a propria tessitura da
vida, gerando no homem necessidades de intercambio perma-
nente com a mie-natureza.

Em ultima instancia, ¢ a preméncia de um conhecimento
ecossociologico por parte das elites governantes que se faz ne-
cessario, como forma atual, Gnica, de provocar a emergéncia de
uma politica de preservacdo do meio ambiente, economicamen-
te auto-sustentavel.

A degradacio da biosfera

E o que presenciamos? Erosdo e destruigdo dos solos.
Desmatamentos prematuros para aumentar a producao agricola.
Poluigdo do ar e da agua pelos dejetos industriais. Lixo atomico.
Cidades gigantescas poluidas, sem planejamento ecologico,
desfigurando o homem e a paisagem natural. Estados se digla-
diando, limitados por concepgdes mediocres, voltados unica-
mente para a produtividade econdémica. Alienacdo de toda e
qualquer atitude ecologica. Alguns exemplos sdo ao mesmo
tempo chocantes e esclarecedores: o teor de substancias radioa-
tivas nos oceanos ¢ muito baixo. Ha milhares de anos os seres
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marinhos convivem com este equilibrio; qualquer modificagdo
na taxa de radioatividade de seu habitai pode lhes ocasionar
graves alteragdes fisiologicas e/ou genéticas, muitas vezes fa-
tais. A dindmica ecoldgica de intercambio organismo-ambiente
nos oceanos se processa de modo tal que os peixes assimilam
fosforo e zinco, e os moluscos e crustaceos, calcio e estroncio,
elementos presentes nos residuos da fissdo nuclear. A contami-
na¢do radioativa dos oceanos, transformados em depositos de
lixo atomico pelas grandes poténcias, vem provocando graves
alteragOes na fauna e flora marinhas, ja se evidenciando aumen-
to da radioatividade marinha até mesmo nos mares antarticos.
Nicolai Gorsky, da Sociedade Geografica da ex-URSS, nos da
uma idéia do fenomeno da disseminagdo radioativa nos ocea-
nos: "Dois dias ap6s as provas da bomba atomica no atol de
Bikini, a radioatividade da camada superficial da agua chegou a
ser um milhdo de vezes superior ao normal. Quatro meses mais
tarde, a 2.500 km de distancia, a radioatividade da agua era
ainda o triplo do normal. Em treze meses, a 4gua contaminada
cobria uma superficie de mais de um milhdo de milhas quadra-

n

das".

O perigo que a radioatividade representa para a vida ma-
rinha e terrestre ¢ muito grande para que se permitam aberra-
¢Oes atomicas decorrentes de caprichos politicos. O plancton
marinho (conjunto de animais e vegetais microscopicos que
flutuam passivamente na superficie das aguas) € parte de uma
enorme cadeia alimentar, vital para preservacgdo da biosfera. Sua
destrui¢do ocasionara a extingdo de todas as formas de vida dos
oceanos ¢ da terra.

Aqui cabe uma observagdo quanto ao perigo que as catas-
trofes petroliferas representam para o plancton. O petroleo for-
ma uma camada impermeavel sobre a superficie da dgua e im-
pede a recirculagdo de substancias entre ela € os outros meios.
As catastrofes ocorridas freqiientemente em todo o mundo sio,
por si s6, um brado de alerta contra o perigo que representa o
desprezo pela seguranga do meio ambiente.

Outro exemplo dramatico ¢é representado pelos desmata-
mentos indiscriminados. A mais duravel capa de protegdo do
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solo sdo as matas. Sem elas os ventos ndo sofrem nenhum pro-
cesso de frenagem, nem a agua se fixa ao solo. Ventos com
velocidades excessivas, e torrentes de aguas incontrolaveis,
arrancam a camada de pd mais superficial do solo, deixando a
descoberto rochas nuas, improprias para a vida. Tais areas aca-
bam por transformar-se em zonas desérticas. Nos ultimos 50
anos, o homem destruiu mais da metade da massa vegetal do
planeta, que a natureza levou milénios para desenvolver. Este
desmatamento indiscriminado extinguiu milhares de espécies
vegetais e animais. Um estudo realizado por Karl H. Oedeko-
ven, ex-presidente da Comissdo Européia de Silvicultura, mos-
trou que a destrui¢do indiscriminada das matas e bosques, sem
nenhum planejamento ecoldgico, ja ocasionou, "de ambos os
lados do Equador, a formagdo de dois grandes cinturdes desérti-
cos: um ao sul, estendendo-se da Australia & Africa do Sul e
América do Sul, outro ao norte, que vai da China para o norte e
atravessa a Asia, a América do Norte e 0 México". Sdo areas
que outrora ja foram férteis, estando agora mortas, devido a
acdo predatoria do homem. As vastissimas queimadas da Ama-
zOnia, os buracos na camada de ozoOnio do planeta e o efeito-
estufa sdo outros exemplos que vém sendo denunciados pelos
movimentos ecoldgicos.

A camada de 0z6nio vem sendo destruida nos Gltimos 50
anos pelo uso dos produtos quimicos conhecidos como cloro-
fluor-carbonos, utilizados como gases refrigerantes nas gela-
deiras e ar-condicionados, e nos aerossois. Quando se iniciou o
uso destas substincias nos refrigeradores, ha cerca de 50 anos,
nao foi realizado nenhum estudo sobre o impacto ambiental que
poderia ocorrer, pois ndo se suspeitava da acao deletéria destes
gases sobre o0 0zOnio da atmosfera. A camada de ozdnio filtra os
raios ultravioletas responsaveis por doengas como o cancer de
pele. Segundo a Academia Americana de Dermatologia, se o
didmetro do buraco atual da camada de ozonio se ampliar ape-
nas em 5%, os tipos mais letais de cancer de pele aumentarao
em até 20% em todo o mundo.

No Brasil, segundo o relatdrio-diagnostico da Escola Na-
cional de Saude Publica da Fiocruz, apresentado a Rio-92, "o
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mau planejamento do alargamento das fronteiras agricolas para
o desenvolvimento do pais e a ocupacdao ambiental certamente
estdo por tras dos aumentos dos casos de transmissdo da mala-
ria, do dengue, dos surtos de leptospirose, de leishmaniose te-
gumentar e calazar, recentemente da colera e, mesmo, da intro-
ducdo da aids". Taxas crescentes de hanseniase (lepra), tubercu-
lose, hepatite e doengas sexualmente transmissiveis superpdem-
se hoje a mortal idade infantil e ao envelhecimento. A raiva, ha
anos sob controle devido a vacinagdo dos caes, estd novamente
afetando o homem na Amazonia, devido a transmissdo pelos
morcegos, conseqiiéncia do desmatamento indiscriminado que
provoca um desequilibrio ambiental, que leva ao aumento do
numero de vetores que passam a atacar o homem. O mesmo
vem ocorrendo com os vetores da malaria, doenca de Chagas e
leishmaniose, doengas que vém se disseminando rapidamente
nos ultimos anos na Amazonia.

Deixamos o planeta num estado tdo degradante que alte-
ramos, de forma drastica, as condi¢des climaticas e a saude
ambiental de grande parte de suas terras, ameagando de extin-
¢do este oasis de vida perdido no universo. Estes sdo os resulta-
dos da aplicagdo ignorante dos recursos tecnologicos a natureza.

A utilizagdo racional do ambiente

A situagdo ¢ grave. Muito mais grave do que imagina a
maior parte da populagio. E preciso intervir com urgéncia,
promovendo em todos os niveis um imenso esfor¢o de educacao
e informagdo, voltado para a criagdo de reservas biologicas
(parques nacionais) e para a luta contra a poluicao e a degrada-
cdo do meio ambiente. Mesmo que seja somente para garantir a
permanéncia dos recursos atuais.

Importante, ainda, ¢ a orientagdo cientifica quanto a pro-
dutividade biolégica dos meios naturais, de forma que possa
haver uma utilizagdo racional do ambiente. Na agricultura, ¢
vital a compreensdo dos biociclos para uma perfeita utilizagdo
dos solos. Se ndo for mantida a proporgdo correta de matérias
orginicas na terra, ela é levada pelos ventos e pelas aguas. "E-
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xistem, na historia, muitos exemplos de exploragdes agricolas
realizadas em diferentes condigdes ecologicas e mantidas, du-
rante séculos, principalmente no Extremo Oriente, no Oriente
Préximo, na bacia do Mediterrdneo € na América Central. O
Neguev, na Antigiiidade, demonstrou a eficiéncia das obras de
conservagao da agua; seu abandono provocou uma grave deteri-
oragdo ambientar” (Toynbee).

Muitos povos primitivos possuiam conhecimentos ecolo-
gicos adquiridos pelas experiéncias do contato direto com a
natureza, ¢ ndo estragavam o seu habitat, mantendo os efetivos
naturais num nivel compativel com os recursos do meio.

No livro "The Careless Technology: ecology and interna-
tional development™, uma equipe de setenta cientistas de reno-
me internacional descreve e analisa mais de cinqiienta casos de
projetos desenvolvimentistas malsucedidos, que ocasionaram
conseqiiéncias ambientais desastrosas, por ndao conciliarem
tecnologia e realidade ecoldgica. E um brado de alerta a favor
da elaboragdo de uma nova tecnologia, capaz de sustar e inver-
ter o atual processo de degradagdo da natureza. Pesquisas atuais
demonstram que € possivel aumentar mais de dez vezes a pro-
dutividade da Terra, sem prejudicar a capacidade potencial da
biosfera, desde que se faca uso de uma tecnologia niao poluido-
ra, se eleve a densidade da copa vegetal e se aumente a produti-
vidade bioldgica dos diferentes setores naturais. Eis ai a respos-
ta da ciéncia aos apologistas de Malthus, pessimistas, quanto ao
aumento da densidade demografica. Desde que ndo interfiramos
na trama natural da biosfera, a producdo de alimentos podera
ser aumentada ainda em muitas vezes, e suprir as necessidades
futuras de uma humanidade faminta. Basta para isto desviarmos
os dois milhdes de dolares por minuto que a UNESCO informa
termos gastado com armamentos, na década de 90, para o de-
senvolvimento de uma tecnologia nao-poluidora voltada para a
paz, a saude ¢ a educag@o ambiental.

Urbanismo ecologico
O meio artificial, gerado nas grandes metrépoles pelo
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crescimento urbano indiscriminado, ocasionou degradagoes
ambientais graves que necessitam de uma politica urgente de
urbanizacdo ecologica, para que possamos impedir a degenera-
¢do dos nossos descendentes. Com efeito, a maior parte das
urbanizacdes modernas, limitadas e funcionais exercem um
efeito esterilizante e repressor sobre o desenvolvimento do ho-
mem. Geradoras de ambientes tecnoldgicos, amorfos e sem
vida, limitam a intera¢@o com a natureza e ocasionam uma pri-
vacdo sensorial e uma anestesia mental e somatica, inibidoras
do pleno desabrochar da inteligéncia. Parques infantis, play-
grounds, cinemas ¢ videogames jamais substituirdo a participa-
¢do ativa da crianca em situacdes que lhe permitam adquirir
uma experiéncia direta de contato com a natureza. O pleno de-
senvolvimento do homem implica na maior integragdo ecologi-
ca possivel. Uma perfeita integracdo com a biosfera, por meio
da preservacdo dos ecossistemas, deve constituir o aspecto fun-
damental da funcionalidade de qualquer planejamento rural ou
urbano. E a tinica forma possivel de gerar uma atmosfera nio
repressiva mantendo a homeostasia biopsicossocial da espécie.
Os atuais métodos de modificacdo do meio ambiente, ao contra-
rio, baseiam-se em critérios puramente técnico-econdmicos,
sem muita preocupagdo com o aspecto humano e ecologico.

Hazel Henderson, do Centro de Alternativas Futuras de
Princeton, num debate, em Boston, organizado pelo cruzado dos
oceanos, Jacques Cousteau, afirmou: "temos de reordenar a
sociedade, substituir o espirito de consumo pelo espirito de
conservagdo e trocar as decisdes que visam lucros pelas que
visam bem-estar. Como pais pos-industrial, estamos chegando
ao estado entropico, uma sociedade em que as complexidades ¢
interdependéncias tecnologicas alcangaram proporcdes tio dis-
formes que se tomaram inadministraveis".

Da mesma forma como a evolugdo bioldgica é resultado
de organizacdo, aumento de ordem, complexidade e informa-
¢do, a evolucao social provocada pelo homem por meio da mo-
dificagdo do ambiente deve guiar-se por principios neguentropi-
cos, eliminando assim a possibilidade de emergéncia da socie-
dade entropica. Com os conhecimentos que hoje possuimos
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sobre a biosfera, € possivel ndo mais agirmos as cegas na apli-
cacdo da tecnologia cientifica a natureza, podendo-se utilizar
uma engenharia e uma arquitetura essencialmente humanisticas
e ecologicas. Os estudos de sociologia urbana devem voltar-se
para uma maior compreensao dos ecossistemas de que o homem
participa, de modo a se poder estabelecer modelos urbanisticos,

capazes de preservar o equilibrio ecolégico.

Oscar Niemeyer, em uma exposi¢ao de sua obra realizada
no Louvre, em 1965, afirmou: "para mim, a arquitetura deve
representar invencdo e fantasia, e ser - antes de tudo - bela e
criadora." Invengdo e fantasia s@o dependentes do génio huma-
no, mas beleza e criagdo, num contexto ecologico, implicam
necessariamente num conhecimento integrado e total das rela-
¢oes do homem com a natureza, de forma a nunca impor-lhe
condigdes absurdas, mas simplesmente obedecer ao seu fluxo
vital.
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ECOLOGIA E ECONOMIA

Encontrar um so6lido arcabougo e-
coldgico para a economia, o tecno-
logia e a politica, constitui uma das
tarefas mais urgentes de nossa é-
poca.

Hazel Henderson

Ecolodgico e holistico na ciéncia atual possuem significa-
dos praticamente semelhantes. Na abordagem holistica perce-
bemos o objeto de estudo como um todo, maior do que a soma
das partes. Na abordagem ecologica, lidamos com diversos
tipos de totalidades: os sistemas vivos imersos na rede dindmica
da vida. E uma abordagem que permite compreender como um
sistema faz parte de sistemas maiores, sendo portanto holistica
em sua natureza essencial.

O erro fundamental da economia

A economia atual ndo toma em consideragdo em seus
modelos o comportamento ecoldgico ciclico, ndo-linear, carac-
teristico dos sistemas biologicos e da evolugdo da vida - a "sa-
bedoria sistémica" de Bateson - caindo na falacia de considerar
que quanto maior o crescimento econdmico maior a quantidade
de progresso. Esta concep¢do provou ser o maior engodo, as-
sumido e sustentado tanto pelo sistema capitalista quanto pelos
socialistas. E um tipo de economia resultante de uma analise
fragmentada da natureza que so6 valoriza a competicdo e o lucro.
A aplicagdo desta concepcao ndo-ecoldgica a sociedade desen-
cadeou um profundo desequilibrio social e cultural, devido a
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énfase excessiva em valores "yang", masculinos e agressivos, €
em tecnologias e atividades competitivas, desestimulando as
atividades "yin", cooperativas. Este erro decorre da influéncia
cartesiano-newtoniana e do fascinio exercido pela fisica em
todas as ciéncias que copiaram o seu modelo do século XIX, e
nao absorveram, nem entenderam, a ciéncia do nosso século.

"Exatamente como Kepler foi inspirado pela doutrina da
harmonia das esferas para descobrir as leis que governam as
oOrbitas planetarias, os primeiros economistas, do mesmo modo,
foram inspirados pela doutrina de que existe uma harmonia de
interesse na sociedade para formularem leis econOmicas. Essa
doutrina permeia o desenvolvimento da teoria econOmica, e
impregna a estrutura de sua linguagem e de seu pensamento"
(apéndice de Paul Streeten, em Gun-nar Myrdal: the political
element in the development of economic theory). O economista
A. Barbosa Oliveira mostra como esse enfoque reducionista e
fragmentario da economia atual & caracteristico das ciéncias
sociais: "Os economistas ndo se deram conta de que a economia
¢ apenas um dos aspectos de todo um tecido ecologico e social:
um sistema vivo composto de seres humanos em continua inte-
ragdo entre si ¢ jogando com os recursos naturais do seu ecos-
sistema. O erro basico das ciéncias sociais consiste em dividir
esse tecido complexo em partes separadas, como se fossem
independentes".

A economia da agressao a vida, da inflacio e da miséria

Os ciclos biogeoquimicos basicos da natureza, como o

ciclo do oxigénio, o ciclo do carbono, o ciclo da agua, sdo e-
xemplos de sistemas cooperativos em equilibrio dinamico, nos
quais o crescimento ilimitado ndo tem lugar. Existe um ciclo de
fenecimento e de renascimento na natureza, caracteristico de
tudo o que € vivo, fundamental para a manutengdo do equilibrio
global da vida, como por exemplo o ciclo das estagdes do ano.
Esse comportamento ciclico, caracteristico dos sistemas vivos,
aplica-se também aos sistemas sociais e culturais. Os economis-
tas, alheios a sabedoria ciclica da natureza, colocaram, errone-
amente, a ecologia e os recursos naturais como valores "exter-
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nos" em seus modelos. Todas as tragédias e injusticas das soci-
edades atuais sdo conseqiiéncias do emprego indiscriminado
destes modelos econdmicos lineares e fragmentadores obsole-
tos, incapazes de apreender a rede global de interagdes ecossis-
témicas, e as agressoes a vida, responsaveis pela inflagdo, pelo
desemprego ¢ pela miséria cada vez maior. Hazel Henderson,
em cujas idéias, expressas nos seus livros Creating alternative
futures ¢ The politics of the solar age, me baseei para escrever
esta critica a economia atual, mostra claramente que como o
crescimento econdmico ¢ institucional esta ligado ao desenvol-
vimento tecnoldgico, a aplicagdo de uma tecnologia agressiva e
competitiva as sociedades atuais gerou culturas voltadas para a
manipulagdo e o controle, ao invés de voltadas para a coopera-
¢do. As tecnologias, conseqlientemente, resultaram, em sua
maioria, profundamente antiecoldgicas e nocivas a saude. As
dimensdes ambientais da saude estdo intima e inextricavelmente
ligadas as dimensdes econOmicas, sociais e politicas. Poluicédo
do ar, poluigdo sonora, chuva acida, lixos quimicos toxicos,
materiais atomicos radioativos, desmatamentos, emissdes de
gases toxicos por automoveis e induastrias, poluicdo dos rios, ou
seja, destruicdo global dos ecossistemas, "ndo sdo meros sub-
produtos incidentais do progresso tecnologico e sim caracteris-
ticas intrinsecas de um sistema econdmico obcecado pelo cres-
cimento e pela expansdo", afirma Henderson.

Em um livro recente, "Imagine All the People", sua San-
tidade o Dalai Lama afirma que "a concepgdo ocidental de au-
mentar a cada ano o Produto Nacional Bruto tem que mudar, e
rapido. E um principio que contradiz todas as leis naturais e
logicas".

Mudando o sistema

A tragédia do mundo de hoje demonstra a necessidade de
incorporar aos modelos econdmicos principios ecoldgicos capa-
zes de gerar um novo sistema de valores politicos e novas for-
mas de tecnologia. Henderson mostra iniimeros exemplos de
como tecnologias alternativas aplicadas em pequena escala e de
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forma descentralizada podem ser adaptadas as condigoes locais
das cidades. Concebidas para uma crescente auto-suficiéncia,
estes tipos de tecnologias utilizam recursos renovaveis permi-
tindo uma reciclagem constante de materiais. Exemplos destas
soft tecnologies (tecnologias brandas), de impacto ambienta!
reduzido, sdo a geragdo de energia solar em suas multiplas for-
mas (coletores solares e células foto-voltaicas), a eletricidade
gerada pelo vento, o biogés, a arquitetura solar passiva, a ener-
gia das marés, etc.

A solugdo real para o mundo de hoje, sustenta Hender-
son, seria "mudar o prdprio sistema, reestruturar nossa econo-
mia descentralizando-a, desenvolvendo para isso tecnologias
brandas, e operando-a com uma mistura mais parcimoniosa de
capital, energia e recursos naturais, € uma mistura mais rica de
trabalho e recursos humanos. Uma economia destas, capaz de
conservar os recursos naturais e de proporcionar emprego para
todos, seria também uma economia nao-inflacionaria e ecologi-
camente equilibrada”". Henderson postula ainda que um dos
aspectos centrais da atual transformagdo cultural é a passagem
da Era do Petréleo e da Industria para uma nova Idade Solar,
entendida para além do seu significado puramente tecnologico,
como uma nova cultura emergente. Esta nova cultura solar, diz
ela, inclui o movimento ecoldégico, o0 movimento feminista, o
movimento pacifista, os muitos movimentos de cidaddos em
tomo de questdes sociais ¢ ambientais, as novas contra-
economias baseadas em estilos de vida descentralizados, coope-
rativos e harmoniosos com a ecologia, e todos aqueles para os
quais a velha economia empresarial ndo funciona mais.

Os processos ecologicos sdo ciclicos, e este conhecimen-
to é extremamente importante hoje em dia, como modelo, para
redesenharmos a velha e caduca economia do crescimento line-
ar, integrando-a ao processo ciclico da natureza. Precisamos
transformar a economia dos cartéis em uma verdadeira econo-
mia de mercado livre, voltada para um desenvolvimento auto-
sustentavel, multidimensional, centrado no Homem. Para isto
sd0 necessarias mudangas que transformem o velho paradigma
racional mecanicista, reducionista, linear e patriarcal, em um
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novo paradigma intuitivo, sistémico, holistico, mais feminino
(yin), preocupado com a qualidade de vida, a ecologia, a amiza-
de, o companheirismo e a solidariedade.
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O MOVIMENTO HOLISTICO
INTERNACIONAL

"O Movimento Holistico Internacional ¢ mais do que
uma organizagio, do que uma institui¢do. E uma corrente de
inteligéncia e amizade entre artistas, cientistas ¢ mestres do
mundo inteiro. E também uma esperancga. A esperanca de que as
descobertas cientificas recentes da natureza holistica da realida-
de ajudem o desenvolvimento de relagdes mais justas e mais
belas entre os homens, respeitando as suas diferengas ¢ a expe-
riéncia da sua unidade indivisivel" (Jean Yves Leloup, presiden-
te da Universidade Holistica Internacional, durante o I Congres-
so Holistico Internacional de Brasilia).

A nova consciéncia, nascida com a efervescéncia socio-
cultural dos anos 60, foi o germe que conduziu a emergéncia da
Conspiragdo Aquariana nos anos 70; aquela conspiragdo sem
doutrina politica, ¢ sem manifesto, detectada por Ferguson, que
"ndo € um novo sistema religioso, politico ou filosofico... mas
uma nova mentalidade - a ascendéncia de uma surpreendente
visdo de mundo que retine a vanguarda da ciéncia e visdes dos
mais antigos pensamentos registrados". Retomamos a citagdo de
Ferguson, com o intuito de reforcar o processo de evolugao do
movimento holistico que de um estado, emergente, intuitivo,
nos anos 60, evoluiu para um estado proliferativo, através da
disseminacdo, nos anos 70, das redes organizacionais holisticas,
em que cada membro € o centro da prépria rede, sem hierarqui-
as, tai como na fisica quantica bootstrap, ¢ na metafora da rede
de Indra do Budismo Mahayana, em que cada evento, cada par-
ticula, cada gema, é ao mesmo tempo ela mesma e todas as
outras. Neste processo de propagacdo ¢ maturagdo do novo
paradigma, facilitado pela emergéncia da informatica ¢ do mi-
crocomputador, a UNESCO detectou na noosfera planetaria um
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sentimento de revolta e desprezo pelo antigo paradigma cartesi-
ano-newtoniano mecanicista, com suas caracteristicas altamente
reducionistas, fragmentadoras e destruidoras. Percebendo a
saturagdo, o esgotamento e a tendéncia violentadora da harmo-
nia homem-natureza, cada vez mais agressiva desta visdo de
mundo, a UNESCO promoveu, em margo de 1986, em Veneza,
o coloquio "A Ciéncia Face aos Confins do Conhecimento: o
prologo de nosso passado cultural" cujo documento-sintese,
mundialmente conhecido como Declara¢do de Veneza, concla-
ma os homens a cria¢do de uma nova visdo de mundo. O nota-
vel grupo de pensadores, cientistas, filésofos, sabios, lideres
religiosos e artistas, reunidos em Veneza, propds uma nova
visdo da humanidade, capaz de unir a ciéncia moderna, as filo-
sofias, as artes e as tradigdes espirituais em um novo paradigma
holistico. A partir deste evento que tem entre seus signatarios os
Prémio Nobel de Fisica Abdus Salam, e de Medicina-Fisiologia
Jean Dausset, e o brasileiro Ubiratan D'Ambrosio, matematico
da UNICAMP e membro da Universidade Holistica Internacio-
nal, o movimento holistico vem crescendo a passos largos. Em
junho de 86, o Dr. Pierre Weil, psicélogo transpessoal da
UFMQ, juntamente com a psicologa francesa Monique Thoe-
ning, e o filésofo, psicologo e tedlogo Jean-Yves Leloup, cria-
ram a Universidade Holistica Internacional de Paris, logo am-
pliada por iniciativa de Weil, e com a ajuda do governador do
Distrito Federal, José Aparecido, na Universidade Holistica
Internacional de Brasilia, mantida pela Fundacdo Cidade da Paz
(UNIPAZ). Em sua sede sdo ministrados os famosos cursos de
formacdo holistica de base, e desenvolvidas atividades cientifi-
cas, culturais e artisticas voltadas para expansdo e disseminagao
da nova visdo holistica. Em marco de 1987 com a realizag¢dao do
I Congresso Holistico Internacional, em Brasilia, o dialogo uni-
versal e transdisciplinar entre as diversas formas de saber cienti-
fico, as artes, as filosofias e as tradicdes de sabedoria, pdde se
ampliar mais ainda, gerando uma enorme onda de harmonia e
integracao entre os participantes que presenciaram a emergéncia
de uma nova consciéncia planetaria, nascendo o lema: "O sécu-
lo XXI sera holistico... ou ndo serd". Em sua analise abalizada,
Roberto Crema considerou este congresso um congresso de
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dimensOes iniciaticas!

Hoje o movimento holistico explode em todos os cantos
de nossa Gaia tao sofrida e dilacerada, em um processo ciclico,
transcultural e natural de auto-organizacdo de vida e conscién-
cia, integrando cada vez mais a ciéncia moderna as visdes e
pensamentos milenares, gerando uma imensa onda (4" onda?)
que se amplia cada vez mais, sobrepondo dia a dia o cambalean-
te e naufragado antigo paradigma, preparando a Humanidade
para a Nova Era que vislumbramos com a chegada do III milé-
nio.
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APENDICE

CIENCIA, CONSCIENCIA E ESPIRITUALIDADE

Uma visio unificadora

Pela primeira vez na histéria humana temos condi¢des ci-
entificas para entender a natureza da consciéncia e sua relacdo
com as praticas de educagdo, saude e espiritualidade.

E a consciéncia um fendomeno emergente dos proces-
sos cerebrais, ou é o cérebro que é ura fen6meno emergente
da consciéncia?

Como pode a consciéncia surgir no universo?

Desde o século XVII, a questdo da consciéncia foi sendo
progressivamente relegada a um plano secundario. Gragas as
modernas pesquisas realizadas no campo das Neurociéncias,
Fisica Quantica, Psicologia Transpessoal ¢ Cognitiva, Inteli-
géncia Artificial e Filosofia, a consciéncia tornou-se na atuali-
dade o principal tema de estudo e discussdo da ciéncia.

A consciéncia ndo é mais um problema cientifico qual-
quer, mas uma questdo que nos interessa muito de perto como
individuos, pois é a nossa propria consciéncia que queremos
entender. A compreensdo de sua natureza pode nos conduzir a
uma nova visao de ndés mesmos e de nosso lugar no universo.

Este apéndice contém o trabalho que desenvolvi junta-
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mente com o psicologo Mario Sérgio F. Rocha, sobre uma nova
teoria da consciéncia, potencialmente capaz de unificar as abor-
dagens psicoterapéuticas transpessoais. parapsicologicas e espi-
rituais, denominado Information, Self-organization and Cons-
ciousness - Towards a Holoinformational Theory of Cons-
ciousness (Informacio, Auto-Organizacio e Consciéncia -
rumo a uma Teoria Holoinformacional da Consciéncia)
publicado na revista cientifica européia World Futures, The
Journal of General Evolution, 1999, vol. 53 p. 309-327, ¢ na
revista americana The Noetic Journal, 1999, vol. 2, n° 3, da
International Noetic University, USA.

Este trabalho esta sendo publicado também pela Noetic
Press, nos USA, como parte do livro Science and the Primacy
of Consciousness - Intimation of a 21* Century Revolution,
que tem como co-autores Stanislav Grof, psiquiatra, um dos
pais da Psicologia Transpessoal, Karl Pribam, neurocientista,
criador da teoria holondmica do funcionamento cerebral, Ru-
pert Sheldrake, bidlogo, criador da teoria dos campos morfo-
genéticos, Ben Libet, neurocientista, ¢ os fisicos quanticos
Henry Stapp, Fred A. Wolf, Amit Goswami e Richard L.
Amoroso, entre outros.
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INFORMACAO, AUTO-ORGANIZACAO
E CONSCIENCIA

Rumo a uma Teoria Holoinformacional da Consciéncia
Francisco Di Biase e Mario Sérgio F. Rocha

Departamento de Neurocirurgia e Neurologia (FDB), Departamento de Elc-
troencefalografia e Mapeamento Cerebral Comput. (FDB), Departamento de
Psicologia (MSFR) e Setor de Neurociéncias (FDB, MSFR), CLINICA DI
BIASE*- RJ, e UNIPAZ - Universidade Holistica Internacional, Brasilia
(FDB), e Departamento de P6s-Graduag@o, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras, FERP - RJ (FDB).

Palavras-Chave: Consciéncia, informagao, auto-organizagao, complexidade,
nao-localidade, holomovimento.

Resumo

Os autores propdem uma visdo holoinformacional da consciéncia que
incorpora os conceitos classicos de informagao, neguentropia, ordem e orga-
nizagdo (Shannon, Wiener, Szilard, Brillouin), as teorias de auto-organizagao
e complexidade (Prigogine, Atlan, Jantsch, Kauffman). Essa visdo leva em
considerag@o ainda os recentes desenvolvimentos da Fisica da Informagao
(Zureck, Stonier), com os seus novos conceitos de entropia estatistica e entro-
pia algorritmica, esta ultima relacionada ao numero de bits em processamento
na mente do observador. Este arcabougo conceitual fornece uma base quanti-
co-informacional que ¢ integrada a 16gica da ndo-localidade, a teoria do holo-
movimento de David Bohm e a teoria holonémica do funcionamento cerebral
desenvolvida por Karl Pribam. Conseguem assim elaborar uma sintese, em
que a consciéncia é concebida como um fluxo nao-local de atividade quanti-
co-informacional significativa, ativamente interagindo com cada parte do
universo por meio do holomovimento. Um continuo processo de expansdo e
recolhimento do cosmos, conectando de modo holistico e indivisivel a mente
humana a todos os niveis do universo auto-organizador.
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O Tao se obscurece, quando fixa-
mos o olhar

apenas em pequenos seguimentos
da existéncia.

Chuang-Tzu

Introducio

Os modelos que procuram explicar a natureza da consci-
éncia, sejam oriundos das neurociéncias, medicina, psicologia,
fisica, filosofia, ciéncias da computagdo, ou da religido, com-
partilham, geralmente, o paradigma cartesiano-newtoniano,
insistindo em uma abordagem exclusivamente reducionista,
¢/ou no dualismo mente-matéria. Esta dicotomia entre reducio-
nismo/dualismo, vem impedindo desde o século XVII a apreen-
sdo da verdadeira esséncia do que seja a consciéncia.

Hameroff (1994) acredita que esta contenda pode poten-
cialmente ser resolvida "por visdes que coloquem que a consci-
€ncia tem uma qualidade distinta, mas que emerge dos proces-
sos cerebrais e que pode ser apreendida pela ciéncia natural”.
Como solucdo propde um modelo de consciéncia baseado na
emergéncia de coeréncia quantica nos microtiibulos neurais, que
desenvolveu com Penrose (1996). Modelos como este utilizam
uma interpretacgdo tradicional da mecénica quantica, que, como
o demonstra Clarke (1995), "partem de uma posi¢ao basicamen-
te quantum-mecanica mas impdem modificagdes ao formalismo
quantico de modo a assegurar que o resultado seja basicamente
newtoniano... colocam uma forte énfase na fun¢do de onda co-
mo o objeto fundamental da teoria quantica, invocando um 'co-
lapso' da funcdo de onda, para passar a um quadro newtoniano.
Como resultado, ficam firmemente ligados a um quadro espaci-
al". Ao transformar a légica quantica em uma logica newtonia-
na, deixam de lado a fungdo de ndo-localidade, esséncia da 16-
gica quantica e propriedade fundamental do universo, e, como
veremos, da consciéncia, Wilber (1997) considera que uma
teoria integral da consciéncia deve incorporar todas as caracte-
risticas essenciais das doze principais escolas que estudam a

202



consciéncia, ndo como um ecletismo, "mas preferivelmente
como uma abordagem fortemente integrada que decorre intrin-
secamente da natureza holonica do Cosmos". Esta natureza
holonica do cosmos se fundamenta na holoarquia auto-
organizadora descrita por Jantsch (1980) que correlaciona as
interagdes coevolucionarias entre a microevolugdo dos holons
(Koestler, 1967) a macroevolugdo das suas formas coleti-
vo/sociais. A teoria de Wilber, deixa entretanto em aberto o que
consideramos o ponto-chave na compreensao da consciéncia, ou
seja, o modo pelo qual a informagdo, a ordem, a neguentropia, é
transmitida entre os infinitos niveis de organizagdo da holoar-
quia cosmica e do cérebro, dando-lhes significagdo. Este solo
comum, capaz de integrar a consciéncia e o cosmos em um todo
ordenado e indivisivel, s6 pode ser preenchido por uma teoria
que leve em consideracdo a estrutura quantico-informacional
nao-local das interagdes cérebro-universo, e que seja também
compativel com a teoria da relatividade.

Wheeler (1990) e Chalmers (1995) perceberam a impor-
tancia da informacao nesse contexto. Chalmers, ao afirmar que
a informagdo deve ser considerada uma propriedade tdo essen-
cial da realidade quanto a matéria e a energia, e que a "experi-
€ncia consciente seja considerada uma caracteristica fundamen-
tal, irredutivel a qualquer coisa mais basica". Wheeler, com seu
célebre conceito "the it from bit" que permite unir a teoria da
informacao a consciéncia ¢ a fisica: "...cada coisa - cada parti-
cula, cada campo de forga, mesmo o espago-tempo continuum -
deriva sua fungdo, seu significado, sua verdadeira existéncia
inteiramente, mesmo que em alguns contextos indiretamente, do
aparato-desencadeador-de-respostas as questdes sim-ou-ndo,
escolhas binarias, bits."”

Uma conceituacdo mais abrangente dos conceitos de or-
dem, organizagdo, informagdo e neguentropia (Wiener, 1948;
Shannon, 1949; Szilard, apud Brillouin, 1959) é essencial para o
desenvolvimento de um modelo holoinformacional capaz de
integrar a consciéncia a natureza. Leon Brillouin, em seu céle-
bre teorema, demonstrou a equivaléncia entre informagdo e
neguentropia, e Norbert Wiener (1948) colocou esta identidade
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na base conceituai da Cibernética afirmando que "informagio
representa entropia negativa", e profeticamente enfatizando que
"informacao é informacio, ndo é matéria nem energia".

Bateson (1972) define informagdo como "a diferenca que
faz a diferenga", conceituagdo que Chalmers (1996) retoma
afirmando ser este "o caminho natural para fazer a conecgio
entre sistemas fisicos e estados informacionais". A equivalén-
cia/identidade entre ordem/neguentropia/informagdo ¢ a senda
que nos permite fundamentar e compreender todo o fluxo irre-
dutivel e natural de transmissdo de ordem no universo, se auto-
organizando de forma significativa e inteligente através da in-
formagdo. Na teoria termodinamica classica, a defini¢do de
ordem ¢ probabilistica, ¢ dependente do conceito de entropia, a
qual mede o grau de desordem de um sistema, deixando ausen-
te, ou reduzindo muito, a imensa riqueza das significa¢des natu-
rais.

Auto-organizacio e informacio

Para Atlan (1972,1979,1983), assim como para nos, "a
entropia niio deve ser compreendida como uma medida da
desordem, mas muito mais como uma medida da complexi-
dade" (p. 37, 1979). Para isso, € necessario considerarmos que
a nogdo de informag@o implica em uma certa ambigiiidade,
podendo significar a capacidade em bits ('bit capacity') de um
sistema fisico (e.g. Shannon), ou o conteudo semantico (signifi-
cacdo) conduzido pelos bits durante uma comunicacao. Na teo-
ria da informacdo, a organizagdo, a ordem, expressa pela quan-
tidade de informagdo do sistema (a funcdo H de Shannon) é a
medida da informacio que nos falta, a incerteza sobre o
sistema (cf. Brillouin). Relacionando esta ambigiiidade, esta
incerteza, a variedade e a nao-homogeneidade do sistema, Atlan
conseguiu resolver certos paradoxos logicos da auto-
organizacdo e da complexidade, ampliando a teoria de Shannon.
Definindo organiza¢do de um modo quantitativamente formal,
Atlan demonstrou que a ordem do sistema corresponde a um
compromisso entre o conteudo informacional maximo (i.e., a
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variedade maxima) e a redundancia maxima, e que a ambigiii-
dade pode ser descrita como uma fungao do ruido, ou mesmo do
tempo, se considerarmos os efeitos do tempo como relacionados
aos fatores aleatorios acumulados pela agdo do ambiente. Esta
ambigiiidade, caracteristica dos sistemas auto-organizadores,
pode se manifestar de forma negativa ('ambigiiidade-destrutiva')
com o significado classico de efeito desorganizador, ou de for-
ma positiva ('ambigiliidade produtora de autonomia') que atua
aumentando a autonomia relativa de uma parte do sistema em
relagdo as outras, ou seja, diminuindo a redundéncia geral do
sistema e aumentando o seu contetido informacional.

Atlan desenvolveu essa teoria auto-organizadora da com-
plexidade para sistemas biologicos. Jantsch, estudando a evolu-
¢do do universo, demonstrou que a evolugdo coésmica é também
um processo auto-organizador, com a microevolugdo dos siste-
mas individuais (hélons) coevoluindo para estruturas macrossis-
témicas coletivas mais organizadas, com acentuada redugdo na
quantidade destes sistemas coletivos. Todo este processo auto-
organizador representa, com efeito, uma expressiao univer-
sal de uma maior aquisicio de variedade ou conteudo in-
formacional, que, como o demonstrou Atlan, é conseqiiente
a uma reducio da redundincia na totalidade do sistema.

Informacao pode ser definida entdo como a proprie-
dade intrinseca e irredutivel do universo capaz de gerar
ordem, auto-organizacio e complexidade.

Ilya Prigogine, ganhador do Prémio Nobel, desenvolveu
uma extensdo da termodindmica que demonstra como a segunda
lei também permite a emergéncia de novas estruturas, de ordem
a partir do caos. Este tipo de auto-organizagdo gera estruturas
dissipativas que sdo criadas e mantidas através de intercambios
de energia com o ambiente, em condi¢des de ndo-equilibrio.
Estas estruturas dissipativas sdo dependentes de uma nova or-
dem, denominada por Prigogine ordem por flutuacées, que
corresponde a uma 'flutuagdo gigante' estabilizada pelas trocas
com o meio. Nestes processos auto-organizadores a estrutura é
mantida por meio de uma dissipagdo de energia, na qual a ener-
gia se desloca gerando simultaneamente a estrutura, através de
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um processo continuo. Quanto mais complexa a estrutura dissi-
pativa, mais informagdo é necessaria para manter suas interco-
nexoes, tomando-a conseqiientemente mais vulneravel as flutu-
acgoes internas, o que significa um maior potencial de instabili-
dade e de possibilidades de reorganizacdo. Se as flutuacdes sao
pequenas, o sistema as acomoda, ndo modificando a sua estrutu-
ra organizacional. Se as flutuacdes atingem, no entanto, um
tamanho critico, desencadeiam um desequilibrio no sistema,
ocasionando novas interagdes e reorganizacoes intra-sistémicas.
"Os antigos padroes interagem entre eles de novas maneiras e
estabelecem novas conexdes. As partes se reorganizam em um
novo todo. O sistema alcanga uma ordem mais elevada" (Prigo-
gine, 1979).

Consciéncia, auto-organizacio e informacao

Seager (1995) afirma que consciéncia, auto-organizacao e
informacao se conectam ao nivel da significa¢do semantica, ndo
ao nivel da " bit capacidade", e que "como a teoria classica da
informacao se situa ao nivel da "bit capacidade”, ela seria inapta
para promover a conexdo propria com a consciéncia... € temos
que comegar a nos mover em dire¢do a uma visao mais radical
da natureza fundamental da consciéncia, com um movimento
em direcdo a uma visdo mais radical da informag@o". Seager
nos lembra ainda que no classico experimento quéntico das
duas fendas, e no experimento denominado 'quantum eraser', o
que estd em jogo ndo ¢é a 'bit capacity', mas a correlagdo seman-
ticamente significativa de sistemas fisicos 'distintos', informa-
cionalmente carregados (‘information laden') de modo ndo-
causal.

Chalmers (1995) sustenta que cada estado informacional
possui dois aspectos diferentes, um sob a forma de experiéncia
consciente, € 0 outro como processo fisico no cérebro, ou seja,
um interno/intencional e outro extemo/fisico. Esta visdo tem
sustentagdo nos atuais desenvolvimentos da chamada 'fisica da
informacao', desenvolvida pelo fisico Wojciech Zureck (1990) e
outros, que propde que a entropia fisica seria uma combinacao
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de duas grandezas que se compensam reciprocamente: a igno-
rancia do observador, medida pela entropia estatistica de
Shannon, e o grau de desordem do sistema observado, medido
pela entropia algoritmica que ¢ o menor nimero de bits neces-
sario para registra-lo na memoria. Durante o processo de medi-
¢do, a ignorancia do observador diminui como conseqiiéncia do
aumento do niimero de bits em sua memoria, permanecendo, no
entanto, constante a soma dessas duas grandezas, ou seja, a
entropia fisica.

Nessa visdo informacional do universo, o observador
permanece incluido como parte do sistema, € o universo quanti-
co se modifica ndo porque foi influenciado diretamente pela
mente, mas porque a mente do observador desencadeou uma
transferéncia de informa¢do a nivel subatomico. Disto tudo
resulta uma lei de conservacio da informacao, tdo ou mais
fundamental do que a lei da conservagdo da energia. Stonier
(1990) também identifica a informac@o com a estrutura e orga-
nizag¢do do universo, sustentando que a informagéo ¢ o princi-
pio organizacional c6smico fundamental com 'status' igual ao
da matéria e da energia.

Propomos nessa visdo holoinformacional do universo que
0 que auto-organiza significativamente a evolugdo cosmica € a
relagdo entre a entropia fisica e o conteudo quantico-
informacional do universo, por meio de um processo em que a
complexidade utilizando o conteudo informacional preexistente,
alcanga niveis de organizagdo e variedade cada vez mais eleva-
dos. A complexidade no universo cresce progressivamente a
partir das forcas gravitacionais e nucleares, intensificando-se
com a emergéncia dos sistemas auto-organizadores da biosfera,
¢ alcancando um estado antientropico de complexidade, varie-
dade e conteudo informacional praticamente infinitos com a
emergéncia da noosfera. Como veremos logo adiante, existe
uma teoria fisica que tem implicito em seu arcabougo conceitu-
al, além das intera¢Ges mecanicisticas locais, um desdobramen-
to informacional quantico ndo-local, gerador do universo, que
auto-organiza de forma significativa a matéria, a vida, e a cons-
ciéncia.
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A concepcao da consciéncia como algo essencial, prima-
rio e irredutivel também ¢ encontrada nas cartografias da cons-
ciéncia obtidas a partir dos milhares de relatos psicoterapéuticos
e experiéncias consistentes e convergentes, confirmados por
varios pesquisadores da area de medicina e psicologia (Jung,
1959; Grof, 1985; Moody Jr., 1976; Ring, 1980; Sabom, 1982;
Kubler-Ross, 1983; Weiss, 1996) que estudam sujeitos subme-
tidos a estados alterados de consciéncia, por métodos variados,
como hipnose, relaxamento, respiracdo holotropica, experién-
cias proximas da morte, etc. Estas cartografias revelam surpre-
endentemente "uma ontologia ¢ uma cosmologia na qual a
consciéncia ndo pode decorrer de, ou ser explicada em termos
de, qualquer outra coisa. Ela ¢ um fato primordial da existéncia
e dela emerge tudo o que existe" (Grof, in Capra, 1988). A re-
plicacdo destas inimeras observagdes clinicas por pesquisado-
res de notoria reputagdo cientifica € um dado extremamente
importante, muitas vezes desprezado. Estes dados comprovam
consistentemente a irredutibilidade da consciéncia, sendo um
dos poucos caminhos ndao-filosoficos, nao-religiosos e ndo-
fisicos que nos permitem investigar e compreender diretamente,
"in totum", o fendmeno da consciéncia, por meio de pardmetros
cientificos controlados. Atualmente, estdo disponiveis uma série
de psicotecnologias, que costumam ser ignoradas ¢/ou margina-
lizadas pela comunidade académica, as quais nos permitem
utilizar a mente humana como um sistema confiavel de investi-
gacdo e esclarecimento sobre a natureza da consciéncia, e que
sdo passiveis de replicacdo e comprovagao.

Natureza, informacao e consciéncia

Uma teoria holoinformacional e auto-organizadora, capaz
de integrar a consciéncia a tessitura quantica nao-local do uni-
verso, pode solucionar a questdo da natureza da consciéncia.
Compreendemos como Weil (1993) que "a natureza da inteli-
géncia ¢ a inteligéncia da natureza" e como Atkins (1994) que
"consciéncia é informagdo emergente no momento de sua gera-
¢do, transformagdo auto-organizadora se processando, em um
modelo self/mundo” (Atkin, 1994).
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Afortunadamente, existe uma teoria fisica do universo
que integra a consciéncia como uma dimensdo irredutivel da
natureza em seu arcabouco conceituai. No entanto, esta teoria
tem sido, inexplicavelmente, considerada de forma insuficiente
pelos meios cientificos, passando desapercebidas as suas revo-
lucionarias implicagdes acerca da interagdo consciéncia-
universo. Trata-se da teoria do holomovimento desenvolvida
pelo fisico David Bohm que demonstra matematicamente a
existéncia de uma ordem oculta, implicita, no universo, que
seria a realidade primaria. Matéria, vida e consciéncia (a ordem
explicita) se originariam deste solo comum (a ordem implicita),
por meio de um continuo movimento de desdobramento (extro-
jecdo) e recolhimento (introje¢do) do cosmos, denominado ho-
lomovimento.

Bohm (1987) afirma que "na ordem implicita tudo esta
introjetado ("folded") em tudo. Mas é importante se notar aqui
que todo o universo esta em principio introjetado ("enfolded")
em cada parte ativamente, por meio do holomovimento, assim
como também as partes. Isso significa que a atividade dindmica
- interna e externa - que ¢ fundamental para o que cada parte €,
baseia-se na sua introjecdo em todo o resto, incluindo todo o
universo. Mas ¢ claro, cada parte pode se desdobrar ("unfold")
em outras em diferentes graus ¢ modos. Ou seja, elas ndo estdo
todas introjetadas igualmente em cada parte. No entanto, o prin-
cipio basico de introje¢do ("enfoldment") no todo nio é desse
modo negado. Conseqiientemente o processo de introjecdo nao
¢ meramente superficial ou passivo mas, eu enfatizo novamen-
te que cada parte esta num sentido fundamental, interna-
mente relacionada em suas atividades basicas ao todo, e a
todas as outras partes. A idéia mecanicistica de relacdo ex-
terna como fundamental é conseqiientemente negada. Cla-
ro, tais relacoes sdo ainda consideradas como sendo reais
mas de siguificincia secundaria. Ou seja, podemos obter a-
proximagdes para um comportamento mecanicistico a partir
disto. Isto é a mesma coisa que dizer que a ordem do mundo,
como uma estrutura de coisas basicamente externas a cada uma
das outras, revela-se como secundaria e emerge da ordem im-
plicita mais profunda".
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Deste modo, podemos dizer que vivemos em um universo
quantico em que a realidade ¢ essencialmente ndo-local, e o
mundo classico newtoniano com suas interagdes externas locais
emerge como um caso especial desta ordem quantica mais pro-
funda.

De acordo com Bohm (1987), a analogia com o hologra-
ma em que cada parte do sistema ¢ uma imagem do objeto total,
mesmo sendo uma imagem estatica que ndo transmite a nature-
za sempre dindmica dos infinitos encobrimentos e descobrimen-
tos que a todo instante criam nosso universo, ¢ uma metafora
funcional, pois "as leis matematicas quénticas basicas que se
aplicam a propagacdo das ondas/particulas e conseqiientemente
a toda matéria, sdo capazes de descrever um tipo de movimento
no qual existe um continuo desdobramento do todo em cada
regido, juntamente com o dobramento de cada regido no todo
novamente. Apesar de que isto pode assumir muitas formas
particulares - algumas conhecidas, outras ainda desconhecidas -
este movimento ¢ universal até onde sabemos".

Bohm denomina este movimento universal de expansio ¢
recolhimento "holomovimento". Bohm afirma ainda que estas
leis sdo compativeis com a teoria da relatividade, o que leva a
ordem implicita a ter suporte das duas mais fundamentais teori-
as da fisica moderna, a teoria da relatividade e a teoria quéntica.
Em um desenvolvimento posterior, Bohm postulou a existéncia
de uma ordem superimplicita, uma dimensdo ainda mais sutil da
organizacdao do universo. Nesse modelo, um campo de superin-
formag@o quantica da totalidade do universo organizaria o pri-
meiro nivel implicito, em multiplas estruturas ondulatérias que
se desdobrariam na ordem explicita. Segundo Bohm (Weber in
Wilber, 1992), existe um modelo fisico desenvolvido por De
Broglie que prop6e um novo tipo de campo, cuja atividade é
dependente do contetido de informacido que é conduzido a
todo o campo experimental, o qual se estendido a mecanica
quantica resulta na ordem superimplicita!

Consciéncia e nao-localidade
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Adicionando em suas equagdes um Potencial Quéintico
que satisfaz a equacao de Schrodinger, mas que é dependente da
forma, ¢ ndo da amplitude da funcdo de onda, Bohm (1993)
desenvolveu um modelo em que o potencial quantico, conduz
"informacao ativa" que "guia" a particula em seu caminho. O
potencial quantico possui caracteristicas inéditas, até entdo des-
conhecidas, pois diferentemente das outras forcas da natureza ¢
sutil era sua forma e ndo decai com a distancia. Esta interpreta-
¢do permite que a comunicagdo entre esta 'onda-piloto' e a par-
ticula se processe a uma velocidade maior do que a da luz, des-
velando o paradoxo quéntico da nao-localidade, i.e., da cau-
salidade instantanea, fundamental em nossa visdo holoinforma-
cional do universo ¢ da consciéncia. Este paradoxo, proposto
inicialmente por Einstein, que ndo acreditava na possibilidade
de uma particula viajar mais rapidamente do que a luz, ¢ atual-
mente conhecido como Efeito Einstein-Podolsky-Rosen, e afir-
ma que apés um atomo emitir duas particulas de spins opostos,
se o spin de uma delas for alterado, mesmo que elas estejam
separadas por uma grande distancia (por exemplo, uma na Terra
e outra em Marte), o spin da outra se modifica instantaneamen-
te, revelando uma intera¢do informacional ndo-local entre elas,
¢ a existéncia de uma unidade cosmica subjacente indivisivel.

A informacao passa entio a ser compreendida, como
um processo fundamental da natureza, capaz de atuar mo-
dificando a estrutura do universo, pois qualquer particula
elementar se encontra unida, por meio de um potencial
quéntico, a todo o cosmos.

Em 1982, Alain Aspect e col. comprovaram experimen-
talmente a existéncia dessas agdes ndo-locais, e mais recente-
mente, em julho de 1997 (cf. Science, vol. 277, p. 481) Nicolas
Gisin e col. provaram esta agcdo quéntica ndo-local instantdnea
em grande escala.

Para Bohm, diferentemente de Bohr, as particulas ele-
mentares ndo tém uma natureza dual onda/particula, mas sao
particulas todo o tempo, € ndo somente quando sdo observadas.
Na verdade, a particula se origina de flutua¢des do campo quan-
tico global, sendo seu comportamento determinado pelo poten-
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cial quantico, "que conduz informacéo sobre o meio ambien-
te, informando e orientando o seu movimento. Como a in-
formacio no potencial é muito detalhada, a trajetoria resul-
tante é tio extremamente complexa que parece caética ou
indeterministica" (D. Peat, 1987). Qualquer tentativa de men-
surar as propriedades da particula, altera o potencial quantico,
destruindo sua informacfo. Com efeito, segundo Bohm, Bohr
interpretou o principio da incerteza como significando, "ndo a
existéncia de uma incerteza, mas a existéncia de uma ambigiii-
dade inerente" em um sistema quantico (apud Horgan, 1996).

Como observou John Bell (1987) "a idéia de De Broglie-
Bohm parece tdo natural e simples, para resolver o dilema onda-
particula, de um modo tdo claro e natural, que ¢ um grande mis-
tério... que ela tenha sido tdo amplamente ignorada".

Na teoria holografica, como nenhum campo organizava a
ordem implicita, ela era conseqiientemente linear e de dificil
desdobramento. A ordem implicita é uma fungdo ondulatoria, e
a ordem superimplicita ou campo mformacional superior uma
fungdo da fungdo ondulatéria, i.e., uma funcdo superondulato-
ria, que torna a ordem implicita ndo-linear, organizando-a em
estruturas complexas e relativamente estaveis. Além disto, o
modelo holografico como modo de organizagdo da ordem im-
plicita dependia do campo potencial de informacdo quantica que
ndo possuia capacidade de auto-organizagdo e transmissdo da
informacao, essencial para a compreensdo da génese e desen-
volvimento da matéria, vida e consciéncia. A ordem superim-
plicita supre esta necessidade, permitindo entender a conscién-
cia e a matéria como variedades de expressdo de uma mesma
ordem holoinformacional. Resulta entdo que a consciéncia
desde os primdrdios da criacdo ja estaria presente nos di-
versos niveis de desdobramento e recolhimento da natureza.

Atéuma pedra ¢ de alguma ma-
neira viva" (Bohm).

Rumo a uma teoria holoinformacional da consciéncia
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Vimos que o potencial quantico guia por meio de in-
formacio ativa a particula ao longo do seu curso. Esta infor-
magao ativa que organiza o mundo da particula revela que toda
a natureza ¢ holoinformacional, ou seja, organizada de modo
significativo, e este processo de significagdo ¢é crucial para en-
tendermos a natureza holoinformacional da consciéncia e da
inteligéncia no universo. Matéria, vida e consciéncia sdo ativi-
dades significativas, isto €, processos quantico-informacionais
inteligentes, ordem transmitida através da evolugdo cdsmica,
originaria de um campo holoinformacional gerador situado
além de nossos limites de percepcdo. Conseqiientemente, este
tipo de universo estruturado como um campo quantico holoin-
formacional ndo-local, pleno de potencial quantico com ativida-
de de significacdo, ¢ um universo inteligente (informacional)
funcionando como uma mente, como Sir James Jeans ja tinha
notado. Assim, como a consciéncia sempre esteve presente nos
diversos niveis de organizacdo da natureza, matéria, vida e
consciéncia nao podem ser consideradas como entidades sepa-
radas, capazes de serem analisadas em um arcabougo conceituai
cartesiano fragmentador. Com efeito, devem ser melhor consi-
deradas como uma unidade indivisivel, com todos os seus pro-
cessos quantico-informacionais interagindo por meio de rela-
¢Oes ndo-locais (holisticas), internas, e simultaneamente por
meio de relagdes externas locais (mecanicisticas), gerando ca-
pacidades de transformacdo, aprendizagem e evolucdo. Esta
visdo de um "continuum" holoinformacional, de uma ordem
geradora fundamental, com um fluxo quéntico-informacional
criador, permeando todo o cosmos, permite compreender a
natureza basica do universo como uma totalidade inteligen-
te auto-organizadora indivisivel, i.e., uma consciéncia. Uma
forma de consciéncia universal se desdobrando de modo "ho-
lografico" em uma infinita holoarquia.

As flutuagdes quéntico-informacionais geradas a partir
desta consciéncia universal através do holomovimento se auto-
organizam nos niveis informacionais basicos do universo: o
codigo nuclear (cosmosfera), o codigo genético (biosfera) ¢ o
cédigo neural (noosfera). Estes codigos holoinformacionais,
ou seja, esta ordem que € transmitida de um modo significa-
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tivo e inteligente através de todos os niveis de complexidade do
universo, ¢ a auto-organizagao neguentropica da informagao.

Nesta visdo holoinformacional da consciéncia, o fluxo
quéantico-informacional niao-local, em um continuo holomo-
vimento de expansido e recolhimento, entre o cérebro e a
ordem superimplicita do universo, é a consciéncia universal
se auto-organizando em mente humana. A caracteristica es-
sencial de ndo-localidade quéntica deste processo dindmico de
interagcdo holoinformacional torna a questdo sobre a qualidade
fenomenal (qualia) da experiéncia consciente, levantada por
Chalmers (1995), multicontextual, multidimensional, relativa
nao sO ao observador, mas também ao processo de observacao e
ao que se observa, isto €, a informagdo holografica do todo em
questdo. O nivel desta qualidade informacional é capaz de au-
mentar ou diminuir, em uma transi¢do de fase, dependendo da
quantidade de informagdo contida na parte do holograma uni-
versal em foco, e do referencial de relagdes em questdo, que
pode ser externo (mecanicistico) ou interno (campo holoinfor-
macional).

O "hard problem" da consciéncia, proposto por Chal-
mers, ¢ somente dificil e problematico em um contexto cartesi-
ano-newtoniano, mecanicistico e reducionista, no qual a consci-
€ncia e o universo sdo considerados entidades separadas. Em
um contexto holoinformacional de relagdes internas, indivisi-
veis e ndo-locais, ele deixa de existir, pois os subniveis auto-
organizacionais do universo que se estruturam de modo meca-
nicistico-local sao compreendidos como manifestagdes secun-
darias da natureza harmonica, holistica e ndao-local do "conti-
nuum" universal holoinformacional. Matéria, vida e conscién-
cia, sdo expressoes deste campo holoinformacional, com rela-
¢Oes quanticas ndo-locais fundamentais se desdobrando em
miriades de possibilidades.

Teoricamente, isto nos remete também a questdo do in-
consciente, que deste modo poderia ser hipoteticamente com-
preendido como a parte da consciéncia holografica universal
desdobrada no cérebro/mente que se "desfoca", se "obscurece",
quando se auto-organiza como consciéncia humana, tal como
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em um holograma, em que a parte contém o todo de forma me-
nos nitida. A consciéncia holoinformacional quando estruturada
(incorporada) no cérebro humano reduz a qualidade (qualia) da
percepgdo da unidade/totalidade (holos) da natureza, fazendo
com que estes aspectos permanecam habitualmente inconscien-
tes, restringindo o campo consciencial do ser, e limitando-o
mental ¢ simbolicamente. Isto poderia explicar a metafora da
Queda do Homem encontrada com varias nuances em muitas
tradigOes espirituais.

Matéria, vida e consciéncia, nunca serdo compreendidas
por meio de um emergencialismo fragmentador e reducionista
que considere somente as relagcdes externas e mecanicistas. Isto
¢ um erro de percepgdo, ja apontado pelas tradigdes orientais ha
milhares de anos, com 0 nome de "maya". Como seres simboli-
cos que somos, podemos compreender melhor este processo
através da metafora da flor e do fruto. Podemos dizer que o
fruto ¢ originario da flor. Entretanto, o fruto ja se encontra im-
plicito na semente, ndo sendo possivel afirmarmos que ele se
origina somente e essencialmente da flor. Isto seria um reducio-
nismo, uma fragmentagdo perceptiva da realidade. Com efeito,
nem mesmo a semente origina o fruto. O fruto se origina de
uma totalidade indivisivel, claramente inteligente ¢ holo-
relacionada: sol, chuva, terra, arvento, raios césmicos, estacdes
do ano, clima, microorganismos, insetos, passaros, semente,
seiva, tronco, folhas... "ad infinitum", em uma ordem holoin-
formacional irredutivel.

Consciéncia e a mente humana

As redes cibernéticas de reagodes ciclicas hierarquicas por
meio das quais procuramos caracterizar a vida e a consciéncia
se inter-relacionam em uma dindmica multinivel de "hiperci-
clos" (Eigen and Schuster, 1979), se auto-organizando em ci-
clos "autocataliticos" (Prigogine 1979; Kauffman, 1995) no
"limite do caos" (Lewin, 1992). Ciclos autocataliticos se auto-
organizam em niveis superiores, por meio de hiperciclos catali-
ticos, (e.g. um virus) capazes de evoluirem para estruturas mais
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complexas e mais eficientes, até a "emergéncia de conjuntos, de
conjuntos de... de conjuntos de neurdnios" (Alwin Scott, 1995).
Deste modo a rede gera "loops' criativos" (Erich Harth, 1993) e
"hiperestruturas" (Nils Baas, 1995), capazes de se integrarem
em sistemas com padrdes de conectividade distribuidos e para-
lelos, como o "Global Workspace" (Newman and Baars, 1993),
e o "Extended Reticular-Talamic Activation System"- ERTAS
de James Newman (1997).

Sistemas ndo-lineares dindmicos como o cérebro huma-
no, com estes "correlates neurais" da consciéncia, sdo gerados
ndao somente por estas complexificacdes das relagdes externas
mecanicisticas da matéria, mas, como ja vimos, também pri-
mordialmente por um desdobramento harménico de um campo
de consciéncia universal e indivisivel. Este campo holografico
inteligente auto-organizador, auto-suficiente e auto-referente
continuamente cria (desdobra) e recria (replica) a si mesmo,
experimentando continuamente novas possibilidades de exis-
téncia e nao-existéncia, num eterno e sempre novo ciclo de
expansdo e recolhimento. A "cosmologia ndo big-bang autocon-
sistente” de Prigogine-Geheniau et al. descreve as principais
caracteristicas deste cendrio de aprendizagem multiciclica, no
qual a evolugdo cosmica € o resultado de uma interagdo entre o
vacuo quantico e as particulas de matéria sintetizadas nele. Las-
zlo (1993) acrescenta a este cenario "o postulado de acordo com
o qual o vacuo quéntico é o quinto campo universal interagindo
com a matéria", afirmando que "o campo atua como um meio
holografico, registrando e conservando a transformacdo de onda
escalar da configuracao dos espagos 3n-dimensionais assumidos
pela matéria no espago" (p. 204).

Este quinto campo universal ndo ¢ inferido das interagdes
espago-temporais como as forgas gravitacionais, eletromagnéti-
cas, e as forgas nucleares fraca e forte. Neste novo tipo de cam-
po espago e tempo se tornam implicados, introjetados, como
descrito matematicamente por Bohm. O quinto campo ¢ espec-
tralmente holograficamente organizado, e constituido pela ener-
gia presente nos padrdes de interferéncia das ondas. As trans-
formagoes da ordem espago-temporal para esta dimensdo espec-
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tral sdo descritas por formulagdes holograftcas matematicas.
Este tipo de formulagdes foi primeiramente descrito por Leibniz
que criou a concepgdo de moénadas. Dennis Gabor, em nosso
século, descreveu os principios matematicos da holografia, e
definiu um quantum de informacido que denominou logon,
um canal que é capaz de conduzir uma unidade de comuni-
cacio com a menor quantidade de incerteza.

Pribram em sua teoria holonémica do funcionamento ce-
rebral propde que todo o processamento informacional quénti-
co-holografico interconectando o cérebro e o cosmos que ocorre
a nivel subatdmico interage simultaneamente com um processo
holografico de tratamento da informagao, o holograma neural
multiplex distribuido por todo o cortex cerebral, dependente
dos chamados neur6nios de circuitos locais que ndo apresentam
fibras longas e ndo transmitem os impulsos nervosos comuns.
"Sd0 neurdnios que funcionam no modo ondulatoério, € sdo so-
bretudo responsaveis pelas conexdes horizontais das camadas
do tecido neural, conexdes nas quais padrdes de interferéncia
holograficéides podem ser construidos" (Pribram, 1980). Ele
descreve uma "equacio de onda neural" (1991) resultante do
funcionamento das redes neurais do cérebro, similar a equagio
de onda da teoria quantica.

Pribram (1991) demonstrou que a hiperestimulagdo do
cérebro anterior fronto-limbico leva os primatas, inclusive hu-
manos, a operar em um modo holistico semelhante ao hologra-
fico. A excitagdo elétrica destas areas cerebrais relaxa a coerc¢do
gaussiana como o coloca Laszlo. "Enquanto durante os niveis
ordinarios de excitagdo do sistema fronto-limbico o processa-
mento do sinal cria a usual consciéncia narrativa, quando a ex-
citacdo deste sistema excede um certo limiar, a experiéncia
consciente ¢ dominada por processos holograficos incoerciveis.
O resultado ¢ uma sensagdo atemporal, aespacial, acausal, 'oce-
anica'. Pribram descobriu que nestes estados o sistema nervoso
se torna, como ele diz, 'sintonizado com os aspectos holografi-
cos - da ordem similar ao holograma - do universo". (Laszlo, p.
179, 1993). Temos no cérebro uma mais sutil ¢ menos conheci-
da relacdo mente/corpo do que os mapas neurofisiologicos re-
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presentados pelo célebre homunculo de Penfield. O homiinculo
revela somente as relagdes espaciais entre a superficie do corpo
e o cortex cerebral. Com efeito, o campo receptor dos neurénios
corticais reage seletivamente a multiplos modos sensoriais fa-
zendo as curvas de harmonia dos campos receptores adjacentes
se misturarem (mix) como em um piano. Deste modo, o campo
de harmonia do cortex origina uma ressonancia tal como um
instrumento de corda. As formula¢cdes matematicas que descre-
vem a curva harmonica resultante sdo as transformagdes de
Fourier que Gabor aplicou na criacdo do holograma, enrique-
cendo estas transformagdes com um modelo que pode ser re-
construido pela aplica¢do do processo inverso. Esta organizagao
holografica ¢ o que Bohm denomina ordem implicita, um mode-
lo que inclui o espago e o tempo em sua estrutura como uma
dimensao implicada. Funcionando neste modo holografico nos-
so cérebro pode "matematicamente construir a realidade objeti-
va", interpretando freqiiéncias originarias de uma outra dimen-
sdo, de uma ordem fundamental, um campo holoinformacional
situado além do espaco e do tempo.

Como o cérebro tem a capacidade de funcionar tanto no
modo holografico nio-local quanto no modo espago-temporal
local, acreditamos que estamos lidando aqui com o conceito de
complementariedade de Bohr, no funcionamento quantico do
sistema nervoso central.

A teoria holonémica do funcionamento cerebral de Pri-
bram, e a teoria quantico-holografica do universo de Bohm,
acrescidas com a contribui¢do de Laszlo sobre o quinto campo
citada acima, mostram-nos que somos parte de algo muito
maior e vasto do que nossas mentes individuais. Nossa mente
¢ um subsistema de um holograma universal, acessando e inter-
pretando este universo holografico. Somos sistemas interativos
ressonantes e harmonicos, com esta totalidade auto-orga-
nizadora indivisivel. Somos este campo holoinformacional da
consciéncia, e nio observadores externos a ela. A perspectiva
de observadores externos nos fez perder o sentido e o sentimen-
to da unidade ou identidade suprema, gerando as imensas difi-
culdades que temos para compreender que somos um com o
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todo, € ndo uma parte dele.

"Noés ndo viemos a este mundo:
viemos dele, como as folhas de
uma arvore. Tal como o oceano
produz ondas, o universo produz
pessoas. Cada individuo ¢ uma
expressdo de todo o reino da na-
tureza, uma agao singular do u-
niverso total. Raramente este fa-
to &, se é que alguma vez chega
a ser, sentido pelo maioria dos
individuos".

Alan Watts

Consideracoes finais

Além de delinear os fundamentos de uma teoria holistica
nao-local, auto-organizadora e holoinformacional da conscién-
cia, esta abordagem fornece também bases para se compreender
a informacdo como o principio unificador capaz de conectar a
consciéncia ao universo ¢ a totalidade do espaco e do tempo.
Permite ainda uma melhor compreensdo de fendmenos e teorias
relacionados a consciéncia que até agora ndo conseguiamos
explicar ou compreender adequadamente, tais como sincronici-
dades, arquétipos, inconsciente coletivo (Jung), complexos in-
conscientes (Freud), experiéncias proximas da morte (Moody
Jr.), sonhos premonitdrios, psicocinesia e telepatia (Rhine),
campos morfogenéticos e ressonancia morfica (Sheldrake),
memoria extracerebral (Stevenson), lembrangas de existéncias
anteriores (Weiss), entre outros.

Brian D. Josephson, Prémio Nobel de Fisica, acredita que
a teoria da ordem implicita de Bohm pode até levar a inclusio,
algum dia, de Deus na rede da ciéncia. Acreditamos que a pers-
pectiva holoinformacional da consciéncia que tem na teoria
quantica de Bohm um de seus fundamentos, implica na inclusio
no arcabou¢o da ciéncia de uma Consciéncia Cosmica, uma
Inteligéncia Universal que origina, permeia, mantém e trans-
forma o universo, a vida ¢ a mente através do processo holoin-
formacional.
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Finalmente, podemos afirmar que no paradigma cartesia-
no-newtoniano reducionista a pergunta sobre a natureza da
consciéncia ¢ irrespondivel. Ela pode ser util para desdobrar
novos conhecimentos e gerar novas perguntas e respostas. En-
tretanto, a fragmentacdo inerente a esta perspectiva obscurece
cada vez mais nossa compreensdo do que seja a realidade ¢ a
consciéncia.

FIM
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